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秋風
あきかぜ

が気持
き も

ちいい季節
き せ つ

となり、実
みの

りの秋
あき

を迎
むか

えます。四季
し き

の中
なか

でも特
とく

に、秋
あき

はおいしい

食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

ります。旬
しゅん

のものを食
た

べて、秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

 国
くに

では、10月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」と定
さだ

めてい

ます。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。現在
げんざい

、日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は約
やく

38％（カロリーベース）※1と、多
おお

くを海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。

それにもかかわらず、年間
ねんかん

約
やく

461 万トン（推計値
すいけいち

）もの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています※2。こ

れは、１人
ひ と り

１日
にち

当
あ

たり、おにぎり１個分
こ ぶ ん

を捨
す

てている量
りょう

に相当
そうとう

します。 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことは、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にする 

ことにつながります。まずは、身近
み じ か

なところから「もったいない」を減
へ

ら 

していきましょう。 

買
か

い過
す

ぎない 作
つ く

り過
す

ぎない 食
た

べ残
の こ

さない 

参考：消費者庁「食品ロス削減ガイドブック」（令和３年度版） 

 

家
いえ

にある食 材
しょくざい

をチェックし、使
つか

い切
き

れる分
ぶん

だけ買
か

いましょう。 

 

家族
かぞく

の予定
よてい

や体 調
たいちょう

を考慮
こうりょ

し、食
た

べ切
き

れる分
ぶん

を調理
ちょうり

しましょう。 

 

作
つく

った料理
りょうり

は早
はや

めに食
た

べ切
き

りま

しょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年
きんねん

、裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の小 中
しょうちゅう

高生
こうせい

は年々
ねんねん

増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあり、年代
ねんだい

が上
あ

がるにつれてその割合
わりあい

が高
たか

くなっています。みなさんは、携帯
けいたい

ゲーム機
き

や

スマートフォンなどで、目
め

を使
つか

い過
す

ぎていませんか？「１０月
がつ

10
と う

日
か

は“目
め

の愛護
あ い ご

デー”」です。目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

え、目
め

を労
いた

わりましょう。 

 

 

10月
がつ

9
ここの

日
か

(金
きん

)の給 食
きゅうしょく

は「10月
がつ

１０日
と う か

“目
め

の愛護
あ い ご

デー”」にちなんで、目
め

に良
よ

い食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。 

 

ごはん 牛乳 鶏肉のピリ辛焼き 

なすのみそ炒め かぼちゃのみそ汁 

＜使用する食材＞ 

「なすのみそ炒め」→ なす、にんじん 

「かぼちゃのみそ汁」→ かぼちゃ、ほうれん草、 

にんじん     
 

※ビタミンＡは油と一緒に調理すると吸収率が高まります。 


