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今月の表紙 /森林教室でのスラックライン体験

8月 5日に夏休み森林教
室が鮫川村を会場に行わ

れ、郡内の小学生およそ

１００人が参加しました。
森林散策では「もりの案
内人」の説明を受けなが

ら舘山公園の植物を観察。
「スラックライン」のコー

ナーもあり、子ども達は

自然の中での体験を楽し

みました。

編集後記

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

I nstagramFacebook Line

■取材先で「なんで来たの？」と
よく聞かれます。「みんなを撮り
に来たよ」と答えると「え～」と
言いながらも、ニコニコ対応して
くれる子ども達に毎回癒されま
す。■「カメラマン」と呼んでく
れますが、私のカメラの腕前はま
だまだ発展途上。日進月歩、少し
ずつ成長したいものです。（冬）

関根真
ま く る

来さん金澤心
こ は る

晴さん 生田目陽
ひ な り

莉さん

わ
たしが中学校でがんばり

たいことは勉強です。中
学校の学習では、小学校で

習ったことを基本にすると思う
ので、しっかりと今のうちに積
み重ねを大切にしていきたいで

す。特に、小学校で学習する

算数は、中学校の数学の基礎
になるので、算数をしっかりと

学習していきたいです。また、
算数以外の学習にもしっかりと

取り組み、中学校の学習につ

なげていきたいと思います。

わ
たしの夢は、歌手になる

ことです。理由は、好き

なグループ、アーティストの曲を

きいて、元気と笑顔をもらった

ことです。いやなことがあったと

きやつかれたときに、その人の

曲をきくと自然と元気になって、
笑顔になります。だから次はわ

たしが、たくさんの人たちに元
気と笑顔をとどけたいです。い
やなことがあったり、つかれたり

した人たちを歌で元気にしてあ

げるように頑張りたいです。

ぼ
くの夢は、医者になること

です。親しかった人の死を
きっかけに、医者になりたいとい

う夢を持ちました。そのために

今は、勉強を一生けんめいがん

ばるとともに、あきらめずに努
力し続ける力を身につけたいと

思っています。将来は、多くの

命を救うことができ、患者さん

とその家族一人一人によりそうこ

とができるような医者になりた

いです。毎日の積み重ねを大切
に、これからも努力していきます。

夢に向かって

ぼく・わたしの夢 鮫川小学校６年生の児童に将来の夢を教えてもらいました。
〔 第106回 〕

元気と笑顔をありがとう 中学校で勉強をがんばる

もしもの備えは万全ですか。

■小特集

総合計画の策定がはじまります

■ CLOSE UP SAMEGAWA

9月は防災月間です

スラックラインに挑戦
夏休み森林教室

―
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命の危険 !

直ちに安全確保 !

危険な場所から

全員避難

避難に時間を要する人は

早めに避難、 避難の

準備などで安全確保

避難行動を確認

（避難場所や避難ルート）

必要な備蓄や

非常持出を準備

　

　

　

　

もしもの備えは万全ですか。
令和元年の台風 19 号は、村内に土砂崩れや河川の氾濫など甚大な

被害をもたらしました。災害はいつ・どのようにして起こるか分か

りません。災害時のもしもの備えを、改めて確認しましょう。

令和元年の台風 19 号により、河川が氾

濫し被害を受けた田畑。

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮

警戒レベル５

相当

レベル５

氾濫特別警報

レベル５

大雨特別警報

レベル５

土砂災害

特別警報

レベル５

高潮特別警報

警戒レベル４

相当

レベル４

氾濫危険警報

レベル４

大雨危険警報

レベル４

土砂災害

危険警報

レベル４

高潮危険警報

警戒レベル３

相当

レベル３

氾濫警報

レベル３

大雨警報

レベル３

土砂災害警報

レベル３

高潮警報

警戒レベル２
レベル２

氾濫注意報

レベル２

大雨注意報

レベル２

土砂災害

注意報

レベル２

高潮注意報

警戒レベル１ 早期注意情報

取るべき行動

避難のタイミングは
レベルで判断

　令和８年５月から気象の警報などが大きく変わりま

した。それぞれの警報の情報段階の名称と色が統一さ

れ、名称と色で危険度を判断できます。また、レベル

が付記されることで、避難行動と直結するレベルがす

ぐに分かり、避難行動の目安が明確になりました。

災害の情報を
スムーズに受け取る

　警報・注意報や気象防災速報は、テレビ、ラジオ、

インターネット、防災アプリを通じて伝えられます。

あらかじめ情報入手手段の確認をお願いします。

現在地の情報を確認

マイ避難シート

あ ら か じ め 作 成 し た グ

ループ内で、相互に安否

情報を確認できます。

避難所情報などを確認

家族構成に合わせた備蓄

リストを自動で作成でき

ます。

福島県防災アプリで

防災無線防災無線も分かる
　防災アプリでは、村の防災無線で放

送された内容を、文字と音声の両方で

確認できます。

　村外にいる場合でも、防災無線の放

送内容を簡単に把握できます。

問 総務課総務係　☎４９-３１１１

CHECK

　「福島県防災アプリ」は、災害から命を守るためのスマートフォン用アプリ

です。さまざまな防災情報のプッシュ通知やハザードマップの確認など、い

ざという時、迅速で適切な避難行動をとるための多くの機能を備えています。

福島県防災アプリをダウンロードしましょう

現在地の防災情報を確認で

きます。警報などが出た場

合はここに表示がでます。

自分用の避難計画「マイ

避難シート」が作成でき、

いつでも確認できます。

災害時の安否確認 備蓄品リストの作成

現在地のハザードマップ

や避難所の情報を確認で

きます。

POINT1

POINT2

▶
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

黒

紫

赤

黄

９月は防災月間です

◆ 小 特 集 ◆

防災情報がスマホに届く

命を守る防災情報が、プッ

シュ通知で随時お知らせ

されます。 防災無線も
ここから確認！
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備蓄品を
日頃から準備する

　電気やガス、ライフラインが止まった時、命を守るの

は自分の行動です。いざという時に備えて、以下のチェッ

クリストを参考に準備してみましょう。

日頃から備えておく備蓄品

避難後の生活を支えるものです。家族構成を踏まえて必要なものを準備しま

しょう。最低でも３日分は用意しておきましょう。

非常時持ち出し品

避難するときに持ち出すものです。すぐに持ち出せる場所に置いておきましょ

う。３日分を目安に準備しましょう。

おかゆ

入れ歯洗浄剤

処方箋薬

補聴器

大人用紙パンツ

水　※１人１日３㍑程度

手間なく食べられる食品

お菓子

携帯トイレ

LED ライト

モバイルバッテリー

マスク

常備薬（お薬手帳）

マイナ保険証または資格確認書

現金

歯ブラシ

除菌シート

簡易式マット

タオル・ブランケット

トイレットペーパー

手回し充電ラジオ

乾電池

レインコート

軍手・手袋

使い捨てカイロ

ゴミ袋

ヘルメット

上履き・スリッパ

応急手当セット

防犯ブザー

筆記用具・メモ

■ ■ 

■■
■■
■■
■ ■ 

■■
■■
■■
■ ■ 

■■
■■
■■
■■

食 料 衛生用品

除菌シート× 60 枚

アルコールスプレー× 1 本

マスク×６枚

液体歯磨き（歯磨きシート）

携帯トイレ× 30 回分

常備薬

ボディシート×６枚

生理用品× 30 個

カセットコンロ・ボンベ

タオル

懐中電灯・LED ランタン

乾電池

使い捨てカイロ

手回し充電ラジオ

給水袋

生活用品

水 18 ㍑（２㍑×９本）

※１人１日３㍑程度

パックご飯× 18 パック

レトルト食品×６食

（丼の素やカレーなど）

缶詰（肉・魚）×６缶

栄養補助食品×６個

（栄養補助ゼリーなど）

野菜ジュース×６本

無洗米×４㎏

お菓子や果物の缶詰

■■

■■
■■

■■
■■

■■
■■
■■

■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■

■■
■■
■■
■■
■■
■■
■■

おかゆ

入れ歯洗浄剤

処方箋薬

補聴器

大人用紙パンツ

■■
■■
■■
■■
■■

ペットフード・水

キャリーバッグ

首輪・リード

トイレ用品

ペット用の食器

高齢者がいる ペットがいる

　

近
年
、
線
状
降
水
帯
に
よ

る
予
測
困
難
な
豪
雨
や
大
型

台
風
な
ど
が
頻
発
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
な
ど
の
懸
念
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
防
災
の
考

え
方
は
、
行
政
主
導
の
「
公

助
」
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な

く
、
一
人
ひ
と
り
の
備
え
で

あ
る
「
自
助
・
共
助
」
へ
の

重
心
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
。
想
定
を
超
え
る
災
害
が

増
え
る
中
で
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
復
旧
に
時
間
が
か
か
る

こ
と
も
想
定
さ
れ
ま
す
。
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
て
も

一
定
期
間
、
自
力
で
生
活
で

き
る
よ
う
備
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

防
災
対
策
に
「
十
分
で
あ

る
」「
絶
対
に
大
丈
夫
」
と

い
う
も
の
は
決
し
て
あ
り
ま

せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
平
時

か
ら
備
蓄
品
を
準
備
す
る
、

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し

自
宅
周
辺
の
災
害
リ
ス
ク
を

把
握
す
る
な
ど
、
自
分
の
周

り
で
ど
の
よ
う
な
災
害
の
危

険
が
及
ぶ
の
か
を
具
体
的
に

考
え
、
そ
の
被
害
を
で
き
る

だ
け
少
な
く
す
る
た
め
に
、

必
要
な
対
策
を
考
え
、
行
動

し
ま
し
ょ
う
。

　

村
民
一
人
ひ
と
り
が
災
害

に
備
え
る
こ
と
で
、
む
ら
の

防
災
力
は
高
ま
り
ま
す
。
自

分
や
大
切
な
家
族
を
守
る
た

め
に
も
「
も
し
も
の
備
え
」

を
万
全
に
し
ま
せ
ん
か
。

大人２人３日分の場合

る

備

え

POINT3

CHECK

「蓄える→食べる→補充する」を

繰り返すことで、常に一定の食品

を備蓄することができます。ロー

リングストックを生活の一部に取

り入れてみましょう。

簡単！ローリングストック

■ ■ 

■■
■■
■■
■ ■ 

■■
■■
■■
■ ■ 

■■
■■
■■
■■

■■
■■
■■
■■
■■

※福島県防災アプリの備蓄品リストから作成※あくまで参考です。自分に合った必要なものを準備しましょう。
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村
の
指
針
と
な
る

総
合
計
画

　

総
合
計
画
と
は
、
村
の
行
政
運
営

に
お
け
る
最
上
位
計
画
で
す
。
行
政

だ
け
で
な
く
、
村
民
の
皆
さ
ん
や
事

業
者
の
皆
さ
ん
が
、
村
づ
く
り
を
進

め
る
際
の
基
本
的
な
指
針
と
な
り
ま

す
。

　

現
在
は
、
令
和
９
年
度
ま
で
を
計

画
期
間
と
定
め
た
「
鮫
川
村
デ
ジ
タ

ル
田
園
都
市
構
想
総
合
戦
略
」
に
基

づ
き
、「
ま
め
な
暮
ら
し
が
息
づ
く

ふ
れ
あ
い
の
村
づ
く
り
」
を
基
本
理

念
と
し
て
各
種
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
策
定
す
る
令
和
10
年
度

ス
タ
ー
ト
の
新
し
い
総
合
計
画
で

は
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、
担

い
手
不
足
な
ど
の
村
が
抱
え
る
課
題

解
決
に
向
け
て
、
こ
れ
ま
で
の
村
づ

く
り
の
流
れ
を
引
き
継
ぎ
、
現
代
社

会
に
合
っ
た
考
え
方
も
取
り
入
れ
な

が
ら
、
村
の
未
来
を
切
り
開
く
た
め

の
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

３
段
構
造
で

実
効
性
の
高
い
計
画
に

　

総
合
計
画
は
、
①
基
本
構
想
②
基

本
計
画
③
実
施
計
画
の
３
段
階
構
造

で
構
成
さ
れ
ま
す
。（
下
図
参
照
）

　

①
基
本
構
想
で
は
、
村
を
取
り
巻

く
社
会
経
済
環
境
な
ど
の
変
化
を
踏

ま
え
、
長
期
的
な
展
望
に
立
ち
、
村

が
目
指
す
べ
き
将
来
像
と
、
そ
の
実

現
に
向
け
た
村
づ
く
り
の
戦
略
を
描

き
ま
す
。

　

②
基
本
計
画
は
、
①
基
本
構
想
で

掲
げ
た
村
づ
く
り
の
実
現
に
向
け

て
、
村
が
取
り
組
む
べ
き
施
策
や
そ

れ
ら
の
方
向
性
を
定
め
ま
す
。

　

③
実
施
計
画
は
、
基
本
計
画
に
掲

げ
る
施
策
を
実
現
す
る
た
め
の
個
別

計
画
な
ど
の
具
体
的
な
取
り
組
み
を

決
め
ま
す
。
進
行
管
理
は
年
度
毎
に

行
政
評
価
を
行
い
、
進
捗
状
況
を
検

を
聴
き
、
総
合
計
画
に
反
映
さ
せ
る

た
め
に
、
福
島
大
学
に
協
力
を
求
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
福
島
大
学

の
協
力
の
も
と
、
大
学
生
の
力
も
活

用
し
な
が
ら
計
画
の
策
定
を
進
め
ま

す
。

　

今
年
度
は
、
村
で
活
動
し
て
い
る

各
種
団
体
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
や
、
住
民

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
さ
め
が
わ
未
来

会
議
）
を
全
４
回
開
催
し
ま
す
。
村

の
将
来
像
や
展
望
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
会
話
を
通
じ
て
村
の
課
題
解
決

に
つ
な
が
る
糸
口
を
見
つ
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

村
民
一
丸
と
な
っ
て

計
画
策
定
を
進
め
る

　

ま
た
、
す
べ
て
の
村
民
の
皆
さ
ん

を
対
象
と
し
た
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
、
村
づ
く
り
へ
の
想
い
な
ど

を
幅
広
く
調
査
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

声
を
も
と
に
、
村
の
実
情
に
即
し
た

施
策
の
検
討
を
進
め
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
の
10
年
、
そ
し
て
そ

の
先
も「
鮫
川
村
に
住
み
続
け
た
い
」

と
思
え
る
村
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

に
、
一
丸
と
な
っ
て
計
画
策
定
を
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
証
す
る
こ
と
で
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル

の
実
効
性
を
高
め
ま
す
。

福
島
大
学
の
協
力
の
も
と

計
画
を
策
定

　　

村
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
反
映
し
、

実
効
性
の
あ
る
計
画
を
策
定
す
る
に

は
、
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
不
可
欠

で
す
。
多
く
の
村
民
の
皆
さ
ん
の
声

みんなで考える、村の未来。
総合計画策定までの道のり

村づくりには、先を見据えた計画が必要不可欠です。少子高齢

化や人口減少など村の課題解決に向けた「総合計画」の策定が

始まります。皆さんは、どんな鮫川村の未来を描きますか。

令和10年
４月～

令和
９年度

令和８年
９月～

新しい総合計画がスタート !

総合計画策定委員会の開催

村議会に上程 ( 議決を経て計画策定 ）

キックオフフォーラム開催

村づくりアンケートの実施

村づくり団体ヒアリングの実施

さめがわ未来会議の開催（全４回）

総合計画等審議会の開催

基本構想

基本計画

実施計画

「村の目指すべき将来
像」と「村づくりの戦
略」を描く

基本構想の実現に向け
た村の施策や方向性を
定める

基本計画で定めた施策
の具体的な取り組みを
決める

総合計画

総合計画とは

総合計画とは、村のす

べての計画の最上位に

位置し、村づくりの基

本的な方向性を定めた

重要な計画です。

　村の魅力は、豊かな自然や美しい里山景観だけでなく、その中で育まれ

てきた人と人とのつながりや、地域に根付く暮らしそのものにあります。

　10 年後も、村民一人ひとりが「鮫川村に住んでいてよかった」「鮫川村

で育ってよかった」と誇りを持って暮らせる村であってほしいと考えます。

そのために最も大切なことは「人を育てる」ことです。人口減少が続く中

でも、村民と行政が同じ方向を向き、村外の人たちとも力を合わせ、持続

可能な鮫川村を次世代につないでいくための計画としてまいります。

持続可能な鮫川村を次世代につなぐ

総合計画の策定がはじまります

総
合
計
画
キ
ッ
ク
オ
フ
フ
ォ
ー
ラ
ム

村
の
魅
力
と
未
来
を
語
る

【日時】

９月４日（金）

【場所】

村公民館大集会室

午後６時30分～

詳しくはこちら▶

宗田雅之
鮫川村長

VOICE

CLOSE  UP  SAMEGAWA
ク ロ ー ズ　 ア ッ プ　 さ め が わ

7
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　居住のために空き家を購
入・賃貸する場合、改修や

ハウスクリーニング、残置
物を処分する際に発生した

費用の一部を補助します。

　空き家の所有者や相続予
定者などが、空き家の状況
把握や市場価値を明確にす

るために行う調査費用の一
部を補助します。

　空き家の所有者が、空き

家の解体や残置物の処分な

どを行う際に発生した費用
の一部を補助します。
※要件あり

空き家の改修や解体にはお金がかかるなぁ。

なにかいい方法はないですか？

空き家の除却や、居住のための改修にか

かる費用、調査費用の一部を補助します。

助成制度を活用する

・移住者

・子育て世帯

・新婚世帯　など

・所有者

・相続予定者

・購入予定者　など

・移住者

・子育て世帯

・新婚世帯など

・所有者

・相続人

対　象 対　象

住まいの終活
空 き 家 に し な い

放 置し な い た め に

空き家放置のリスク

老朽化や倒壊の危険性 衛生面の悪化 不法侵入など犯罪が増加

危険性１ 危険性２ 危険性３

　　適切に管理されず放置された空き家は損傷しやすく、 台風で屋根や外壁が飛んだり、 地震で倒壊した

りする危険が高まります。 さらに草木が伸びて荒れ、 動物の棲息 ・ 害虫の発生といった景観や衛生上の

問題など、 地域全体にも悪影響をもたらします。

　　「住んでいないから関係ない」 のではなく、 周囲の迷惑にならないためにも適切な管理が必要です。

　空き家は、時間がたつほど傷みが進み、管理の手間や費用も増えます。いざ「どうにかしよう」
と思ったときに、相続や片付けの問題が重なって、売る・貸す・解体が進めにくくなることも

あります。住まいの将来を前もって考える『住まいの終活』を、今からはじめてみませんか。

売却する … 次に活用してくれる人へつなぐ

解体する … 危険や近隣への影響を無くす

活用する … 改修して住まいとして活かす

　空き家の対応は、 自分だけで抱えると進みにくくなります。

また、 相続が進んでいない空き家は、 売却 ・ 賃貸 ・ 解体

の手続きを進められない場合があります。 親類が集まる機

会などに、 今後どうしていくか共有することが第一歩です。

事前に名義や相続の方向性について話し合いましょう。

適切に空き家を管理する

管理する … 草刈り、換気など適切に管理する

対　象

●建て替える ●除却する

※空き家改修などの補助制度は、年度ごとに上限があります。 補助制度の活用を検討している人は、

　　工事に着手する前に必ず事前相談をお願いします。

終活・相続セミナー & 個別相談会

公民館大集会室

■ ■ 講演会 / ①午後1 時 30 分～　②午後 2 時 30 分～

　①『終活・相続に必要な手続きについて』　　　

　②『知っておきたい「相続税・贈与税」のお話』

■ ■ 個別相談会 / 午後３時～

　『相続・遺言および相続税に関する個別相談会』

内  容

◀詳しくはこちら

産業振興課企画商工係
☎４９-３１１３ sangyou@vill.samegawa.fukushima.jp

問合せ

問 総務課税務係　☎４９-３１１１

10月22日（木）開催日

※個別相談会は予約制となっています。予約は総務課税務係

　にお電話ください。

こんなお悩みありませんか

土地や建物の名義変更はどうした

らいい？

名義が祖父のままの土地が

あるけど、どうしたらいい？

遺言書は遺したほうが

いいの？

会　場

物件情報の提供

利用申し込み

空き家の登録交渉・契約

所有者

産業振興課
利用登録者

1

2

3

4

空き家バンク空き家バンク制度
空き家の所有者と、住みたい・使いた

い人をつなぐ紹介制度です。交渉や契
約は当事者本人が行います。

改 修 除 却 調 査

今から考えてみませんか

9

芳賀主事

産業振興課

参加無料
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請
求
手
続
き

①
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
を
受
け
取
る
人

…
対
象
の
人
に
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
９
月
初
旬
頃
に
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
。
令
和
９
年
１
月
４

日
ま
で
に
請
求
手
続
き
が
完
了
す

る
と
、
令
和
８
年
10
月
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

②
新
た
に
年
金
を
受
給
す
る
人

…
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て

年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
住
民
福

祉
課
住
民
係
で
請
求
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０-

０
５-

４
０
９
２

問
住
民
福
祉
課
住
民
係

　

☎
４
９-

３
１
１
２

行政

ＮＡＶＩ

投
票
立
会
人（
期
日
前
投
票
）を
募
集

第
23
回
福
島
県
知
事
選
挙

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の
他

の
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

対
象
と
な
る
人
へ
の
案
内
や
事

務
手
続
き
は
、日
本
年
金
機
構（
年

金
事
務
所
）
か
ら
通
知
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
人

※
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
が
対

　

象
と
な
り
ま
す
。

▼
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人

・
65
歳
以
上

・
世
帯
員
全
員
、
市
町
村
民
税
が

　

非
課
税

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額

　

の
合
計
が
お
よ
そ
93
万
円
以
下

▼
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
受
給
し
て
い
る
人

・
前
年
の
所
得
額
が
お
よ
そ

　

４
９
２
万
円
以
下

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

収
入
・
所
得
が
一
定
額
以
下
の
年
金
受
給
者
を
支
援

持
参
物

　

マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確

認
書
、
歯
ブ
ラ
シ

▼
予
約
・
受
診
の
流
れ

　

必
ず
事
前
に
電
話
で
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
限

　

令
和
９
年
３
月
20
日
ま
で

場
所

　

鮫
川
歯
科
診
療
所
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

電
話
番
号

　

５
７-

５
４
５
７

※
予
約
の
際
に
「
村
の
歯
周
病
検

　

診
の
申
し
込
み
」
と
伝
え
て
く

　

だ
さ
い
。

　
問
住
民
福
祉
課
健
康
係

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

　

歯
周
病
は
初
期
の
段
階
で
は
痛

み
が
な
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に

進
行
し
て
歯
を
支
え
る
骨
を
溶
か

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
自
分
の

歯
を
守
る
た
め
に
重
要
で
す
。

　

検
診
対
象
の
人
は
、
無
料
で
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
人

　

村
内
在
住
で
、
令
和
９
年
３
月

31
日
時
点
で
20
歳
・
30
歳
・
40
歳
・

50
歳
・
60
歳
・
70
歳
に
な
る
人

※
対
象
の
人
に
は
、
８
月
に
通
知

　

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
詳
細

　

は
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

検
診
期
間

　

令
和
８
年
９
月
１
日
〜

　
　
　
　
　

令
和
９
年
３
月
31
日

検
診
内
容

　

口
腔
パ
ノ
ラ
マ
撮
影
・
歯
や
歯

肉
の
検
査
、
適
切
な
口
腔
衛
生
指

導
な
ど

歯
周
病
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

歯
茎
の
チ
ェ
ッ
ク
、
今
の
う
ち
に

詳細はこちら

鮫川歯科診療所

現地確認日までに
草刈りなどの作業草刈りなどの作業をお願いします

中山間地域等直接支払交付金

問産業振興課農林畜産係　☎４９-３１１３

確認事項

現地確認日

～249 木. 金10 .2

日時　９月 12日（土）
　　　午前 10時～
会場　トレーニングセンター

問住民福祉課福祉係
　☎４９-３１１２

敬
老
会

時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

場
所

　

村
役
場
村
民
ホ
ー
ル

報
酬

　

１
０
，
９
０
０
円

　

※
源
泉
所
得
税
控
除
前

　

期
日
前
投
票
の
立
ち
会
い
は
、

申
し
込
み
い
た
だ
い
た
人
と
立
ち

会
い
可
能
な
日
程
を
調
整
し
、
１

人
あ
た
り
３
〜
４
日
程
度
お
願
い

す
る
予
定
で
す
。

問
村
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
４
９-

３
１
１
１

　

村
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
10

月
25
日
執
行
予
定
の
第
23
回
福
島

県
知
事
選
挙
に
お
け
る
、
期
日
前

投
票
の
投
票
立
会
人
を
募
集
し
ま

す
。
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
と
い
う

人
は
、
村
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
第
23
回
福
島
県
知
事
選
挙
選
挙

日
程

【
投
・
開
票
日
】

　

令
和
８
年
10
月
25
日
（
日
）　

【
期
日
前
投
票
】

期
間

　

令
和
８
年
10
月
９
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

〜
24
日
（
土
）

　令和８年度の現地確認を上記の日程で行います。現地確認までに必ず草刈りなどの

作業を行ってください。やむを得ない場合を除き、再確認は行いませんのでご注意く

ださい。詳細は、集落の代表者に通知しましたのでご確認ください。

　「田」で登録している農地の畦畔の有無　　　水路・農道等の管理状況

　協定農用地の管理・作付け状況　　　　　　  周辺林地の草刈状況
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夏休みは、ほとんど毎日

プールに行って、友達と

いっぱい遊びました。夏

休み期間中に、図書館で

50 冊以上本を借りて読

みました。好きな本は、

昔のすごい人のことが書

いてある本（伝記）です。

夏休みの自由研究はカエ

ルのことを調べました。

朝・昼・夕方にカエルを

探して、どの時間に一番

多くいるかを観察しまし

た。図書館でカエルの本

を借りて、パパと一緒に

カエルの絵を描きました。
蛭田帆

ほ の か

奏さん

＝小学 2年生＝

湯田ちひろさん

＝小学1年生（右）＝

読んだ本は 50冊以上カエルの自由研究

夏休み、こんなことをがんばりましたInterview

夏休みは、ほとんど休み

なく部活動のテニスの練

習に取り組みました。特

にラリーとカットサーブ

の練習をしました。夏休

み明けに大会があるの

で、強い相手に一戦でも

多く勝ちたいです。

受験生なので、夏休みは

夏期講習に通うなど、受

験勉強に励みました。特

に苦手な社会を頑張りま

した。また、壇の岡祭で

ダンスの有志発表をしま

す。友人達とたくさん練

習をしています。
中川西杏

あ み

未さん

＝中学 2年生＝

五十嵐暖
は る

さん

＝中学３年生（後列左）＝

受験勉強とダンス テニスの練習

たくさん遊んで

たくさん学んだ夏休み

①こどもセンターお泊まり保育「カレー

おいしいね」　②こどもセンター夏祭り

会「的をねらえ！」　③森林教室「なに

がいるかな」　④トレセンプール「たく

さん遊んだ夏休み」　⑤夏期講習「真剣

な眼差し」　⑥⑦絵画教室「みんな上手

に描けました」　⑧第 48 回鮫川花火大

会「いつもと違う装いで」

①

②

①

③④

⑤⑥⑦

⑧
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問 住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

カラダのミカタ
Vo l .3

　７月12日から17日まで実施した特定健診（対象：国民健康保険加入の 40～74歳）

の受診率は、64.4％で前年度比-0.2％でした。

　地区別の受診率は以下のとおりです。西山、赤坂中野、富田、青生野地区は、前年

度より受診率を伸ばしましたが、赤坂西野、赤坂東野・石井草、渡瀬地区は前年度よ

り低下しました。村の目標値である75％を達成したのは、青生野地区のみでした。

今月のテーマ ― 住民健診住民健診の受診率

赤坂西野 西山 赤坂中野 赤坂東野
石井草

富田 渡瀬 青生野

７年度受診率 ８年度受診率

50.0

55.0

60.0

65.0

70.0

75.0

80.0

西野 西山 中野 東石 富田 渡瀬 青生野

R7 R8

64.0％ 62.3％

70.4％

55.5％

65.2％

65.4％

63.7％

57.1％

63.2％

65.6％

61.6％

75.9％

78.4％

56.0％

50

55

60

65

70

80

（％）

75

地区別特定健診受診率

■■  健診は受診後の行動が大切です

　住民健診の結果は、９月上旬に組長経由で皆さんのお手元に届きます。健診は受

診後の行動がとても大切です。

必ず開封して健診結果を確認しましょう

精密検査の受診が必要な場合は、医療機関を早めに
受診しましょう

かかりつけ医に結果を見てもらいましょう

　健診結果で気になる点、説明してほしいことなどがある場合は、住民福祉課健康

係にお気軽にご相談ください。

　

　

　

　

TOPICS

アメリカ ・ メリーランド大学が村を視察

　８月 21日（金）に、アメリカ・メリーランド大学
の教員と大学院生・学部生が、村と協定を結ぶ東京
農業大学・入江満美教授、入江彰昭教授、寺野梨香
教授と鮫川村を視察に訪れました。この視察では、
日本におけるバイオマスを活用した村づくりや、地
域資源を活用した国のみどり戦略に対応した有機農
産物・農畜産物の生産現場の視察を通し、日本の農
畜産物の価値づけについて学ぶことを目的としてい

ます。
　村が進める「まめで達者な村づくり」や有機農業
への取り組みについて説明を受け、村づくりへの理
解を深めた後、畜産・農業・林業の現場を見学しま

した。畜産農家の小林輝男さん（葉貫）の牛舎、有
機農業に取り組む進士陽平さん（葉貫）の水田、森
林再生事業の現場では（株）明光林業の伐採現場を

訪れ、教授と学生らは積極的に質問をしたり動画を

撮影するなど興味深く見学していました。　 　　
　  　 問産業振興課農林畜産係　☎４９-３１１３

村の循環型システムを学ぶ

　緑豊かで水もきれいな美しい村です。有機農業を推進する取り組

みもとてもすばらしいです。昔から続く営みを今も守り続けている

村の皆さんの努力に感銘を受けました。アイガモロボはとても興味

深く、大学に戻って伝えたいです。近くで牛と触れあったのも、木

の伐採を近くで見たのも初めてです。学生たちにとっても良い経験

になりました。皆さんのホスピタリティにとても感謝しています。

村の皆さんの努力に感銘を受けた

PURUSHOTHAMAN
NATARAJAN 教授

INTERVIEW

14

■ 植物品質改良学 ・ 生物工学

　SADANAND DHEKNEY 教授 （左）

■ 昆虫学 ・ 総合的有害生物管理学

　SIMON ZEBELO 教授 （中央）

■ 生物情報科学

　PURUSHOTHAMAN NATARAJAN 教授 （右）

来村したメリーランド大学 ・ 教授の皆さん

１和牛と触れ合
う学生　２アイ

ガモロボなど有
機栽培の取り組
みを聞く　３伐
採作業を見学す

る教授ら

１

２

３
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ほ っ と ニ ュ ー ス

ほ場で講師の説明を聞く参加者

　青少年広場を中心に活動を行う学校法人石川高等学校
の女子硬式野球部が、全国高校女子選手権大会で福島県
勢初となる決勝進出を果たしたことを受け、村は７月29日
（水）に激励金を交付しました。８月１日（土）に甲子園で

行われた決勝戦では、神戸弘陵に０対10で惜しくも敗れ準
優勝となりましたが、村民をはじめ多くの県民に元気を与
えるプレーを見せてくれました。

学石女子野球部に激励金を交付
福島県勢初の決勝進出

はつらつとした笑顔を見せる選手たち

家族連れなどでにぎわう露店

激励を受けた須藤さん（中央）と鈴木さん（右）

　

　

　

　

　７月30日（木）に第２回大豆栽培者研修会が公民館と

村内ほ場で開催され、村内の大豆栽培者およそ20人が参
加しました。講師に県南農林事務所の職員を迎え、今後
の管理方法や注意点を学びました。ほ場見学では、芳賀
亨さん（江竜田）のほ場を訪れ、講師が大豆の生育状況
や土壌水分の状況などを見ながら、高温への対応など注
意点を説明しました。

第２回大豆栽培者研修会を開催
大豆の良品質・収量増大に向け

　中野区の有志で作る小童会（鈴木悟会長）主催の「第
23回小童祭り」が８月１日（土）にトレーニングセンターで

開催されました。祭りでは焼きそばやフランクフルト、く
じ引きや射的などの露店が並び、家族連れなどでにぎわ

いました。奥州鮫川太鼓保存会による太鼓演奏や、よさ

こい、バルーンショーなどの催しも行われ、最後まで盛り
上がりを見せました。

トレーニングセンターで小童祭りが開催
多彩な催しでにぎわう

　８月５日（水）に役場村長室で、東北中学校野球大会
に出場する鈴木陽希さん（石川義塾中３年・馬場）と、高
円宮賜杯第46回全日本学童軟式野球大会マクドナルド・
トーナメントに出場する棚倉キッズスポ少所属の須藤壮
琉さん（鮫川小学校６年・名下）に宗田村長から激励金
が手渡されました。宗田村長は「最高のパフォーマンスを

発揮して」と２人を激励しました。

鈴木さん・須藤さんへ激励金を交付
全国・東北大会へ出場

①視界いっぱ
いに広がる花
火　②中村さ
ん に よ る パ
フォーマンス
で盛り上がり
を見せる会場

　村商工会青年部（遠藤貴人部長）が主催する「第48回
鮫川花火大会」が８月15日（土）に開催されました。奥州
鮫川太鼓保存会の力強い演奏から始まり、Ｂ'ｚものまね

で知られる中村素也さんによるライブステージでは、会
場が一体となり盛り上がりを見せました。観覧会場には

焼きそばや焼き鳥など多くの出店が並び、家族連れや帰
省客でにぎわいました。花火の打ち上げが始まると、間
近で上がる花火に会場からは歓声が上がりました。

第48回鮫川花火大会
お盆の夜空を華やかに彩る

義援金を手渡す芳賀委員長（中央）と須藤副委員長（右）

　手まめ館で初の試みとなるビアガーデンが８月７日
（金）に行われ、およそ50人の来場者が夏の夜を楽しみ

ました。会場では冷たい生ビールをはじめとするアルコー

ル類やソフトドリンクを提供。オードブルを囲みながら歓
談を楽しみました。特設ステージでは「うさみんち」によ

るライブと阿久津好輔さんによる歌謡ショーが行われ会
場を盛り上げました。

手まめ館でビアガーデンが初開催
夏の夜をビールと楽しむ

ライブを聴きながら歓談する来場者

　８月20日（木）に、村赤十字奉仕団の芳賀伊津子委員
長と須藤幸子副委員長が役場村長室を訪れ、７月に発生
した熊本地震に対する義援金５万円を日赤鮫川村分区
を通して寄附しました。村赤十字奉仕団ではアルミ缶の

回収・換金を行っており、その収益を被災地などへの寄
附に活用しています。宗田村長は「皆さんの時間と汗の

結晶を被災地に届けます」と感謝を伝えました。

熊本地震に義援金
被災地に想いを寄せる

① ②
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　稲作には88の工程がある
と言われています。この本で
は、小学２年生の新宅佑輔さ
んが「この人のお米はおいし
い」と思った農家、中井さん
に弟子入りします。そうして
借りた田んぼで300キロ収穫
するという目標のため、周り
の力を借りながら田んぼを耕
し、苗を植え、草をとり、収
穫するまでの姿を描いたノン
フィクションです。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はこちら

おいしいお米をつくりたい！
著：谷本雄治（汐文社）

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

　普段何気なく使っている言
葉、実は方言かもしれませ
ん。日本には地域ごとにた
くさんの方言があります。
「じゃがいも」と聞いてみ
なさんは何を思い浮かべます
か？野菜の？じゃがいもは長
崎県のある地方では、靴下の
穴から指が見えている状態を
さします。そのほかにも聞き
なれた言葉やあっと驚く方言
が満載のとっても面白い一冊
です。

目でみる方言
著：岡部敬史（東京書籍）

せがわ・ゆうや●大字赤坂西野字見渡在
住。33歳。趣味はランニングと映画鑑賞。

336村民【随想】リレー

瀬川 裕也さん

感謝を忘れずに
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我が家のペット自慢

吉成 京子さん（ 棚橋 ）

一度教えたら何でもできます

01

　広報さめがわでは「我が家のペッ

ト自慢」に掲載していただける写

真を募集しています。

問 総務課情報係　☎４９-３１１１

/ 飼い 主さん  /

/ マロンの自慢 /
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情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … 31 件

■開庁時間　平日 ８時３０分 ～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［ ７月受理分 ］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

鮫川村役場
（代表・総務課）  TEL 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

・村県民税第３期

・固定資産税第４期

・介護保険料第４期

・後期高齢者医療保険料第２期

…　【納期限：９月30日】

■今月の納税

デマンド交通「さめばす」
（予約専用）　☎ 070―3791―0488

自衛官になりませんか

▲詳しくはこちら

●申込受付期間
▶防衛大学校学生（一般）
　…10月 15日（木）まで

▶防衛医科大学校生
　（医学科）…10月８日（木）まで

　（看護学科）…10月２日（金）まで

▶自衛隊奨学生…10月９日（金）まで

▶技術曹…10月９日（金）まで

▶任期制自衛官
　…年間を通じて実施
問自衛隊福島地方協力本部
　白河地域事務所
　☎０２４８-２４-０３７２

詳細はこちら

村内の交通事故発生件数
（７/１～７/31）

令和８年７月中　※（　）内は前年比

発生件数 死者数 傷者数 物件事故

0件
（± 0）

０人
（± 0）

0件
（± 0）

４件
（± 0）

　これからの時期、薄暮・夜間に歩行者が

被害にあう事故の発生が懸念されます。
　ドライバーの人は、速度を控え早めのラ

イト点灯とライトのこまめな上下切替え

をお願いします。
　歩行者の人は、夜光反射板の着用と正し

い横断により事故を防ぎましょう。
問棚倉警察署地域交通課
　☎３３-０１１０

相続や遺言の無料相談会を開催

　福島県司法書士会では福島県内各地
で司法書士による無料相談会を実施し

ています。
　相続や遺言についての相談は「相続遺
言相談センター」に連絡ください。

クルマの定期点検を忘れずに

予約受付電話番号

0120-06-5233

小児科医・産婦人科医・助産師にスマホで無料相談ができます

　村では、村内の子育て世帯向けに、小児科
医・産婦人科医・助産師にスマホで相談ができ

るサービスを運用しています。子育て世帯の皆
さんはぜひご活用ください。
問住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

産婦人科
オンライン

小 児 科
オンライン

まずはLINEで友だち追加！

子どもの肌荒れが
なかなか良くならない

どうしたらいい？

登園可能となる
目安を教えてほしい

下痢でこどもセンターを
お休みしたけど

妊娠してから
便秘と腰痛がつらい

改善策や使える薬を
知りたい！

母乳が
足りているか心配
ミルクは追加で必要？

・寄附 … １件

　▶村奨学金基金制度のため

　　【金員】　…　大樂勝弘

・寄附 … １件

　 [ 物品］消防備品一式

  …株式会社藤建技術設計センター

     代表取締役社長　青砥利一

　［金員］奨学金基金制度のため

  …大樂勝弘

９月１日から生活道路の法

定速度が、時速 30

㌔に引き下げられ

ます。安全運転を

心がけましょう。

結核は過去の病気ではありません

　結核は昔の病気と思われがちですが、
県内では毎年１００人前後が発病して

います。
＜結核の感染・重症化予防＞
　結核の感染や重症感染症には、予防接
種と早期診断・早期治療が大切です。
◎予防接種（ＢＣＧ接種）
　生後５～８か月に必ずＢＣＧワクチン

を接種しましょう。
◎早期診断・早期治療
　結核は早期に診断・治療ができれば重
症化を防ぐことができます。村や職場
で実施している定期健康診断
で、年１回は必ず胸部レント

ゲン検査を受けましょう。
問県南保健福祉事務所医療薬事課
　感染予防チーム

　☎０２４８-２２-６４０５
問住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

　９月～ 10月は自動車点検整備推進運動重
点実施期間です。
　長く使用しているクルマには、細やかなケ

アが必要です。定期点検を実施してクルマの

不具合を減らしましょう。
問福島県自動車適正使用推進協議会事務局
　☎０２４-５４６-３４５１
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写真右から

　大沼　瑠
る い

唯さん

　澤村信
し ん じ ろ う

次郎さん

マ ママカフェ

お誕生

人の
動き

８/１現在

（　）は前月比

おく
やみ

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

住 所 氏 名 月　日 保護者

水 口 阿久津音
お と

采 5.18
瞬
美季

乳 保 やまゆり乳児室・保育室

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

◀

戸籍の窓 ※７月届け出分・敬称略◀

健康運動教室健
康 /会場▶保健センター（会議室）

９月の担当は鮫川小学校の２人です。

住 所 氏 名 月　日 年　齢

遠ケ竜 森 キ イ 子 7.18 71歳
新 宿 鈴 木 タ ミ 7.20 93歳

人口 2,687 人 （－2）
（－1）

（－1）
　女

1,394 人　男
1,293 人

世帯 1,021 戸
（－1）

９/１火 交通事故ゼロ・歩行者優先の日

２ 水 手まめ館定休日

３ 木

４ 金

５ 土

６ 日 村民ゴルフ大会

７ 月

８ 火

９ 水

10 木 1歳 6 か月児健康診査

11 金

12 土 敬老会

13 日

14 月
第３学年修学旅行（中学校）
３～ 4 か月児健康診査 /お母さんの口腔健康相談

15 火
第３学年修学旅行（中学校）
シルバー交通安全の日

16 水
第３学年修学旅行（中学校）
手まめ館定休日

17 木

18 金 心配ごと相談

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の祝日

23 水 秋分の日

24 木

25 金 やまぶきの会

26 土

27 日 消防団秋季検閲

28 月

29 火

30 水

１０/１木 交通事故ゼロ・歩行者優先の日

２ 金

３ 土 親子運動会（こどもセンター）

環境美化の日

９
September i 暮らしのカレンダー

西
野

中
野

東
石

富
田

渡
瀬

青
生
野

あらまちクリニック

☎33-8018
医

乳 保

塙厚生病院
☎43-1145

医

木村医院
☎46-3528

医

マ

つちやクリニック

☎43-2250
医

東舘診療所
☎46-2312

医

和田医院
☎３３-２０１２

医

大木医院
☎３３-２４２４
医

筋力づくり教室地
区

健
康

健
康

23

タイムスケジュール 内容 時間
午後 1時 30分～ リフレッシュストレッチ 20分
午後１時 55分～ 美脚美尻ピラティス 30分
午後 2時 30分～ はじめてエアロ 15分
午後２時 50分～ リフレッシュストレッチ 20分
午後 3時 15分～ 美脚美尻ピラティス 〃
午後 3時 50分～ カラダ整えヨガ 30分

日時：毎週水曜日　午後1時30分～

健
康

１年生・17 名

今年の鮫川中学校 /１年生・２年生の紹介第３回

問 教育委員会　☎４９-３１５１

教 育 委 員 会 便 り

　私たちの学級は、男女ともに仲が良

く雰囲気の良いクラスです。担任の先

生は、船ヶ山悠斗（ふながやま・ゆうと）

先生です。私たちは、お互いの個性を

大切にしながら日々、生活しています。

また、学年スローガン「協学・専心～

仲間とともに～」のもと、互いに助け

合いながら学習や諸活動に取り組み、

後輩のお手本となるような行動ができ

るように頑張っています。２年生・16 名

　私たちの学級は、明るく、楽しいに

ぎやかな学級です。どんなことにも団

結して、いつもクラスで協力して取り

組んでいます。担任の先生は、鈴木大

貴（すずき・だいき）先生です。

　学級目標は、「ゆうきをもって、うま

くいかなくても、じぶんらしさを忘れ

ずに、よりよいクラスになるよう、う

ごいていこう」です。これからも、ク

ラスで一致団結して、様々な学校行事

を楽しんでいきたいと思います。

広報さめがわを「マイ広報紙」で配信しています

　マイ広報紙は、自治体などが発行する広報紙を記事

ごとにデータ化し、インターネット上で無料配信するサー

ビスです。パソコンやスマートフォンなど、インターネッ

トが閲覧できる環境があれば、誰でもいつでもどこでも

「広報さめがわ」を読むことができます。

　また、音声読み上げ機能や多言語翻訳機

能も利用できます。自分にあった使い方を見

つけてください。

問 総務課情報係　☎４９-３１１１ ▲詳細はこちら 多言語翻訳や音声読み上げが可能です

健
康
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