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ひだまりにつつまれた
あたたかな空間

今月の表紙 / ひだまり荘デイサービスの一日

利用者と肩を並べて歌を

歌うのは職員の須藤さん

です。この日は職員が作っ

たひだまり荘の替え歌を

全員で歌って、一日を締
めくくりました。明るく

働く職員の皆さんの姿か

らは「鮫川村には安心し

て年を重ねることができ

る場所がある」という安
心感が感じ取れました。

編集後記

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

I nstagramFacebook Line

■ひだまり荘での仕事について「こん
なに自分にハマる仕事だと思わなかっ
た」と話してくれた須藤さん。凹凸の
ブロックがぴたっとハマるようなイ
メージでしょうか。「ハマる仕事」と
いう表現がわたしの心にもハマりまし
た。■明るくハツラツとした職員の皆
さんと、いろいろな話をしてくれた優
しい利用者の皆さんにたくさんのこと
を学んだ２日間でした。ご飯もとって
もおいしかったです。（藤田）

中川西鈴
す ず な

那さん本郷想
そ う と

人さん

ぼ
くの将来の夢は、バレーボールの監督で

す。理由は、選手を育て、県大会や全国

大会などに行くことや、将来プロバレーボーラー

として活やくできるようにすることにあこがれ

があるからです。監督は、ポジションをみきわ

めたり、アドバイスを上手にすることが大切だ

と思います。バレーボールの監督になるために、

たくさんのことを学びながら、がんばっていき

たいです。

数字で未来を支える仕事

ぼく・わたしの夢 鮫川小学校６年生の児童に夢や目標を教えてもらいました。
〔 第104回 〕

わ
たしの将来の夢は公認会計士です。小さ

いころからそろばんを習っていたことが

きっかけで、数字の楽しさや正しく計算するこ

との大切さを学びました。そんな中、お父さん

に公認会計士という仕事があることを教えても

らい、数字で人の役に立てる仕事があることを

知り、私もなりたいと思うようになりました。夢

を叶えるために、今はそろばん検定合格を目指

して一生けん命努力しています。

バレーボールの監督になりたい！

特集

ひだまり荘 30周年を祝して 
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節
目
の
30
周
年
を
迎
え
た
村

高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
ひ
だ
ま
り
荘
。
開
所

30
周
年
を
祝
し
て
、６
月
13
日
（
土
）

に
記
念
式
典
が
ひ
だ
ま
り
荘
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は

奥
州
鮫
川
太
鼓
保
存
会
が
登
場
し
、

力
強
い
演
奏
で
式
典
に
花
を
添
え
ま

し
た
。
続
い
て
地
域
貢
献
団
体
ち
び

レ
ン
ジ
ャ
ー
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気

に
開
会
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

宗
田
雅
之
村
社
会
福
祉
協
議
会
会

長
は
「
30
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
村
民
の
皆
さ
ん
や
運
営
に
尽
力

い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
関
係
者
に
感

謝
申
し
上
げ
る
。
ひ
だ
ま
り
荘
は
、

地
域
の
福
祉
拠
点
と
し
て
多
く
の
高

齢
者
に
寄
り
添
っ
て
き
た
。
高
齢
化

が
進
む
中
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り

は
村
の
最
重
要
課
題
の
ひ
と
つ
。
時

代
の
変
化
や
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
な
が

ら
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福

祉
の
村
づ
く
り
を
進
め
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。
式
典
で
は
、
ひ

だ
ま
り
荘
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
「
ひ
ま
り
ん
」
が
お
披
露
目
さ
れ
、

制
作
者
の
中
川
西
未
来
さ
ん
（
石
井

草
）
が
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　

式
典
後
に
行
わ
れ
た
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
定
期
的
に
ひ
だ
ま
り

荘
で
活
動
を
行
う
、
篠
笛
奏
者
の
石

井
勇
喜
さ
ん
（
塙
町
）
の
演
奏
と
阿

久
津
好
輔
さ
ん
（
後
折
戸
）
の
歌
謡

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、
会
場
は
笑
顔
に

包
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
に
は

村
民
の
店
す
ま
い
る
や
フ
ァ
ー
ム
つ

ば
さ
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
、
村

に
ゆ
か
り
の
あ
る
出
店
も
並
び
、
イ

ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
イ
ベ

ン
ト
の
最
後
に
は
大
抽
選
会
が
行
わ

れ
、
地
元
企
業
を
は
じ
め
と
し
た
多

く
の
企
業
が
協
賛
し
た
豪
華
景
品
83

点
が
当
選
者
に
手
渡
さ
れ
、
最
後
ま

で
会
場
は
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。

【
特
集
】ひ
だ
ま
り
荘
30
周
年
を
祝
し
て
Ⅰ

　

　

　

　

平
成
８
年
４
月
15
日
に
開
所
し
た
村
高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ひ
だ
ま
り
荘
」。

地
域
の
高
齢
者
を
支
え
て
今
年
で
30
年
が
経
ち
ま
し
た
。６
月
13
日（
土
）に
記
念
式
典

が
行
わ
れ
、多
く
の
関
係
者
が
開
所
30
年
を
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
。

ひ
だ
ま
り
荘
30
周
年
記
念
式
典
を
開
催

元気に開会を宣言した地域貢献団体ちび
レンジャーの子どもたち。

美しい篠笛の音色と軽
快なトークで会場を盛
り上げた石井さん。

上 _ 力強い太鼓の音色で式典
の始まりを告げる奥州鮫川太
鼓保存会 / 下 _ 多くの来場者
でにぎわう出店ブース

幼い頃から定期的にひ
だまり荘で演歌を披露
していた阿久津好輔さ
ん。往年の名曲など５
曲を披露。

たくさんの笑顔が
あふれた会場。多く
の来場者が訪れた。

豪華景品が並んだ大
抽選会。会場は盛り
上がりをみせた。

ひまりん
ひだまり荘公式キャラクター

「陽だまり」からひま
わりの花をイメージ。
ぽっちゃりとかわい

いひまりんです。

3
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【特集】ひだまり荘30周年を祝してⅡ

ひだまり荘のいま
高齢者総合福祉センター「ひだまり荘」は、鮫川村高齢者保

健福祉計画に基づき、在宅福祉サービスの拠点として開所し

ました。

鮫
川
村
社
会
福
祉
協
議
会

は
、
鮫
川
村
高
齢
者
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ひ
だ
ま

り
荘
」
の
指
定
管
理
者
と
し
て
、
介

護
保
険
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
と
、
村
か
ら
委
託
さ
れ
た

高
齢
者
福
祉
に
関
す
る
事
業
（
介

護
保
険
外
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
）
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
介
護
保
険
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

　
る
主
な
サ
ー
ビ
ス

▽
訪
問
介
護

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー（
訪
問
介
護
員
）

が
利
用
者
の
自
宅
を
訪
問
し
、入
浴
・

排
泄
・
食
事
な
ど
の「
身
体
介
護
」
や
、

調
理
・
掃
除
・
洗
濯
・
買
い
物
な
ど

の
「
生
活
援
助
」
を
行
い
ま
す
。

▽
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

　

利
用
者
が
日
帰
り
で
施
設
に
通

い
、
可
能
な
限
り
自
宅
で
自
立
し
た

日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
食
事
や
入
浴
、
機
能
訓
練
（
リ

ハ
ビ
リ
）
な
ど
の
日
常
生
活
上
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

▽
居
宅
介
護
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

要
介
護
認
定
を
受
け
た
人
が
適
切

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ

う
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
介
護
支

自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る

支
援
を
行
う

　

時
代
の
変
化
と
と
も
に
ひ
だ
ま
り

荘
の
役
割
も
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
現

在
は
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
に
対

し
、
単
に
身
の
回
り
の
世
話
を
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
人
が
持
っ
て

い
る
能
力
を
最
大
限
に
活
か
し
、
自

立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
な
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

機
能
訓
練
指
導
員
に
よ
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
歩
行
訓
練
、
軽
運
動
な
ど

を
積
極
的
に
行
う
こ
と
で
、
Ａ
Ｄ
Ｌ

（
日
常
生
活
動
作
）
の
低
下
を
予
防

し
、
維
持
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

一
つ
の
拠
点
に
集
約
す
る
こ
と
で

連
携
を
図
り
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

　

ひ
だ
ま
り
荘
に
は「
介
護
事
業
所
」

「
居
宅
支
援
」「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」「
社
会
福
祉
協
議
会
事
務

局
」
が
集
約
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
つ
の
拠
点
に
集
約
さ
れ
る
こ
と

で
、
介
護
や
福
祉
生
活
に
関
す
る
相

談
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
連
携
を
図
り

な
が
ら
包
括
的
に
提
供
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

山形保男 さん（宿ノ入）

高齢者優良賃貸住宅入居者

ド交通を利用しており、男の料理教

室などの事業にも積極的に参加して

います。同じ高齢者住宅に住んでい

るご近所さんとは、お互い様の精神

で生活しています。一人暮らしには

ちょうど良い場所です。生まれ故郷

に帰ってこれてよかったと思います。

生まれ故郷に帰ってこられてよかった

援
専
門
員
）
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

や
各
種
手
続
き
な
ど
の
申
請
代
行
、

各
事
業
者
と
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

▽
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

介
護
・
医
療
・
保
健
・
福
祉
の
側

面
か
ら
高
齢
者
を
支
え
る
「
総
合
相

談
窓
口
」
で
す
。
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
、
専
門

知
識
を
持
っ
た
職
員
が
相
談
に
応
じ
、

必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
の
調
整

や
手
続
き
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
そ
の
他
の
事
業

▽
居
住
サ
ー
ビ
ス

　

１
人
暮
ら
し
ま
た
は
夫
婦
だ
け
の

世
帯
で
独
立
し
て
生
活
す
る
こ
と
に

不
安
の
あ
る
高
齢
者
な
ど
が
一
時
的

に
居
住
棟
に
入
居
で
き
ま
す
。
こ
の

ほ
か
に
、
自
立
あ
る
い
は
軽
度
の
要

介
護
状
態
の
高
齢
者
を
ひ
だ
ま
り
荘

に
隣
接
す
る
住
宅
で
受
け
入
れ
る
、

高
齢
者
優
良
賃
貸
住
宅
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
。

▽
生
活
支
援
体
制
整
備

　

地
域
サ
ロ
ン
や
温
泉
サ
ロ
ン
な
ど

の
運
営
を
支
援
し
、
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
村
に
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域

の
支
え
合
い
の
体
制
づ
く
り
を
担
っ

て
い
ま
す
。

▽
赤
十
字
奉
仕
団
活
動

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
事
業
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
拠
点
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
高
齢
者
お
助
け
事
業

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
高
齢
者
福
祉
に

関
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　妻が亡くなったことがきっかけで

埼玉県から村に戻ってきました。住

む場所を探していた時にひだまり荘

を紹介されて住んでいます。スタッ

フの皆さんにも良くしてもらい、１年

しか住んでいませんが何年も住んで

いるような感覚です。通院はデマン

INTERVIEW

鮫川村社会福祉協議会

ひだまり荘

居宅介護支援
サービス

お助け事業

生活支援体制整備事業

家族介護支援事業

赤十字奉仕団活動

など

（高齢者優良賃貸住宅サービス）

地域包括
支援センター

デイサービス 訪問介護

それぞれのサービス拠点が 1 か所に集約されることで、

相互に連携したサービスの展開が可能になります。

デイサービス１_ 塗り絵を楽しむ利

用者/２_ 希望者はペダルこぎや加

圧マッサージ機器を使用する

5

居住サービス

相互に連携したサービスを提供

１２



67

　

　

　

　

【
特
集
】ひ
だ
ま
り
荘
30
周
年
を
祝
し
て
Ⅲ

現
在
、
ひ
だ
ま
り
荘
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
受
け
入
れ

を
行
っ
て
お
り
、
１
日
お
よ
そ
25
人
の
方
が
利
用
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
ん

な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
１
日
に
密
着
し
ま
し
た
。

ひ
だ
ま
り
荘
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
１
日
に
密
着

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
要

介
護
認
定
な
ど
を
受

け
た
人
が
日
帰
り
で

施
設
に
通
い
、
食
事
や
入
浴
、

機
能
訓
練
な
ど
を
受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
現
在
、
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
ま
で
、
１
日
平

均
25
人
が
通
所
し
て
い
ま
す
。

そ
の
日
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク

　

午
前
９
時
す
ぎ
、
送
迎
車
に

乗
り
、
ひ
だ
ま
り
荘
に
利
用
者

が
到
着
し
ま
す
。
到
着
す
る
と

は
じ
め
に
血
圧
や
体
温
を
測

り
、
そ
の
日
の
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
全
員
が
そ

ろ
う
ま
で
、
友
人
や
職
員
と
の
会
話

が
弾
み
、
と
て
も
和
や
か
な
雰
囲
気

が
た
だ
よ
い
ま
す
。

　

午
前
10
時
、
そ
の
日
の
体
調
に
合

わ
せ
て
入
浴
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
入
浴
は
利
用
者
の
楽
し
み
の

一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
車
い
す
に

乗
っ
た
ま
ま
入
浴
で
き
る
特
殊
浴
室

も
備
え
て
あ
り
、
介
助
を
受
け
な
が

ら
入
浴
し
ま
す
。
全
員
の
入
浴
が
終

わ
る
ま
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
塗
り
絵
や

パ
ズ
ル
、
ペ
ダ
ル
こ
ぎ
な
ど
を
し
て

思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

機
能
訓
練
指
導
員
に
よ
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

機
能
訓
練
指
導
員
に
よ
る
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け

る
人
も
い
ま
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
特

に
好
評
で
「
ひ
だ
ま
り
荘
に
来
る
と

痛
み
が
無
く
な
る
」
と
話
す
人
も
い

ま
し
た
。
機
能
訓
練
指
導
員
の
鷺
野

谷
真
成
さ
ん
は
「
良
く
な
っ
た
と
聞

く
と
嬉
し
い
し
、
前
向
き
に
ト
ラ
イ

し
て
く
れ
る
利
用
者
が
多
い
」
と
話

し
ま
す
。

体
を
動
か
す
メ
ニ
ュ
ー
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
る

　

ひ
だ
ま
り
荘
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
軽
体
操
や
歩
行
訓
練
な
ど
体
を

動
か
す
メ
ニ
ュ
ー
を
積
極
的
に
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
身
体
機
能
を
維
持

す
る
こ
と
は
、
自
立
支
援
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

20
分
程
の
軽
体
操
が
終
わ
る
と
、

皆
さ
ん
お
待
ち
か
ね
の
昼
食
の
時

間
。
昼
食
は
高
齢
者
に
合
わ
せ
食
べ

や
す
く
調
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

日
の
メ
イ
ン
は
カ
レ
イ
の
煮
つ
け
。

温
か
く
て
お
い
し
い
昼
食
に
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
も
大
満
足
で
す
。

明
る
い
笑
い
声
が

響
く
一
日

　

午
後
は
歩
行
訓
練
や
軽
運
動
を
20

分
程
行
い
、
今
日
は
全
員
で
カ
ラ
オ

ケ
の
時
間
で
す
。
一
人
ひ
と
り
希
望

の
曲
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
、
歌
声
を
響

か
せ
ま
し
た
。
午
後
３
時
15
分
、
楽

し
い
カ
ラ
オ
ケ
の
時
間
が
終
わ
る
と

あ
っ
と
い
う
間
に
帰
宅
の
時
間
で

す
。
職
員
に
見
送
ら
れ
な
が
ら
帰
路

に
つ
き
ま
す
。

　

話
を
聞
い
た
皆
さ
ん
は
、
口
を
そ

ろ
え
て
「
職
員
が
み
ん
な
親
切
。
ひ

だ
ま
り
荘
に
来
る
の
が
一
番
楽
し

み
」
と
に
っ
こ
り
笑
顔
で
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
明
る
い
笑
い
声
が
響
く

ひ
だ
ま
り
荘
の
１
日
で
し
た
。

密
着

昼食がより豊かに、より楽しみな時間に
令和６年度より施設内調理が完全復活 ―

　人手不足の背景から、これまで味噌汁・ごはんのみ

を施設内で調理していましたが、令和６年 10月から施
設内での調理が完全復活しました。現在は管理栄養士
の鏑木妙子さんが作る献立のもと、毎日施設内で昼食
の調理が行われています。利用者の皆さんは「ひだまり

荘の昼食はほんとうにおいしい」と笑顔で話します。
　鏑木さんは、毎日利用者の皆さんが食べる様子を確
認し、声かけをしています。「人によって食べ方やペース

も違います。食欲があるか、量は適切かなどを確認し、
職員や調理員と相談しながら調理を行っています」と話
す鏑木さん。「目の前で食事を提供でき、直接話せる環
境は楽しいしやりがいを感じます」と話します。利用者
の皆さんは、より豊かでより楽しみになった昼食の時間
を過ごしています。

上_ おいしい昼

食ににっこり笑

顔の利用者

下_ 食事の感想

を聞く鏑木さん

１_ 会話をしながら利

用者のその日の体調を

確認します/２_ 職員と

の会話に笑顔がこぼれ

ます　/３_ 機能訓練

指導員による棒を使っ

たトレーニング

TOPICKS

１２

３
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【特集】ひだまり荘30周年を祝してⅣ
　

　

　

　

ここに来るのがなにより楽しみハマる仕事と出会えた

窪木 喜
き く よ

久代 さん （　芦ノ草　）

デイサービス利用者

須藤 朋
と も み

美 さん　（　滝　）

鮫川村社会福祉協議会 ・登録介護員

歩
行
器
を
上
手
に
使
い
、
ゆ
っ
く
り

だ
が
し
っ
か
り
と
し
た
足
取
り
で

歩
く
窪
木
さ
ん
。
「
家
族
か
ら
転

ば
な
い
う
ち
は
歩
け
っ
て
言
わ
れ
て
い
る

か
ら
」
と
笑
い
ま
す
。
歩
行
訓
練
の
時
間
、

今
日
は
歩
か
な
い
よ
と
い
う
窪
木
さ
ん
を

「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
行
っ
て
み
よ
う
」
と

職
員
が
誘
い
、
し
っ
か
り
と
メ
ニ
ュ
ー
を
こ

な
し
て
い
ま
し
た
。

　

自
宅
で
は
毎
日
家
の
中
を
一
周
歩
き
、
亡

く
な
っ
た
旦
那
さ
ん
に
お
線
香
を
お
供
え
す

る
の
が
日
課
と
話
す
窪
木
さ
ん
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
行
か
な
い
日
は
、
自
宅
で
鳥
よ
け
を

作
る
な
ど
、
室
内
で
細
か
い
作
業
を
行
い
ま

す
。
「
作
っ
た
も
の
が
無
く
な
っ
て
い
た
か

ら
、
家
族
が
畑
に
持
っ
て
行
っ
た
の
か
な
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
週
３
回
通
っ
て
お
り

「
こ
こ
に
来
る
の
が
な
に
よ
り
楽
し
み
」
と

窪
木
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
楽
し
み
な
こ
と
は
、
塗
り
絵
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
「
昼
食
は
お
か
ゆ
を
食
べ

て
い
た
け
ど
、
最
近
ご
飯
に
変
え
て
も
ら
っ

た
。
ひ
だ
ま
り
荘
の
ご
飯
は
お
い
し
い
よ
」

と
に
っ
こ
り
。

　

西
野
出
身
の
窪
木
さ
ん
は
鮫
川
生
ま
れ
の

鮫
川
育
ち
で
す
。
「
住
め
ば
ど
こ
で
も
都
だ

よ
」と
お
ち
ゃ
め
な
顔
で
笑
い
ま
す
。お
し
ゃ

べ
り
も
塗
り
絵
も
な
ん
で
も
楽
し
そ
う
に
取

り
組
む
窪
木
さ
ん
で
し
た
。

幼
い
頃
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た
と
話
す
須
藤

さ
ん
。
ひ
だ
ま
り
荘
で
働
き
は
じ

め
て
ち
ょ
う
ど
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
須
藤

さ
ん
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
担
当
し
て
お
り
、

利
用
者
の
入
浴
介
助
や
歩
行
訓
練
の
サ
ポ
ー

ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

結
婚
を
機
に
村
で
暮
ら
し
は
じ
め
、
当
初

は
介
護
職
と
は
全
く
違
う
分
野
の
仕
事
を
し

て
い
た
と
い
う
須
藤
さ
ん
。
介
護
職
に
就
く

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
義
祖
父
の
２
年
間

の
介
護
で
し
た
。
「
義
祖
父
か
ら
も
介
護
職

が
向
い
て
い
る
の
で
は
と
言
わ
れ
た
け
ど
、

自
分
の
家
族
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
た
」
と
須
藤
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

義
祖
父
の
介
護
が
ひ
と
段
落
つ
い
た
こ

ろ
、
た
ま
た
ま
ひ
だ
ま
り
荘
の
求
人
を
目
に

し
、
働
き
始
め
ま
し
た
。
仕
事
は
楽
し
い
で

す
か
と
聞
く
と
「
ひ
だ
ま
り
荘
で
の
仕
事
が

こ
こ
ま
で
自
分
に
ハ
マ
る
仕
事
だ
と
思
っ
て

い
な
か
っ
た
。
も
っ
と
早
く
こ
の
仕
事
に
出

会
い
た
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

現
在
、
須
藤
さ
ん
は
介
護
士
の
資
格
取
得

を
目
指
し
、通
信
講
座
を
受
講
し
て
い
ま
す
。

「
大
変
と
言
わ
れ
る
仕
事
だ
け
ど
、
利
用
者

の
方
か
ら
得
ら
れ
る
も
の
も
多
い
。
な
に
よ

り
利
用
者
の
方
と
接
す
る
の
は
楽
し
い
で

す
」
と
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
表
情
で
話
す
須

藤
さ
ん
。
明
る
い
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

　

ひ
と
昔
前
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
異

な
り
、
現
在
の
ひ
だ
ま
り
荘
は
機

能
訓
練
な
ど
、
利
用
者
の
方
の
自

立
支
援
を
行
う
こ
と
が
主
な
目
的

と
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆

さ
ん
も
、
は
じ
め
は
マ
イ
ナ
ス
の

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
も
多

い
で
す
が
「
来
て
よ
か
っ
た
」
と

話
す
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
自
宅

で
は
な
か
な
か
出
来
な
い
こ
と
を

し
た
り
、
ほ
か
の
利
用
者
と
つ
な

が
っ
た
り
、
や
り
た
い
こ
と
を
見

つ
け
て
も
ら
え
る
と
い
い
で
す
。

は
じ
め
の
一
歩
が
難
し
い
で
す

が
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
利
用

者
・
家
族
・
村
と
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
な
り
ま
す
。

　

自
宅
で
過
ご
せ
て
い
る
の
は
、

一
番
に
ご
家
族
の
皆
さ
ん
の
支
え

が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
す
。で
す
が
、

大
変
な
こ
と
も
あ
る
は
ず
で
す
。

す
べ
て
を
抱
え
る
の
で
は
な
く
、

役
割
分
担
が
大
切
で
す
。
家
族
だ

け
で
は
支
え
き
れ
な
い
部
分
を
、

わ
た
し
た
ち
ひ
だ
ま
り
荘
の
職
員

が
支
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１

日
で
も
長
く
自
宅
で
過
ご
す
た
め

に
、
ひ
だ
ま
り
荘
を
有
効
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
職
員
も
利
用
者
の
皆
さ

ん
か
ら
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。
利

用
者
の
方
も
、
賀
寿
を
迎
え
た
方

を
見
て
「
自
分
も
頑
張
ろ
う
」
と

意
気
込
む
方
も
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
村
の
高
齢
化
は
進
み
続
け
ま

す
が
「
住
み
慣
れ
た
こ
の
村
で
最

後
ま
で
暮
ら
せ
て
よ
か
っ
た
」
利

用
者
の
人
が
そ
う
思
え
る
一
助

に
、
ひ
だ
ま
り
荘
が
な
れ
れ
ば
い

い
で
す
。

令和７年６月より社会福祉協議会
に勤める。

週３回ひだまり荘のデイサービスに通う。
塗り絵が好き。

阿
久
津
栄え

み

こ

美
子
さ
ん（
折
戸
）

鮫
川
村
介
護
事
業
所
ひ
だ
ま
り
荘

係
長（
兼
）管
理
者

社
会
福
祉
士
・
介
護
福
祉
士
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員

インタビュー１インタビュー２

9 8
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有
機
で
も
う
か
る
農
業

も
う
か
る
農
業
の

実
現
に
向
け
て

オーガニックビレッジ実現へ vol.2

目
指
す
の
は
持
続
可
能
な
村
づ
く
り

村
は
令
和
７
年
11
月
２
日
に
「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ

レ
ッ
ジ
宣
言
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
資
源

循
環
の
取
り
組
み
を
活
か
し
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ

レ
ッ
ジ
を
推
進
す
る
こ
と
で
、
次
世
代
に
つ
な
ぐ
持

続
可
能
な
村
づ
く
り
と
有
機
農
業
を
通
じ
た
村
民

の
健
康
増
進
、
幸
福
度
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

村の取り組み

第１回有機農業栽培技術講習会を開催

　有機農業を推進するうえで、雑草や病害虫の問題など栽培管理に

非常に多くの労力やコストがかかることは大きな課題です。

　村は、３月に鮫川村環境保全型農業研究会を立ち上げ、有機農

業技術の向上を図っています。研究会では昨年度に引き続き（一社）

日本有機農業普及協会・代表理事の小祝政明（こいわい・まさあき）

氏に講師を依頼し、年間を通して研究会に所属する村民を対象に講

習会を行います。

　今年度はじめての講習会が令和８年６月16日（火）・17日（水）

に行われ、会員およそ20人が参加しました。16日は大豆栽培に

関する講義が行われ、落合と鍬木田地内の大豆ほ場を訪れ、畑の

状態を見ながら、水はけや除草に関する指導などが行われました。

１７日は水稲、野菜栽培に関する講義が行われ、蕨ノ草・大犬平地

内の田んぼと、蕨平地内の野菜畑を訪れ、現地指導を受けました。

また、太陽熱養生処理の方法について具体的に学びました。

10

日　程 講習内容 場　所

令和８年 ７月 15 日 ㊌ 水稲・野菜 役場・村内圃場

８月 5 日 ㊌ 水稲・野菜 〃

８月 26 日 ㊌ 大豆 〃

９月 ８日 ㊋ 水稲・野菜 〃

11 月 19 日 ㊍ 水稲・野菜 〃

今後の講習会の日程

　今年度は以下の日程で有機農業栽培技術講習会を予定しています。有機農業に興味のある人は

途中からの参加も可能です。まずは産業振興課農林畜産係にご連絡ください。

野菜栽培についてアドバイスをもらう

問 産業振興課農林畜産係　☎４９-３１１３

●太陽熱養生処理とは

 夏の強い日差しと微生物の発酵熱を利用し、

土壌を温めることで、農薬を使わずに病害虫、

雑草の発生を抑える技術です。

水田で苗の生育状況を確認

　オーガニックEXPOが令和８年６月１2日（金）・13日（土）に京

都市で開催され、県内でオーガニックビレッジ宣言をした４市村（二

本松市、喜多方市、会津若松市、鮫川村）と福島県が有機農業の取

組みをPRしました。

　２日間の来場者は８,５８０人

で、鮫川村の出店ブースにも絶

えず来場者が訪れました。まめ

菓子などの試食をしてもらいなが

ら、まめで達者な村づくりやバイ

オマスビレッジの取組みをPRし

ました。

有機農業の取り組みを PR

・培養液（酵母菌・納豆菌など）

・透明マルチ

微生物のエサとなるたい肥を散布する

培養液を散布する

土が十分に湿るまで水をまく

透明マルチでしっかりと覆う

晴天が続く７～８月に、２～４週間程度行う

11

絶えず来場者が訪れた鮫川村ブース

  用意するもの

実施時期

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

●用意するもの
・ドライイースト　・水１㍑
・オリゴ糖 30㌘

①１㍑ペットボトルに材料を
　すべて入れて密封する
②１日～2日で完成

酵母菌の作り方

太陽熱と微生物の働きにより有機物の分解が進むことで、病害虫や雑草

の発生を抑えるとともに、作物が発生しやすい養分が増えます。また処理

後は土がふかふかになり、野菜の生育向上も期待できます。

夏こそチャンス ! 太陽養生処理で土づくり
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行政

ＮＡＶＩ

　

れ
た
住
宅

③
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

　

て
ら
れ
た
住
宅

④
木
造
３
階
建
て
以
下
の
住
宅

補
助
金
額

　

耐
震
改
修
工
事
費
の
２
分
の
１

　

※
上
限
１
１
５
万
円

　

そ
の
ほ
か
に
も
申
し
込
み
に
は

条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
村

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
整
備
課
建
設
係

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
４

　

耐
震
補
強
を
行
う
こ
と
で
、
地

震
に
よ
る
住
宅
被
害
を
未
然
に
防

止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

村
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

を
希
望
す
る
人
に
耐
震
診
断
者
を

派
遣
し
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
ま
た
、
耐
震
補
強
が

必
要
な
場
合
、
耐
震
改
修
工
事
な

ど
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

　

補
助
を
希
望
す
る
人
は
、
地
域

整
備
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

募
集
戸
数

　

各
事
業
１
戸

申
込
期
限

　

令
和
８
年
８
月
31
日
（
月
）

木
造
住
宅
耐
震
診
断
者
派
遣

　

耐
震
診
断
者
を
派
遣
し
、
そ
の

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

個
人
負
担

　

１
戸
６
０
０
０
円

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修
費
を
一
部
補
助

地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う

誠意と技術をモットーに
美しい環境づくりを考える

株式
会社

鮫川村赤坂中野字道少田 38

☎0247-49-2626
有料広告

補
助
要
件

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
戸

建
て
木
造
住
宅
の
所
有
者
な
ど（
所

有
者
、
賃
借
者
、
購
入
予
定
者
）

で
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

　

て
ら
れ
た
住
宅

②
木
造
３
階
建
て
以
下
の
住
宅

③
過
去
に
こ
の
事
業
に
よ
る
耐
震

　

診
断
を
受
け
て
い
な
い
住
宅

木
造
住
宅
耐
震
診
改
修
等
支
援

　

耐
震
補
強
が
必
要
な
木
造
住
宅

の
耐
震
改
修
工
事
な
ど
に
要
す
る

費
用
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

補
助
要
件

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
戸

建
て
木
造
住
宅
の
所
有
者
な
ど（
所

有
者
、
賃
借
者
、
購
入
予
定
者
）

で
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

①
現
在
居
住
し
て
い
る
若
し
く
は

　

居
住
す
る
予
定
の
専
用
ま
た
は

　

併
用
住
宅

②
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
基
準

　

を
満
た
し
て
い
な
い
と
判
断
さ

詳細はこちら

村内企業
求人求人情報

村内における最新
の求人情報を、下
記ＱＲコードから
いつでも確認でき
ます。

JOB

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
交

付
し
ま
す
。

※
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
だ
け
で

　

は
医
療
機
関
を
受
診
で
き
ま
せ

　

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

令
和
８
年
８
月
１
日
以
降
に
、

医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
際
は

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
ま
た
は
「
資

格
確
認
書
（
ピ
ン
ク
色
）」
を
提

示
く
だ
さ
い
。

　

期
限
の
切
れ
た「
資
格
確
認
書
」

は
窓
口
に
返
却
す
る
か
、
自
身
で

断
裁
な
ど
に
よ
り
確
実
に
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

　

現
在
お
持
ち
の
「
資
格
確
認
書

（
オ
レ
ン
ジ
色
）」
の
有
効
期
限
は

令
和
８
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。

●
令
和
８
年
８
月
１
日
時
点
で
85

歳
以
上
の
人

●
令
和
８
年
８
月
１
日
時
点
で
84

歳
以
下
の
人
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
っ
て
い
な
い
人

　

手
続
き
不
要
で
７
月
末
ま
で
に

「
資
格
確
認
書
（
ピ
ン
ク
色
）」
を

交
付
し
ま
す
。
有
効
期
限
は
令
和

９
年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

●
令
和
８
年
８
月
１
日
時
点
で
84

歳
以
下
の
人
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を

持
っ
て
い
る
人

　

手
続
き
不
要
で
７
月
末
ま
で
に

資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
は
７
月
ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

大森電設
代表 大 森 秀 行

0247-49-3065TEL FAX・

電気の困りごとご相談ください
一般電気工事・エアコン工事

有料広告

▼
こ
れ
ま
で
10
月
１
日
に
行
っ
て

い
た
国
民
健
康
保
険
の
「
資
格
確

認
書
」「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

の
更
新
を
、
今
年
か
ら
８
月
１
日

に
行
い
ま
す
。

①
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な

い
人
…
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付

②
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る

人
…
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」

を
交
付

※
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
だ
け
で
は

　

医
療
機
関
を
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▼
70
歳
以
上
の
方
に
発
行
し
て
い

た
「
高
齢
受
給
者
証
」
は
、
資
格

確
認
書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ
内
に
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ

る
た
め
、
８
月
以
降
は
発
行
さ
れ

な
く
な
り
ま
す
。

▼
期
限
の
切
れ
た「
資
格
確
認
書
」

は
窓
口
に
返
却
す
る
か
、
自
身
で

断
裁
な
ど
に
よ
り
確
実
に
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

国
民
健
康
保
険
の

お
知
ら
せ

森建設
 問総務課　☎４９-３１１１

　村では、広報さめがわや消防車両に

掲載する有料広告を募集しています。

　詳しくは村ホームページ

をご覧いただくかお問い合

せください。

広報さめがわ＆消防車両に

広告を掲載しませんか

（F兼）
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申
込
期
間

　

令
和
８
年
７
月
31
日（
金
）
ま
で

予
約
方
法

　

電
話
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課
健
康
係

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

　

生
涯
に
乳
が
ん
を
患
う
女
性
は

９
人
に
１
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
乳
が
ん
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
で
ほ
と
ん
ど
が
完

治
し
ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
は
国
の
指
針
に
よ

り
２
年
に
一
度
の
検
診
と
な
っ
て

い
ま
す
。
昨
年
度
受
診
し
な
か
っ

た
人
は
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
毎

年
の
受
診
も
可
能
で
す
。

日
程

　

下
記
の
と
お
り

場
所

　

村
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

　

40
歳
以
上
の
女
性

　

※
年
齢
は
令
和
９
年
３
月
31
日

　
　

到
達
年
齢

検
査
項
目

　

40
歳
〜
49
歳

　

…
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２
方
向

　

50
歳
〜

　

…
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
１
方
向

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
あ
な
た
を
守
り
ま
す

0247-49-2626

検診日 受付時間 定員

10月21日（水）
午前９時～午前10時

60人

10月26日（月） 60人

■乳がん検診日程

期
待
で
き
ま
す
。

住
民
総
合
健
診
で

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
い
ま
す

期
間　

令
和
８
年
７
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
17
日（
金
）

場
所　

公
民
館

対
象　

40
歳
ま
た
は
41
歳
以
上
で

　

今
ま
で
に
検
査
を
受
け
て
い
な

　

い
人

自
己
負
担
額　

無
料

申
込
み　

希
望
す
る
人
は
電
話
で

　

住
民
福
祉
課
健
康
係
に
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

　

※
３
月
に
受
診
申
し
込
み
を
し

　
　

て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
県
の
委
託
医
療
機

関
や
県
南
保
健
所
（
☎
０
２
４
８

-

２
２-

６
４
０
５
）
で
も
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課
健
康
係

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
は

　

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
で
慢
性

的
な
炎
症
が
繰
り
返
さ
れ
、
肝
臓

細
胞
が
壊
れ
て
い
く
病
気
で
す
。

症
状
が
進
行
す
る
と
肝
硬
変
や
肝

が
ん
を
発
症
し
ま
す
。

全
国
２
０
０
万
人
以
上
が

無
症
状
の
感
染
者

　

特
に
、
肝
が
ん
の
原
因
と
な
る

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
が
症
状
が
無
い
人

は
、
全
国
に
２
０
０
万
人
以
上
い

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
肝
が

ん
の
原
因
の
お
よ
そ
50
％
は
ウ
イ

ル
ス
性
肝
炎
で
す
。

一
生
に
一
度
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

る
か
は
検
査
を
受
け
な
い
限
り
分

か
り
ま
せ
ん
。
も
し
感
染
し
て
い

て
も
、
早
期
治
療
に
よ
り
完
治
や

肝
が
ん
へ
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
受
け
ま
し
た
か

７
月
28
日
は
日
本
肝
炎
デ
ー

行政

ＮＡＶＩ

補
助
金
額

　

購
入
費
用
の
１
／
２

※
上
限
５
万
円
、
千
円
未
満
の
端

　

数
は
切
捨
て　

申
請
方
法

　

産
業
振
興
課
に
備
え
付
け
の
交

付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類

・
購
入
し
た
資
材
の
写
真

・
資
材
の
設
置
前
と
設
置
後
の
状

況
が
分
か
る
写
真

・
購
入
し
た
資
材
の
明
細
が
分
か

る
領
収
書

問
産
業
振
興
課
農
林
畜
産
係

　

☎
４
９-

３
１
１
３

　

イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
鳥
獣
に

よ
る
農
作
物
や
人
へ
の
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
村
は
電
気
牧
柵
な

ど
の
資
材
購
入
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

　

助
成
を
希
望
す
る
人
は
、
資
材

な
ど
を
購
入
し
た
後
に
、
領
収
書

な
ど
の
必
要
な
書
類
を
添
え
て
、

産
業
振
興
課
農
林
畜
産
係
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
購
入
す
る
資
材
な
ど
の

メ
ー
カ
ー
や
購
入
店
に
つ
い
て
の

指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象

　

村
内
に
農
地
が
あ
り
、
村
税
な

ど
を
完
納
し
て
い
る
人

※
申
請
は
年
度
中
に
１
人
１
回
限

　

り
と
な
り
ま
す
。

対
象
経
費

　

電
気
牧
柵
、
金
網
、
ト
タ
ン
板
、

そ
の
他
の
資
材

※
令
和
８
年
度
中
に
資
材
な
ど
を

　

購
入
し
、
設
置
が
完
了
し
た
も

　

の
に
限
り
ま
す
。

電
気
牧
柵
な
ど
の
購
入
費
用
を
補
助

鳥
獣
被
害
防
止
の
た
め

詳細はこちら

令和令和８８年度住民総合健診年度住民総合健診

忘れずに受診しましょう

日程 7 日月12日 金17日～

※指定地区での受診が難しい人や、胃がん検診不可の該当地区で胃がん検診を希望する人は、別
　日に受診してください。

会場 公民館

ベジチェック測定会を同時開催

住民福祉課健康係　☎４９-３１１２問

　１日の野菜の摂取目標は 350 ㌘以上とされています。今年

も住民総合健診会場にベジチェック測定器を設置します。測

定器を使うと、自分の野菜摂取レベルが簡単にわかりますの

で、ぜひお試しください。

7月12日㊐ 7月13日㊊ 7月14日㊋ 7月15日㊌ 7月16日㊍ 7月17日㊎

富 田
日曜希望者

赤坂東野
石 井 草

赤坂中野 赤坂西野
渡　瀬
青生野

西　山

※胃がん検診不可※胃がん検診不可 ※胃がん検診不可

予約はこちら

※前年度受診していない人を優先します。
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ほ っ と ニ ュ ー ス

活躍が期待される宗田さん（中央）

　長年にわたり村議会議員として村の発展に大きく貢献し
たとして、星一彌さん（薮）が令和８年度地方自治功労者
知事表彰を受けました。表彰式は５月22日（金）に福島市
の杉妻会館で行われ、内堀雅雄知事から賞状が手渡され

ました。星さんは平成19年４月から４期16年にわたり村議
会議員として住民福祉の向上、産業および教育の振興のた

め尽力し、平成27年4月からは８年間議長を務めました。

星一彌さん・村議会議員として長年の尽力に感謝
地方自治功労者知事表彰を受賞

受賞を報告した星さん（右）

会場を盛り上げた学石吹奏楽部の演奏

慣れた手つきで苗を植える児童

　

　

　

　

狙いをすませてショットを打つ参加者

村長杯争奪ゲートボール大会
渡瀬Aチームが制す

　村ゲートボール協会（坂本忠雄会長）は、６月17日
（水）にさぎり荘ゲートボール場で村長杯争奪ゲートボー

ル大会を開催しました。今大会は節目の20回目の開催と

なり、各地区から７チームが参加し朝９時から白熱した頭
脳戦を繰り広げました。結果、見事渡瀬Ａチームが優勝
し、優勝杯が送られました。▶優勝＝渡瀬Ａ▶準優勝＝西
野▶３位＝渡瀬Ｂ、西山

　６月18日（木）に鈴木實さん（大塩）が満100歳を迎え、
自宅で賀寿贈呈式が行われました。宗田村長から賀寿・
祝金・花束が贈呈され、村老人クラブ連合会副会長の鷺
野谷弘行さんから賀寿と祝金、中野長生会の湯　和彌会
長から祝金が手渡され、家族に見守られながらしっかりと
受け取りました。鈴木さんは手先がとても器用で、95歳く
らいまでしめ縄作りをしていたそうです。 家族と賀寿を喜ぶ鈴木さん（左から２番目）

鈴木實さん（大塩）に賀寿贈呈
満100歳おめでとうございます

　６月１日（月）に役場村長室で「第48回東日本軟式野
球大会（１部）」に出場する、ウインズジャパン（白河市）
所属の宗田直也さん（宿ノ入）に宗田村長が激励金を交
付しました。宗田さんはピッチャーとして活躍しており、
先日行われた県大会で優勝し東日本大会への切符を勝
ち取りました。６月６日（土）に行われた株式会社石野製
作所（石川）との初戦は０-８で惜敗となりました。

軟式野球・宗田直也さんに激励金を交付
東日本大会に出場

　６月６日（土）に昨年に引き続き「星紡ぎの夕べinさめ

がわ」が鹿角平観光牧場で行われ、村内外からおよそ70

人が参加しました。イベントではさめがわ民話の会によ

る昔話やホテル櫂会シェフによる村農産物を使ったスペ

シャルディナーなどが提供されました。また学校法人石
川高等学校吹奏楽部による野外コンサートも行われ、村
の魅力を満喫しました。

第２回星紡ぎの夕べinさめがわ

鹿角平で村の魅力を満喫

　６月９日（火）に鮫川小学校（丹内哲史校長）の５年生
16人が、ボランティアティーチャーの進士陽平さん（葉
貫）方の水田で田植えを行いました。進士さんの指導の

もと、およそ１時間かけて水田一面に苗を手植えしまし

た。児童ははじめ泥に足をとられ苦戦していましたが、
徐々に慣れた手つきで上手に苗を植えていました。秋に

は稲刈り、脱穀を行い、収穫祭を行う予定です。

鮫川小学校５年生が今年も田植え

はだしで田植え体験

坐口

スタートダッシュをする小学３・４年生

　６月11日（木）に鮫川小学校（丹内哲史校長）の３年生
23人が、体育館裏の畑で大豆の種まきを行いました。今
年度も松本哲明さん（二反田）を講師に迎え、１年を通し
て村の特産品である大豆づくりを学びます。児童は松本
さんの指導のもと、一つひとつ丁寧に大豆をまきました。
機械でまく様子も見学し、子どもたちは大豆や機械につ

いて松本さんにたくさんの質問をしていました。

鮫川小学校３年生が大豆づくり

村の特産品・大豆を学ぶ

松本さんの指導をうける児童

　６月14日（日）に鹿角平観光牧場で、第35回さわやか高
原ロードレース大会が開催され、村内外からおよそ１４０
人が参加し鹿角平の高原を駆け抜けました。親子の部、
小学生２学年別、男子・女子フリー、鉄人コースの10部
門が行われ、それぞれの部門で健脚を競いました。鉄人
コースでは鹿角平観光牧場周辺の５㌔を走破し、最後の

登り坂を懸命に登り切りました。

第35回さわやか高原ロードレース

高原のなかを駆け抜ける
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３

　推し活、していますか？推
し活グッズはたくさんあるけ

れど、いまは自分で作る時代
ですね。自分の推しを「ぬい

ぐるみ」にしてみませんか？
百円ショップで買える材料
で、初心者でも簡単に作れる

型紙付き。自分のオリジナル

キャラクターのぬいぐるみも

作れちゃいます。今年の夏は

「推しぬい」づくりにチャレ

ンジしましょう！

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はこちら

いちばんやさしい「推しぬい」
つくりかたBOOK

著：ぴよぴっこ（メイツ出版）

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

　今年メインタワーが完成し

たサグラダ・ファミリア。そ

こで活躍する日本人彫刻家、
外尾悦郎さんの著書。文化や

歴史、建築のしくみ、ガウ

ディへの思いまで幅広く書か

れていて読み応えのある一
冊。「神の建築家」とまで称
される一人の天才について思
いを馳せてみては？

ガウディの伝言
著：  外尾悦郎 著、福留省吾 文
 　　（光文社新書）

まえだ・かずあき●大字赤坂東野字前田。
22歳。趣味は体を動かすこと。

334村民【随想】リレー

前田 一成さん

拍手の中に生きがいを見つけて
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れ
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す
。
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大
学
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今
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私
は
そ
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情

熱
を
胸
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ス
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ゾ
ー
ト
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ワ
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シ
バ
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ラ
」
で
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の
フ
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パ
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と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

炎
を
操
る
今
の
舞
台
で
も
、
マ
ー
チ

注意しましょう

に

こまめに
水分補給

十分に睡眠を
とろう

室内を
涼しく保とう

直射日光を
避けよう

バランスの
よい食事

1日に1.2ℓの水を飲むこ
とが推奨されているよ

熱中症熱中症

18
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情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … ２１件

■開庁時間　平日 ８時３０分 ～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［ ５月受理分 ］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

鮫川村役場
（代表・総務課）  TEL 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

・固定資産税第２期

・国民健康保険税第２期

・介護保険料第２期
…　【納期限：７月31日】

■今月の納税

デマンド交通「さめばす」
（予約専用）　☎ 070―3791―0488

国民年金保険料の
納付が困難なときは

●保険料免除制度
　本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定
以下の場合や失業した場合など、保険料を

納付することが困難な場合は、本人が申請
書を提出し、承認されると保険料の納付が

免除されます。
免除額　全額・４分の３・半額・４分の１
※令和８年度月額保険料　１７，９２０円
●保険料納付猶予制度
　20歳以上 50歳未満の人で、本人・配偶
者の前年所得が一定以下の場合には、本人
が申請書を提出し、承認されると保険料の

納付が猶予されます。

問 住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

カラダのミカタ
Vo l .2

　睡眠時間は健康と大きく関係していることが分かっています。今回は睡眠不足が引き

起こす体への影響について説明します。

今月のテーマ ― 睡眠睡眠と健康の関係性

■睡眠不足は病気のリスクも
　睡眠時間が６時間未満だと、眠気や記憶力の減退だけで

なく、心筋梗塞や狭心症などの病気を発症する恐れがあるこ

とが分かっています。
　例えば、睡眠不足が続くと、食欲を抑えるホルモン（レ

プチン）の分泌が減少し、食欲が増したり血糖値が下がり

にくくなったりします。こうした状態が続くと、肥満や生活習
慣病につながる可能性があります。

■睡眠の取りすぎにも注意！
　反対に睡眠の取りすぎも体によくありません。９時
間以上の睡眠はアルツハイマー病の発症リスクを増
加させることが報告されています。また、長い昼寝
などは夜間の睡眠の質の低下につながります。
　これから猛暑日が続くことが予想されます。十分
な睡眠時間を確保することは熱中症予防にもつなが

ります。

■食事にも気を付けましょう

　食事も睡眠と深い関係があります。以下の注意点に気を付けましょう。

対象　国民年金第一号被保険者
申請期間　保険料の納付期限から２年を経
　過していない期間
手続き方法　紙の申請書またはマイナポー

　タルを利用した電子申請　※退職（失業
　など）により申請する場合は、証明書類
　（雇用保険被保険者証または雇用保険被
　保険者離職票の写し）の添付が必要です。
問住民福祉課住民係　☎４９-３１１２
問日本年金機構白河年金事務所
　☎０２４８-２７-４１６１

年齢 推奨睡眠時間

１～２歳児 11～ 12時間

３～５歳児 10～ 13時間

小学生 ９ ～ 12時間

中・高校生 ８ ～ 10時間

成人 ６ ～８ 時間

高齢者 ８時間未満

【表①】年齢別推奨睡眠時間

アルコール 食事の摂り方カフェイン水生生物調査に必要な教材を
無償提供します

　福島県環境創造センターでは、身近な

河川などでの水生生物による推進事業を

通じて、水環境に親しんでもらうため、
毎年せせらぎスクール推進事業を実施し

ています。市民団体などに参加を呼びか

け、申し込みがあった団体な

どに対し、水生生物調査に必
要な教材を無償で提供してい

ます。詳しくはホームページ

をご覧ください。
問福島県環境創造センター

　☎０２４７-６１-６１２８

詳細はこちら

・企業版ふるさと納税 … １件

  ▶株式会社菊地測量設計

　  代表取締役　鈴木　俊雄

カフェインは覚醒作用

があるため、多く摂取

すると睡眠の質を低

下させる可能性があり

ます。1日の摂取量は

400 ㎎（コーヒー1日

700ml 程度）を超えな

いようにしましょう。

アルコールは強い交感

神経作用を持ち、睡眠

を阻害する物質を多く

出し、睡眠の質を悪化

させてしまいます。一

日のアルコールの量を

決め、寝酒はしないよ

うにしましょう。

朝食を摂り夜食を控え

ると、睡眠のリズムが

整います。また、日中

に過剰に摂取した塩分

は睡眠中に排泄される

ため、夜間の排尿回数

が増えます。日頃から

減塩を心がけましょう。

小 童 祭 り

村トレーニングセンター土８１/ 16 00：START ～

みんな集まれ！
第23回

今年もやります「大ビンゴ大会」！
楽しいイベント・屋台が盛りだくさん！
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ＮＯＴＥ◀

写真左から

小瀧　楓
かえで

くん

鈴木愛
ま な の

乃ちゃん

赤坂元
も と や す

康くん

住民総合健康診査/会場▶公民館
健
診

マ ママカフェ

お誕生

人の
動き

６/１現在

（　）は前月比

おく
やみ

あおぞら号昼バス運行日昼

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

住 所 氏 名 月　日 保護者

水 口 阿久津音
お と

采 5.18
瞬
美季

乳 保 やまゆり乳児室・保育室

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

◀

戸籍の窓 ※５月届け出分・敬称略◀

健康運動教室健
康 /会場▶保健センター（会議室）

６月の担当はさめがわこどもセンターの３人です。

住 所 氏 名 月　日 年　齢

水 口 鷺 野 谷 和 榮 5.1 84歳
二反田 船 木 彦 助 5.2 88歳
遠ケ竜 森 　 ミ ヨ 5.5 90歳

人口 2,693 人 （±０）
（＋１）

（＋２）
　女

1,396 人　男
1,297 人

世帯 1,024 戸
（－１）

７/１水
交通事故ゼロ・歩行者優先の日
手まめ館定休日

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日 クリーンアップ作戦

６ 月

７ 火

８ 水

９ 木

10 金

11 土

12 日

13 月
３～ 4 か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

14 火

15 水
シルバー交通安全の日
手まめ館定休日

16 木

17 金
第１学期終業式（小・中学校）
心配ごと相談

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火 第１学期終業式（幼稚部）

22 水 やまぶきの会

23 木

24 金 年長児お泊り保育（こどもセンター）

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31金 夏祭り会（こどもセンター）

８/１土 交通事故ゼロ・歩行者優先の日

２ 日

環境美化の日

７
July i 暮らしのカレンダー

西
野

西
山

中
野

東
石

富
田

渡
瀬

青
生
野

あらまちクリニック
 ☎33-8018

医

乳 保

塙厚生病院  

☎43-1145
医

木村医院  

☎46-3528
医

マ

つちやクリニック
 ☎43-2250

医

東舘診療所  

☎46-2312
医

健
康

おおひら整形外科
 ☎３３-９４６８

医

筋力づくり教室地
区

　私たち１年生は、明るく元気いっぱい

で、たくさん給食を食べるクラスです。

担任の先生は、木原有菜（きはら・ゆな）

先生です。

　学級目標は、「じぶんから　元気なあい

さつ　1 年生」です。自分たちで、でき

そうなことを考えて決めました。1 年生

の元気なあいさつから、学校を元気にで

きるよう頑張っています。 １年生・14 名

今年の鮫川小学校 /１年生・６年生の紹介第２回

問 教育委員会　☎４９-３１５１

教 育 委 員 会 便 り

健
康

健
康

健
康

健
康

健
診

健
診

健
診

健
診

健
診

健
診

昼

昼

　私たち６年生は、お互いに励まし合い、

それぞれのよさを認め合いながら、何事

にも全力で取り組むことができる学級で

す。担任の先生は、佐々木貴大（ささき・

たかひろ）先生です。学級目標は，「みん

なから愛される６年生」になることです。

これからも「有言実行」と「助け合い」

を合言葉に、学級のチームワークを発揮

しながら、よりよい鮫川小学校を築いて

いくことができるよう、全員で支え合っ

ていきます。
６年生・19 名

タイムスケジュール レッスン内容 時間

午後１時 30分～ リフレッシュストレッチ 20分
休憩 5分

午後１時 55分～ 美脚美尻ピラティス 30分
休憩 5分

午後２時 30分～ はじめてエアロ（エアロビクス） 15分
休憩 5分

午後２時 50分～ リフレッシュストレッチ 20分
休憩 5分

午後３時 15分～ 美脚美尻ピラティス 30分
休憩 5分

午後３時 50分～ カラダ整えヨガ 30分

短時間でも効果バツグン！夏に負けない体づくり

健康運動教室
開催中

日　時　毎週水曜日　※祝日は除く
　　　　午後１時 30 分～

場　所　保健センター　会議室

 問住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

適度な運動習慣を身につける

ことは、良質な睡眠にもつな

がるから、夏バテ予防にも効
果的なんだよ。

環境美化の日

2223
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