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今月の表紙 / 道路脇のポピー（滑石地内）

　滑石地内の道路脇の

花壇を彩る見事なポ

ピーの花。その色鮮や

かで可憐な姿は、道行
く人の心を癒してくれ

ます。この美しい景色
の裏側には、丁寧に手
をかけて世話をしてい

る方々の存在がありま

す。その温かな思いに

も感謝したいです。
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ぼ
くの夢は、有能社員にな

ることです。理由はアニメ

を見てあこがれたことがきっか

けです。できるだけ早く会社に

入社して、いい仕事がたくさんで

きるようになりたいです。有能
社員になるため、パソコン教室
で ITパスポートをとれるように

頑張っています。ITパスポートを

とると会社に入社しやすくなると

聞いたので、家でもたくさん学
習に取り組み、有能社員になれ

るようにがんばります。

ぼ
くは、鮫川村のよさを伝
える人になりたいと思い

ます。理由は、パソコン教室に

通っていることがきっかけです。
パソコン教室では、ホームペー

ジなどの作り方を学んでいます。
ぼくは学んだことをもとに、大
好きな鮫川村を全国にアピール

することができるよう、ホーム

ページなどを作りながら、伝え

る人になりたいと思います。こ

れからもパソコン教室でたくさ

ん学びたいです。

ぼ
くは将来、天文物理学者
になり星や銀河について

研究し、今まで人類の知らな

かったことを発見したいと考え

ています。宇宙についてたくさ

んのことを知るために、ぼくは

今、宇宙や星に関する図鑑や物
理の本などを使って調べること

を頑張っています。大好きな宇
宙について調べることは、とて

も楽しく勉強になります。これ

からも、宇宙や物理について学
習を深めていきたいです。

有能社員になる！夢をかなえるために

ぼく・わたしの夢 鮫川小学校６年生の児童に将来の夢を教えてもらいました。
〔 第103回 〕

鮫川のよさを伝えたい！
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晴天の下、５月 16 日（土）に開催された令和 8 年度鮫川小学校春季大運動会。熱のこもっ

た応援合戦から始まり、各学年の徒競走、低学年によるマツケンサンバ、高学年による鼓

笛パレード、全校リレーなど全 15 種目が行われました。一進一退の競技の結果、赤組 200

点・白組 203 点という大接戦で今年の運動会は幕を閉じました。

令 和 8 年 度 鮫 川 小 学 校

PHOTO REPORT

春季大運動会
2
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平成 30年度 令和６年度

村の医科医療費
（年額）

一人あたりの

医療費（月額）

り
、
こ
れ
ら
の
病
気
の
多
く
は
、
生

活
習
慣
病
が
原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ

れ
ま
す
。

将
来
の
健
康
へ
の
投
資

　

年
に
一
度
特
定
健
診
を
受
診
す
る

こ
と
で
、
自
分
の
体
の
状
態
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
は
、

将
来
健
康
で
暮
ら
す
自
分
へ
の
投
資

に
な
る
の
で
す
。

介
護
の
原
因

お
よ
そ
９
割
が
生
活
習
慣
病

　

今
年
も
住
民
総
合
健
診
の
時
期
に

な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
毎
年
健
診

を
受
診
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

介
護
が
必
要
と
な
る
人
の
原
因

の
、
お
よ
そ
９
割
は
生
活
習
慣
病
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

生
活
習
慣
病
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
以
下
、
メ
タ
ボ
）
に
深

く
関
わ
り
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る

メ
タ
ボ
に
着
目

　

特
定
健
康
診
査
（
以
下
、
特
定
健

診
）
と
は
、
メ
タ
ボ
の
「
予
防
・
改

善
重
視
」
に
着
目
し
た
健
診
で
す
。

遺
伝
性
疾
患
に
対
し
、
生
活
習
慣
病

は
自
分
の
行
動
次
第
で
、
予
防
・
改

善
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
生
活
習
慣
病
の
前
段
階

で
あ
る
メ
タ
ボ
を
自
覚
す
る
こ
と

は
、
健
康
な
自
分
の
体
を
守
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
医
療
費
の
増
加
を
防

ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

健
診
未
受
診
の
場
合

年
間
医
療
費
が
お
よ
そ
６
倍
に

　

令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
特
定
健

診
を
受
診
し
た
人
・
し
な
か
っ
た
人

の
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
１
年
間
の

医
療
費
を
比
較
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の

差
は
６
・
３
倍
に
も
な
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。（
図
①
参
照
）

　

特
定
健
診
を
受
診
し
、
生
活
習
慣

病
を
防
ぐ
こ
と
が
、
医
療
費
に
も
反

映
さ
れ
る
こ
と
が
デ
ー
タ
か
ら
も
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

年
間
医
科
医
療
費
が

１
億
円
増
加

　

さ
ら
に
、
国
民
健
康
保
険
に
お
け

る
年
間
の
医
科
医
療
費
を
比
較
し
て

み
る
と
、
平
成
30
年
度
に
比
べ
令
和

６
年
度
に
は
お
よ
そ
１
億
円
増
加
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
一
人
あ

た
り
の
医
療
費
も
増
加
し
て
い
ま

す
。（
図
２
参
照
）

　

医
療
費
の
内
訳
を
見
る
と
、
脳
梗

塞
・
脳
出
血
、
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞

の
な
ど
の
医
療
費
が
増
加
し
て
お

令和６年度健診受診の有無と

生活習慣病に係る年間医療費

　

　

　

　

1010年後 1010年後

５年後５年後

１年後１年後

特に体調に問題は無い

けど、ズボンがちょっ

ときつくなったなあ。

ちょっとズボンがきつ

いけど、特に体調に問

題は無いしなあ。

今年も受診しない！ 健診で体を確認だ！

特定健診のお知らせです

特定健診は、日本人の死因の多くを占める生活習慣病と

深く関わりのある「メタボリックシンドローム」に着目した健診です。

まずは自分の体の状態を知ることから始めましょう。

どちらの未来未来、選びますか。

健診受診者

35,861円

健診未受診者

６3倍.

（出展 ： KDB 健診 ・ 医療 ・ 介護データからみる地域の健康課題）

２億4,610万円 ３億3,143万円

29,335円 36,720円

村の医科医療費の比較

およそ

　億円増１

（　出展 ： ヘルスサポートラボ　）

【図①】

【図②】

5,644円

どちらの未来未来、選びますか。

メタボと診断
食事改善 ・運動を開始

ズボンがさらにきつくなったけど

元気なのでヨシ！

食事改善 ・運動を継続して

見事にメタボを改善！

健康な体の
状態をキープ

脳梗塞で倒れ
介護が必要な状態に

元気なので
今年も健診は受けない

熊田保健師

住民福祉課健康係

健診

健診

健診

※1

※1　歯周病など歯科医療費も含む

※２　診察・検査・手術・投薬などに係る費用

※2
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尿検査

腎臓が正常に機能しているかを
チェック。腎臓は自覚症状が出
にくいため病気の早期発見につ
ながります。

心電図検査

血液検査

肝機能、脂質異常、糖尿病など
病気のリスクを早期発見できる
検査です。血液は食生活で変化
します。

最も簡単に心臓の様子を確認す
ることができる検査です。脈の
乱れはないか、心臓の筋肉の動
きは大丈夫かをチェックします。

眼底検査

脳の血管の状態を唯一チェック
できる検査です。動脈硬化が起
きていないか確認できます。ま
た、緑内障の発見もできます。

特定健診で何が分かるの

　前頁で説明したとおり、介護が必要になる人のおよそ９割が生活習慣病であると言われていま

す。多くの生活習慣病は初期の自覚症状がまったくありません。特定健診を受診することで隠れ

た生活習慣病を早期発見し、重症化を予防することができます。

　村では、国民健康保険に加入している 40 歳～ 74 歳の人を対象に特定健診（75 歳以上の人は

後期高齢者健診）を行っています。毎年健診を受けて、自分の生活習慣病の発症リスクや健康状

態を確認しましょう。

日程 7 日月12日 金17日～

※指定地区での受診が難しい人や、胃がん検診不可の該当地区で胃がん検診を希望する人は、別日に受診して
　ください。

？

7月12日㊐ 7月13日㊊ 7月14日㊋ 7月15日㊌ 7月16日㊍ 7月17日㊎

富 田
日曜希望者

赤坂東野
石 井 草 赤坂中野 赤坂西野 渡　瀬

青生野 西　山
※胃がん検診不可※胃がん検診不可 ※胃がん検診不可

住民福祉課健康係　☎４９-３１１２問

会場 公民館

身体測定

身長・体重・腹囲

肥満度 (BMI) や内臓脂肪の蓄積
などをチェック。健康管理や予防
に役立つ重要な指標です。

メタボメタボと肥満肥満はちがいます。

　メタボは臓器の周りに脂肪が付いた状

態です。脳血管疾患や心臓病など大きな

病気に直結するリスクがあります。一方

肥満はＢＭＩが 25 以上あっても血圧や血

糖などが正常値である状態です。

血圧 … 上 130以上、下 85以上
血糖 … 空腹時血糖 110以上
脂質 … 中性脂肪 150以上または

腹囲 … 男性 85㌢以上、女性 90㌢以上

HDLコレステロール40未満

３つのうち２つ当てはまる

メタボの条件

どちらの未来未来、選びますか。

令和８年度住民総合健診

7

血圧測定

血液が血管にかける圧力が分か
ります。自覚症状が出にくい高
血圧などの症状の早期発見につ
ながります。

国民健康保険に

加 入 し て い る、

40 歳 か ら 74 歳

の人が対象です。

特定健診は
どんな人が対象？

75 歳以上の人は後期高齢

者健診を受診します。

Q1

個人で検査をするとお

よそ 1 万円かかります。

費用はいくら
かかりますか？

自己
負担 500 円

後期高齢者健診 （75 歳以

上） は無料です。

病院の血液検査では、同じ検査でも病気

に関わる検査しかしていま

せん。また、特定健診の結

果をかかりつけの医師に見

せることで、より的確な指

示にもつながります。

病院に通院しているから
受診しなくても大丈夫？

Q2 Q3
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　４月 22日（水）に役場村長室で、鳥獣被害対策
実施隊員任命交付式が行われました。猟友会東白
川支部鮫川分会長を務める湯　好郎さんに宗田村
長が委嘱状を手渡し、併せて隊長に任命しました。
　宗田村長は「村の農業、景観保全のためにも対
策をお願いしたい」と支援を求めました。湯　隊
長は「農家、住民、農作物を守るため、精一杯職
務に励みたい」と話しました。
　実施隊は、イノシシなどの有害鳥獣による農作
物や人的被害防止のため、捕獲や駆除などを行い

ます。村猟友会に所属するメンバー 24人が実施隊
員に委嘱され、任期は令和 10年３月 31日までの

２年間です。
　　問産業振興課農林畜産係　☎４９-３１１３

TOPICKS

農作物被害防止のため　―　鳥獣被害対策実施隊を任命

猟友会 24 人を実施隊員に委嘱

今年度もまめで達者な村づくりがスタート

　５月 14日（木）に公民館で第 1回大豆・エン麦
栽培者研修会が行われ、生産者およそ 20人が参加
しました。講師に福島県県南農林事務所農業振興
普及部の大橋技師を迎え、昨年度の実績や大豆の

有機栽培のポイントなどが説明されました。
　また研修会終了後には、筋力づくり教室運動サ

ポーターによる健康体操を行い、大豆栽培に向け

た心と体の準備を行いました。
　今年の作付面積は 15.２㌶の予定で、栽培され

た大豆は全量村が買取り、手まめ館で特産品とし

て加工・販売されます。
　　問産業振興課農林畜産係　☎４９-３１１３

今年度の大豆作付面積は 15.2 ㌶

●令和７年度 （令和６年度産） 大豆加工品実績

　 ・ 販売実績およそ２２，６７０千円

▲熱心に講演を聞く参加者

８

行政

ＮＡＶＩ

▲委嘱状を受け取る湯　さん坐口

村は、新たに狩猟免許を取
得する人に対し、助成金を

交付しています。詳しくは、
産業振興課農林畜産係にお

問い合わせください。

農耕作業用自動車に
ナンバープレートナンバープレートは付いていますか？

区分
小型特殊自動車

農耕作業用 その他

種 類

・農耕作業用トラクター

・コンバイン

・田植え機

・農耕作業用薬剤散布車

・マニュアスプレッダ

・農耕作業用トレーラ

　（被けん引のもの）

・フォークリフト
・ショベルローダ
・タイヤローラ
・グレーダ
・ロータリー除雪自動車
　など

税 額 2,000円 5,900円

　 ・ 10.9 ㌧の入荷量に対して製造利用料 14. ５㌧
　　  ※不足分は在庫で対応

0

2,000

4,000

6,000

8,000

豆腐 味噌 納豆 きな粉 その他

（千円）
8,000

6,000

4,000

2,000

0
豆腐 味噌 納豆 きな粉 その他

4,259

7,106

2,102 2,003

7,203

令和 7 年度大豆加工品売上

※その他…油揚げ、 豆菓子、 豆乳、 給食用大豆ペーストなど

応
募
条
件

　

以
下
の
３
つ
の
活
動
の
う
ち
、

２
つ
以
上
の
活
動
を
行
う
こ
と

①
不
法
投
棄
防
止
の
啓
発
活
動
…

　

チ
ラ
シ
の
作
成
・
配
布
な
ど

②
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
…
不
法

　

投
棄
さ
れ
や
す
よ
う
な
場
所
の

　

見
回
り

③
地
域
環
境
整
備
活
動
事
業
…
ポ

　

イ
捨
て
さ
れ
た
ご
み
の
片
付
け

　

や
看
板
の
設
置
な
ど　

補
助
金
額

　

最
大
50
万
円

　
（
補
助
率
10
／
10
）

募
集
期
限

　

令
和
８
年
10
月
30
日
（
金
）

　

交
付
に
は
こ
の
ほ
か
に
も
条
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
県
南
地
方
振
興
局
環
境
課

　

☎
０
２
４
８-

２
３-

１
４
２
１

　

不
法
投
棄
は
、
有
害
物
質
に
よ

る
環
境
汚
染
や
景
観
の
悪
化
、
害

虫
の
発
生
な
ど
を
も
た
ら
す
と
と

も
に
、
新
た
な
不
法
投
棄
を
引
き

起
こ
す
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
環

境
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
問
題

で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
不
法
投
棄
に
対
し

て
、
県
で
は
未
然
防
止
、
早
期
発

見
な
ど
に
取
り
組
む
地
域
住
民
団

体
の
活
動
を
支
援
す
る
「
地
域
ぐ

る
み
監
視
体
制
づ
く
り
支
援
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象

　

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
団
体

①
行
政
区
、
自
治
会
な
ど
の
地
域

　

的
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
地
域

　

住
民
団
体

②
地
域
づ
く
り
団
体
な
ど
の
民
間

　

団
体

③
①
・
②
の
団
体
が
新
た
に
組
織

　

し
た
協
議
会
、
実
行
委
員
会
な
ど

不
法
投
棄
ゼ
ロ
に
向
け
て

活
動
費
最
大
50
万
円
を
県
が
支
援

詳細はこちら

坐口

坐口

　農業用のトラクターや田植え機、一般・建設用のフォークリフトなどは公道走行の

有無にかかわらず、軽自動車税の課税対象となり、ナンバープレートを付けることが

義務付けられています。
　現在、ナンバープレートが付いていない農耕作業用自動車をお持ちの場合は、メー

カー名、車台番号（製造番号）が記載されている証明書（販売証明書、契約書など）
を持参し、役場総務課税務係でナンバープレートの交付手続きをしてください。

問総務課税務係　☎４９-３１１１

取
り
付
け
が
義
務
で
す
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行政

ＮＡＶＩ

村内企業
求人求人情報

村内における最新
の求人情報を、下
記ＱＲコードから
いつでも確認でき
ます。

JOB

の
機
械
除
草
…
１
２
，
０
１
２
円

／
日
▼
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
用
す

る
作
業
…
１
３
，
５
９
１
円
／
日

▼
一
般
農
作
業
…
８
，
４
９
０
円

／
日
な
ど　

※
い
ず
れ
も
事
務
費
・
消
費
税
込

支
払
方
法

　

月
末
締
め
で
翌
月
10
日
に
請
求

書
を
発
行
し
ま
す
。
支
払
い
は
コ

ン
ビ
ニ
、
指
定
口
座
で
の
振
り
込

み
ま
た
は
事
務
局
に
現
金
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

問
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

事
務
局
（
商
工
会
内
）

　

☎
４
９-

２
１
７
１

　

生
涯
現
役
社
会
の
実
現
の
た

め
、
長
年
培
っ
た
知
識
や
経
験
、

技
術
を
生
か
し
、
生
き
が
い
づ
く

り
と
地
域
社
会
の
福
祉
。
地
域
活

性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事

業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
依
頼
す
る
に
は

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務

局
（
村
商
工
会
内
）
に
申
し
込
み

ま
す
。
作
業
場
所
や
内
容
、時
期
、

予
定
人
数
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

費
用
の
目
安

　

▼
機
械
除
草
…
１
０
，
３
９
５

円
／
日
▼
急
傾
斜
地
や
湿
田
な
ど

未 来 を つ く る 学 び 舎 を み な さ ん と と も に

義務教育学校等

住 民 説 明 会
建設に関する

　 地域住民、保護者の皆さんに義務教育学校等
建設への理解を深めていただき、幅広い意見を

求めるため住民説明会を開催します。
　説明会では、建設計画の経緯、義務教育学校
の配置計画、予算などの説明を行います。村の

未来をつくる大切な事業になりますので、皆さ

んのご参加をお待ちしています。
問村教育委員会（義務教育学校等開設準備室）
　☎４９-３１５１

＊両日、説明内容は同じです。
＊申し込みは不要です。直接会場にお越
　しください。

６27 28土

義務教育学校学校等建設に係る進捗状況など　　　　　　　　　　　　今後のスケジュール

予算 （建設費用、 村の負担割合）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意見交換、 質疑応答

そのほか村政全般に対するご意見なども受け付けます

公民館大集会室

村民・保護者

時間

場所

対象

説明内容

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

除
草
作
業
や
樹
木
の
伐
採
な
ど
行
い
ま
す

０
０
０
円
を
上
限
と
す
る
。

対
象

▼
移
住
に
関
す
る
こ
と

・
卒
業
年
度
に
お
い
て
東
京
圏
に

在
住
し
て
お
り
、
対
象
の
大
学
な

ど
（
原
則
４
年
以
上
）
を
卒
業
し

て
い
る
こ
と
。
た
だ
し
、
交
通
費

に
つ
い
て
は
在
学
中
の
場
合
も
対

象
と
す
る
。

・
鮫
川
村
に
移
住
し
、
５
年
以
上
継

続
し
て
居
住
す
る
意
思
が
あ
る
人

▼
就
業
に
関
す
る
こ
と

　

勤
務
地
が
福
島
県
内
に
所
在
す

る
企
業
な
ど
に
、
対
象
大
学
な
ど

を
卒
業
し
て
か
ら
１
年
以
内
に
就

職
し
て
い
る
こ
と
。

　

申
請
に
は
こ
の
ほ
か
に
も
条
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
企
画
商
工
係　
　

　

☎
４
９-

３
１
１
３

　

村
は
、
東
京
圏
の
大
学
ま
た
は

大
学
院
を
卒
業
し
た
学
生
が
、
福

島
県
内
へ
就
職
か
つ
鮫
川
村
に
移

住
し
た
場
合
、
地
方
就
職
に
か
か

る
交
通
費
お
よ
び
転
居
に
係
る
費

用
を
支
援
し
ま
す
。

※
東
京
圏
…
東
京
都
、
埼
玉
県
、

　

千
葉
県
お
よ
び
神
奈
川
県
（
条

　

件
不
利
地
域
を
除
く
）

支
援
金
額

【
交
通
費
】

　

福
島
県
内
で
の
採
用
選
考
に

要
し
た
往
復
交
通
費
（
上
限
８
，

０
０
０
円
）。
た
だ
し
、
福
島
県

外
で
の
採
用
選
考
の
場
合
は
、
往

復
交
通
費
に
要
し
た
実
費
の
２

分
の
１
の
範
囲
内
（
上
限
８
，

０
０
０
円
）

【
移
転
費
】

　

鮫
川
村
へ
の
移
住
に
要
し
た
運

送
費
。
移
住
に
要
す
る
必
要
最
低

限
の
実
費
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で

き
る
場
合
は
そ
の
金
額
と
す
る
。

証
明
で
き
な
い
場
合
は
６
６
，

東
京
圏
の
大
学
生
の

県
内
就
職
・
村
内
移
住
を
支
援

詳細はこちら

※
公
務
員
は
対
象
外

※
こ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す

【
既
卒
者 

… 

10
人
】

▼
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
生

（
一
種
ま
た
は
二
種
）
の
貸
与
を

受
け
て
お
り
、
応
募
時
点
で
返
還

残
額
が
あ
り
、
か
つ
滞
納
額
が
無

い
人

▼
応
募
時
点
で
福
島
県
外
に
在
住

し
て
い
る
人

▼
令
和
９
年
３
月
31
日
時
点
で
35

歳
未
満
の
人

※
こ
の
他
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す

そ
の
他

　

補
助
金
額
に
は
上
限
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
雇
用
労
政
課
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
商
工
労
働
部
雇
用
労
政
課

　

☎
０
２
４-

５
２
１-

７
２
９
０

　

福
島
県
の
将
来
を
担
う
産
業
人

材
を
確
保
す
る
た
め
、
県
内
の
民

間
事
業
所
に
正
規
職
員
と
し
て
所

定
の
年
数
就
業
し
、
福
島
県
に
定

住
す
る
人
を
対
象
に
、
奨
学
金
の

返
済
を
県
が
支
援
し
ま
す
。

募
集
期
間

　

令
和
８
年
６
月
30
日
ま
で

応
募
方
法

　

応
募
方
法
、
提
出
様
式
な
ど
は

県
雇
用
労
政
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
必
ず
確
認

の
う
え
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

【
大
学
生
な
ど 

… 

40
人
】

▼
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
生

（
一
種
ま
た
は
二
種
）
の
貸
与
を

受
け
て
い
る
人

▼
令
和
８
年
度
に
大
学
な
ど
を
卒

業
し
、
翌
月
１
日
か
ら
起
算
し
て

６
か
月
以
内
に
県
内
事
業
所
に
正

規
社
員
と
し
て
就
職
し
、
５
年
以

上
福
島
県
内
で
勤
務
・
定
住
す
る

こ
と
を
予
定
し
て
い
る
人

奨
学
金
の
返
済
を
県
が
支
援

福
島
県
の
将
来
を
担
う
産
業
人
材
を
応
援

詳細はこちら

２午後　時～

日
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ほ っ と ニ ュ ー ス

山頂でお弁当を楽しむ児童

　４月22日（水）に役場村長室で「第49回春季東北大会
三栄カルディオカップ大会」に出場する、福島南部チーム

所属の中川西陽悠さん（石井）に激励金が手渡されまし

た。中川西さんのポジションはセカンドで、チームのキャ

プテンも務めています。４月25日（土）に行われた盛岡北
（岩手）との初戦は、３-１で惜敗となりましたが、これか

らの活躍にも期待です。

硬式野球・中川西さんに激励金を交付
東北大会での活躍に期待

激励金を受け取った中川西さん（中央）

大きな口でいちごを頬張る園児

激励金を受け取った矢吹さん（中央）

　

　

　

　

家族と賀寿を喜ぶ関根さん（右下）

関根ヨシさん（大平）に賀寿贈呈
満100歳おめでとうございます

　５月18日（月）に関根ヨシさん（大平）が満100歳を迎
え、自宅で賀寿贈呈式が行われました。宗田村長から賀
寿・祝金・花束が贈呈され、村老人クラブ連合会会長の

前田三郎さんから賀寿と花束、西山長生会会長の坂本忠
雄さんから祝金が手渡されました。ヨシさんは96歳まで

ゲートボールで活躍し、子ども５人、孫10人、ひ孫13人に恵
まれています。

　村交通対策協議会と棚倉地区交通安全協会鮫川支部
主催の交通安全鼓笛パレードが、５月21日（木）に開催さ

れました。雨天のためトレーニングセンターでの開催とな

りましたが、パレードを一目見ようと多くの地域住民と保
護者が駆けつけました。鮫川小学校の全校児童が参加
し、校歌や「上を向いて歩こう」を堂 と々演奏。ドライバー

の心に交通安全を呼びかけました。 見事な演奏を披露した児童

交通安全鼓笛パレードを実施
交通安全を願って

　４月24日（金）に舘山公園で、鮫川小学校（丹内哲史
校長）のなかよし遠足が行われました。児童は縦割り班
に分かれ、山頂で宝探しや鬼ごっこ、だるまさんがころ

んだなどのレクリエーションを楽しみました。レクリエー

ション後は、晴天の下、班ごとにお弁当を仲良く食べ、新
一年生との仲を深めました。６年生が優しく１年生の手を

引く様子が印象的でした。

鮫川小学校が舘山公園でなかよし遠足
新１年生を歓迎

　４月30日（木）・５月１日（金）に、さめがわこどもセン

ター（渡辺明美園長）の園児がイチゴ狩りを体験しまし

た。今年も園児の保護者である小松孝次さんが営むイチ

ゴ農園を訪れ、ゆうやけベリーを思い思いに摘み取りま

した。「こんなに大きいイチゴがあるよ！」と保育者や友
達に見せながら、楽しそうにたくさんのイチゴを夢中で

食べていました。

さめがわこどもセンター園児がイチゴ狩り

イチゴおいしいね

　５月12日（火）に役場村長室で「第31回太田市長旗争
奪東日本還暦軟式野球大会」に出場する、棚倉城クラブ

に所属する矢吹一男さん（真坂）と関根政一さん（西野
内）に板垣副村長から激励金が手渡されました。矢吹さ

んは「ベスト４を目指し頑張る」と力強く目標を語りまし

た。５月16日（土）に行われた桐生OB野球クラブ（群馬）
との初戦は、９-２で惜敗となりました。

還暦軟式野球・矢吹さんらに激励金を交付
ベスト４を目指して

①手まめ館で太鼓
演奏を披露　②ゲ
リライベントにゆ
うきくんが登場　
③多くの釣り人で
にぎわう釣り大会

　５月３日（日）～６日（水）にかけて、今年も村内各所
でイベントが行われる「さめがわふるさと春まつり」が
開催されました。手まめ館での春市や鹿角平でのバーベ

キュー祭り、飲食店での特別メニューの提供やバイキン

グなどが行われ、村内は多くの来場者でにぎわいました。
５日に手まめ館で行われた村民有志によるゲリライベン

トでは、大地の妖精ゆうきくんが登場し、訪れた子どもた

ちを喜ばせました。

第27回さめがわふるさと春まつりが開催
さめがわの春を満喫

➊

①

➋ ➌
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俳

句

ダ
ブ
ル
レ
イ
ン
ボ
ー
苗
箱
を
積
ん
で
行
く

渡
辺

家
造

青
嵐
舘
山
吟
行
空
近
し

山
本

恵
子

田
水
引
く
側
溝
深
し
流
れ
か
な

服
部

　
啓
一

新
緑
や
風
に
途
切
れ
る
鳥
の
声

鏑
木

　
重
正

新
緑
の
舘
山
山
頂
風
強
し

斎
須

信
子

短

歌

新
緑
の
舘
山
登
り
風
強
し
眼
下
の
田
水
風

波
が
立
ち

赤
坂

和
子

先
人
の
語
る
俗
界
現
代
も
変
わ
ら
ぬ
景
色

山
里
の
初
夏

藤
田
智
枝
子

丘
に
立
ち
村
わ
ず
か
に
し
眺
む
吾
に
仲
間
は

し
き
り
帰
り
を
急
か
す

服
部

啓
一

田
植
機
が
水
面
に
映
る
空
を
踏
み
布
を
織

る
が
に
苗
を
植
え
ゆ
く

須
藤
　
幸
子

投

稿

句

稲
の
上
虫
を
探
し
て
つ
ば
め
飛
ぶ

宗
田
　
　
稔

み ん な の ペ ー ジ

奥
の
鮫
川
文
芸
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
入
会
前

に
句
会
・
短
歌
会
を
見
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

　
問
奥
の
鮫
川
文
芸
ク
ラ
ブ

　
　
　

会
長　

斎
須
信
子　

☎
４
９-

２
１
２
３

　「ないもの」を売る店の一
番人気、「左うちわ」。使い

方は簡単、左手で扇ぐだけ。
だけど一度扇ぐのをやめてし

まうともう効果が出ないので

ご注意。「堪忍袋の緒」「転
ばぬ先の杖」など、「ないも

の」を扱うこのお店は、使い

方や注意点を懇切丁寧に教え

てくれます。興味深い説明を

楽しんでみて。もちろんフィ

クションです。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はこちら

ないもの、あります

著：クラフト・エヴィング商會
　  （筑摩書房）

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

　何気なく巡って行く季節を

もっと楽しみたくなる！春夏
秋冬それぞれの四季を感じ、
作って食べて笑って、季節と

暮らせばどんな日常も特別に

なる。やさしいタッチのイラ

ストのコミックエッセイで

作ってみたくなる季節ごとの

レシピがたくさん！見ている

だけでも癒される一冊です。

季節が好きなわたしとマダム

著： にいざかにいこ （KADOKAWA）

（
舘
山
吟
行
句
）

たかぎ・りお●大字西山字前押野在住。
22歳。趣味は海外サッカー観戦とファッ

ション。

334村民【随想】リレー

高木 利緒さん

一社会人として

TA
K

AGI R
IO

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
海
外
サ
ッ
カ
ー
観
戦
と

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。
休
日
に
は
試
合

を
見
た
り
、
洋
服
を
見
に
行
っ
た
り
し

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
鮫
川
村
で
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
一
社
会
人
と
し

て
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

次
号
は
、
前
田
一
成
さ
ん
（
前
田
）
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

　

こ
の
た
び
日
本
大
学
を
卒
業
し
、
Ｓ

Ｍ
Ｃ
株
式
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
西

山
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
に
と
っ
て
、
自

然
豊
か
な
鮫
川
村
で
の
生
活
は
大
き
な

支
え
で
あ
り
、
多
く
の
思
い
出
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
々
に
温
か

く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
成
長
す

る
こ
と
が
で
き
、
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

大
学
で
は
機
械
工
学
に
つ
い
て
学
び
、

専
門
知
識
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
関
わ

り
や
挑
戦
す
る
こ
と
の
大
切
さ
も
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
社

会
人
と
し
て
責
任
を
持
ち
、
学
ん
で
き

た
こ
と
を
活
か
し
な
が
ら
、
地
域
や
会

社
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

地域おこし協力隊です

引
ひ き の

野 陽
よ う す け

介（40）

令和８年４月22日着任

千葉県出身

前職は産廃リサイクル
業の営業。

■■ 活動テーマ・・・有機農業推進コーディネーター

■■ 活動にあたりひと言

　 学校給食に鮫川産の、 特に有機農産物をより多く使用するた

めの調整業務を行います。 生産者 ・ 手まめ館 ・ 給食センターな

ど各方面に対し、 課題の共有や解決策の提案、 実際に手足を動

かし実務の一翼を担うなど、 できることは何でもしていきます。

　まずはコーディネーター的活動が中心になりますが、 ゆくゆくは

生産者として村の農業にかかわり、 村に根を下ろしたいと思いま

す。 その為に、 まず皆様に「こいつは使える!」と思っていただき、

村の一員として受け入れていただけるよう尽くします。 青い作業

服で活動しています。 ぜひお気軽にお声掛け下さい !
　野球は左投左打。 打つほうはまだそこそこいけるはず。 あと鉄

道模型に興味ある方も是非♪

よろしくお願いします

（
舘
山
吟
行
句
）

問 産業振興課農林畜産係　☎４９-３１１３
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暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … 25 件

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［ ４月受理分 ］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

・村県民税第１期

・国民健康保険税第１期

・介護保険料第１期

…　【納期限：６月30日】

■今月の納税

デマンド交通「さめばす」
（予約専用）　☎ 070―3791―0488

家族介護者交流会
「リフレッシュ日帰りバスツアー」

詳細はこちら

・寄付

  ［金員］教育振興のため 

　… 南商事株式会社棚倉アローボウル 阿久津ノブ子

年金相談・手続きには
予約が必要です

　年金事務所の窓口では、待ち時間なく

相談・手続きができるよう、予約をお願
いしています。
　自分の年金請求手続きや年金額につい

ての相談、家族が亡くなった際の手続き

など、来所する場合は必ず予約のうえ相
談するようお願いします。予約の際は、
基礎年金番号通知書や年金手帳、年金証
書など基礎年金番号がわかるものをご準
備ください。

　日々の介護から少し離れて、自分のココ

ロと体をリフレッシュしてみませんか？
開催日時　令和８年６月 25日（木）午前
　８時 15分集合～午後５時解散予定
行先　いわき市方面（小名浜港クルージン

　グ、トマト収穫、ら・ら・ミュウなど）
対象者　自宅で家族の介護をしている人
　（要介護・要支援・事業対象者の認定を

　受けた人が家族にいること /同居・別居
　は問いません）
参加費　3,000円（昼食代・体験料など含む）
定員　20人　※定員になり次第締め切り

申込期限　令和８年６月 15日（月）
申込み　村地域包括支援センターまたは担
　当ケアマネージャーまでご連絡ください。
問村地域包括支援センター

　☎０２４７-２９-１２３３

０５７０-０５-４８９０
予約受付専用電話

（平日午前８時 30分～午後５時 15分）

第 35回歯っぴいライフ
8020募集中 !

　歯・口の健康は、食事や日常会話の楽
しみなど、生活を営むうえで重要な役割
を担っています。そこで福島県と福島県
歯科医師会では、「80歳で 20本の歯を

残そう」を生涯の健康目標とする 8020

運動の一環として、十分機能している歯
を 20本以上保持している 80歳の人を

対象に認定証を交付します。
対象　福島県内に住民票があり県内に住
　んでいる人 /令和８年６月 30日時点
　で 80歳の人 /十分機能している自分
　の歯が 20本以上ある人 /氏名を行政
　機関・報道機関へ公表できる人
募集期間　令和８年６月 30日（火）まで

応募方法　募集期間中にかかりつけ歯科
　医院（福島県歯科医師会会員に限る）
　に応募することを申し出て、歯と口の

　健診を受けてください。
　※鮫川歯科診療所は福島県歯科医師会会
　　員ではありませんのでご注意ください。
問県保健福祉部健康づくり推進課
　☎０２４-５２１-７６４０
問県歯科医師会
　☎０２４-５２３-３２６６

COPDに気を付けましょう

COPD (慢性塞性肺疾患）とは？　
　COPDとは、たばこの煙を主とする有害
物質が原因で肺の動きが弱くなってしまう

病気です。令和５年度の調査では全国に

38.2万人もの患者がおり、そのほとんど

が適切な治療を受けていません。
見過ごされがちな症状　
　初期症状は無症状の人もおり、症状が進
んでも風邪や年齢のせいだと思い、見過ご

されがちです。

■■ 階段を上るとゼイゼイ息切れする

■■ 風邪でもないのにいつも痰やせきがでる

■■ 朝起きてすぐ痰がからむ

■■ 速く歩くと辛い

COPDチェック

　COPDの人は、骨粗しょう症や心血管疾
患などを併発する可能性が高くなります。
チェックに一つでも当てはまる人は医療機
関の受診をおすすめします。
問住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

▲ひとつでも当てはまると COPD の疑いがあります

トレセンプールの利用は
６月９日（火）から

　令和８年度のトレーニングセンター

プールは以下のとおり利用を開始します。
利用の際は、係員の指示に従いプール使用
上の注意を守り、ケガのないように利用く

ださい。
日時　令和８年６月９日（火）～９月６日
　（日）＊６月９日（火）午前 10時にプー

　ル開きを行います。
利用時間　①午前の部：午前９時 40分～
　午前 11時 30分②午後の部：午後１時
　～午後４時 50分
夜間プール　令和８年７月 18日（土）～
　８月 24日（月）/午後７時～午後８時
　50分
休館日　毎週月曜日・祝日・８月 12日（水）
　～８月 15日（土）の夜間
その他　夏休み期間中（７月 18日～８月
　24日）は月曜日・祝日も利用できます。
問トレーニングセンター　☎４９-３２９５

公用車・消防車両への
有料広告掲載が始まりました

　村は今年度より、公用車および各地区の消防車

両へ有料広告の掲載を始めました。広告掲載によ

り得られる収益は、防災活動を担う消防団の資機

材などの整備に充てられます。地域

の安全を一層強化するため、ご理解

のほどよろしくお願いいたします。

　　問 総務課　☎４９-３１１１
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ＮＯＴＥ◀

写真右から

　鈴木洸
こ う す け

祐さん

　青戸優
ゆ う き

輝さん

　五十嵐暖
は る

さん

　森田蒼
あ お い

生さん

19

マ ママカフェ

お誕生

人の
動き

５/１現在

（　）は前月比

おく
やみ

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

住 所 氏 名 月　日 保護者

水 口 北條八
や ち る

千琉 7.27
隆弘
千春

乳 保 やまゆり乳児室・保育室

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

◀

戸籍の窓 ※４月届け出分・敬称略◀

お誕生はありませんでした。

タイムスケジュール 内容 時間
午後 1時 30分～ 肩こりほぐしヨガ 30分
午後 2時 05分～ リフレッシュヨガvol.1 〃
午後 2時 40分～ カラダ整えヨガ 〃
午後 3時 15分～ 肩こりほぐしヨガ 〃
午後 3時 50分～ リフレッシュヨガvol.1 〃

健康運動教室健
康 /会場▶保健センター（会議室）

６月の担当は鮫川中学校の４人です。

住 所 氏 名 月　日 年　齢

大 平 堀 川 宗 則 4.16 70歳
反 田 国 島 賢 一 4.27 75歳
小名沢 生田目一義 4.27 91歳

人口 2,693 人 （－５）
（－１）

（－２）
　女

1,395 人　男
1,298 人

世帯 1,022 戸
（－４）

19

６/１月 交通事故ゼロ・歩行者優先の日

２ 火

３ 水 手まめ館定休日

４ 木

５ 金

６ 土 親子遠足（年中・年長）

７ 日

８ 月
３～ 4か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

９ 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日 さわやか高原ロードレース

15 月 シルバー交通安全の日

16 火

17 水 手まめ館定休日

18 木

19 金 心配ごと相談

20 土

21 日 夏至

22 月

23 火

24 水 やまぶきの会

25 木

26 金

27 土

28 日 健康づくり夏季球技大会

29 月

30 火

７/１水
交通事故ゼロ・歩行者優先の日
手まめ館定休日

２ 木

３ 金

環境美化の日

６
June i 暮らしのカレンダー

西
野

西
山

中
野

東
石

富
田

渡
瀬

青
生
野

乳 保

マ

和田医院  

☎３３-２０１２
医

深谷クリニック
 ☎３3-３２２３

医

健
康

大木医院  

☎３３-２４２４
医

筋力づくり教室地
区

日時：毎週水曜　午後1時30分～

車田病院  

☎４３-１０１９
医

中
野

渡
瀬

　年長児（５歳児）13 名です。自分の好

きなことを思いきり楽しむ 10 人の元気な

男の子と、やさしくしっかりした３人の

女の子のクラスです。憧れの年長児にな

り、小さい子に頼られることや、みんな

の中心となって過ごすことに喜びを感じ

ながら、毎日元気に過ごしています。お

昼寝のない生活にも少しずつ慣れ、今は

散歩先でカエルなどの生き物を見つけた

り、みんなで鬼ごっこをしたりして楽し

く過ごしています。
さくら組（年長）

　年中児（４歳児）７名です。外で遊ぶ

ことが大好きな元気いっぱいのクラスで

す。キックボードを使い園庭を走り回っ

たり、ジャングルジムやブランコに乗っ

て友達と会話を楽しんだりしながら、大

好きな友達と一緒に園生活を送っていま

す。最近は、散歩先での生き物探し、カ

エルの卵やオタマジャクシの観察、たん

ぽぽの綿毛飛ばしや草花摘みなど、この

時期ならではの自然と触れ合いながら過

ごすことに夢中になっています。

　年少児（３歳児）10 名のクラスです。

新しい環境にも慣れてきました。生き物

が大好きで園庭や散歩先でオタマジャク

シやカエルを捕まえて観察したり、室内

では絵の具での色水作りやままごと、ブ

ロックなどで友達や保育者と一緒に好き

な遊びを楽しんだりしています！また、

友達が泣いていると頭をなでてあげたり、

困っているときには助けてあげたりとし

てくれるやさしい子どもたちです。 こすもす組（年少）

あやめ組（年中）

今年のさめがわこどもセンター /幼稚部の紹介第１回

問 教育委員会　☎４９-３１５１

教 育 委 員 会 便 り

健
康

健
康

健
康

健
康

説
明
会

説
明
会

義務教育学校等建設に
係る住民説明会

説
明
会
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