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］

編集後記

絵画を寄贈いただきました

「緑の窓」 東山魁夷

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

I nstagramFacebook Line

　森洋さん（楢久保）
から、村へ絵画「緑の

窓（作・東山魁夷）」の

寄贈がありました。
　寄贈いただいた絵画
は、村民ホールに展示
しています。美しい色
彩で知られる『東山ブ

ルー』をぜひ間近でご

覧ください。

３ 
M a r c h

2026 No.863
令和８年３月１日発行

［広報］

Public Relations
SAMEGAWA

日本全国を旅しながら、 農村や自然風景の撮影を続ける風景写真家の佐藤尚先生。

四季折々の鮫川村の風景を撮影いただきながら、 撮影にまつわるエピソードを綴った

「四季のさめがわ便り」 は、 村公式ＳＮＳで好評連載中です。

１ 雑草取り（R7.4.1撮影） ２ チ

カラシバとススキ（R7.9.22撮影） 

３ 江竜田の滝（R7.11.11撮影） 4 

稲わら干し（R7.11.12撮影 ) ５ 

鹿角平観光牧場（R8.1.28撮影）

風景写真家　佐藤尚

四季のさめがわ便り

  農林商工課商工観光係　☎４９-3113問

それ、ＭＣＩかも。

ただのもの忘れ？
エム ・ シー ・ アイ特

　
集

１ 

２ 

３ 

４ ５ 

冬
季
お
手
玉
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕

■表紙の写真は、包括支援センターが
主催する「達者DEカフェ」で開催さ
れた『冬季お手玉オリンピック』での
一枚です。「遊びだから」と言いなが
らも、的を狙う目は超本気モードでし
た。たくさんお話を聞かせていただ
き、私にとっても楽しい時間でした。
■「光陰矢の如し」という言葉のとお
り、もう３月号の編集後記を書いてい
ることに驚きです。今年度も一瞬でし
た。春が待ち遠しいです。（藤田）

目
指
せ　　　

メ
ダ
ル
！

金
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それ、 ＭＣＩ （軽度認知障害）

かもしれません。

物の置き場 （財布など） が分からなくなった

会話で 「あれ」 や 「それ」 が多くなった

料理の味が変わった

最近なんだか様子が変？

レジで金を払おうとしたら

財布が見つからなくてなあ。

なーんも買わねぇで帰って来たよ。

いただきまーす

お父さんの得意料理なはずだけ

ど、なんだか味が違うような、、、？

たまたまかな、、、 ？

お
れ
は
い
つ
も
通
り
だ
ぞ

お父さんの小さな　 和感違

真一お父さんと啓枝子お母さんが 2

人で住む家に、 県外で働く息子の

弘倫君が久しぶりに帰省しました。

啓枝子お母さんは、 最近なんだか

気になることがあるようです。
真一お父さん 啓枝子お母さん 息子の弘倫君

最近のお父さん、 なんだ

か少し違和感があるけど、

日常生活は問題ないし、

年をとっただけかしら？

またお父さん、 財布を

置いて出掛けちゃってる。

最近よくあるんだよねぇ。

よお、 おめぇ久しぶりだな。

いや～、 困った。 困った。

あの、 なんだっけ、 「アレ」

を買いにスーパーに行った

んだけどよ。

「アレ」 ってなんだ．．．

どれ、 せっかくおめぇ

帰ってきたことだし、

俺の得意料理を作っ

てやる。

ちょっと待ってろ !

3 2
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を
感
じ
て
い
る
︑
同
じ
年
代
の
人
と

比
べ
て
認
知
機
能
が
低
下
し
て
い
る

が
︑
日
常
生
活
を
基
本
的
に
は
正
常

に
送
れ
る
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま

す
︒
日
常
生
活
は
ど
う
に
か
送
れ
る

も
の
の
︑
テ
キ
パ
キ
と
し
た
行
動
が

難
し
く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
︒

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
健
常
な
状
態
と
認
知
症

の
中
間
の
状
態
で
あ
り
︑
放
っ
て
お

く
と
認
知
症
に
進
行
し
て
し
ま
い
ま

す
が
︑
適
切
な
予
防
を
す
る
こ
と
で

健
常
な
状
態
に
戻
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
︒

認
知
症
は
認
知
機
能
が
低
下
す
る

脳
の
病
気

　
﹁
認
知
症
﹂
と
は
︑
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
で
脳
の
神
経
細
胞
の
働
き
が

徐
々
に
変
化
し
︑
認
知
機
能
︵
記
憶

や
判
断
力
︶
が
低
下
す
る
﹁
脳
の
病

気
﹂
の
こ
と
で
す
︒

　

ま
た
︑
認
知
症
は
﹁
一
人
暮
ら
し

が
困
難
な
ほ
ど
認
知
機
能
が
低
下
し

た
状
態
﹂
と
定
義
さ
れ
て
お
り
︑
生

活
す
る
上
で
必
要
な
︑
お
金
の
扱
い

や
服
薬
︑
食
事
な
ど
生
活
の
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
一
人
で
行
う
こ
と
が
難

それ、ＭＣＩかも。
ＭＣＩ （Mild Cognitive Impairment ： 軽度認知障害） とは

認知症と完全に診断される一歩手前の状態です。

放っておくと認知症に進行しますが、 適切な予防をすることで

健常な状態に戻る可能性があります。

ただのもの忘れ？
エム ・ シー ・ アイ

　

私
た
ち
は
生
ま
れ
た
そ
の
日
か

ら
、
年
を
重
ね
続
け
ま
す
。
老

齢
化
は
人
生
で
あ
り
、
老
齢
化

と
と
も
に
起
こ
る
認
知
機
能
の

低
下
も
自
然
な
現
象
と
も
言
え

ま
す
。

　

認
知
症
や
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知

障
害
）
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
ど
の
よ
う
に
向
き
合
う
べ

き
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

し
い
状
態
を
表
し
ま
す
︒

認
知
症
の
お
よ
そ
７
割
が

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　

認
知
症
に
は
大
き
く
分
け
て
４
つ

の
認
知
症
が
あ
り
ま
す
︒
認
知
症
の

お
よ
そ
７
割
を
占
め
る
﹁
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
﹂
は
︑
脳
が
徐
々

に
萎
縮
し
て
い
く
病
気
で
す
︒
脳
の

神
経
細
胞
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
た

め
︑
記
憶
力
や
判
断
力
が
低
下
し
て

い
き
ま
す
︒

　

こ
の
ほ
か
に
︑
脳
梗
塞
や
脳
出
血

な
ど
が
原
因
で
起
こ
る
﹁
脳
血
管
性

認
知
症
﹂︑
脳
に
レ
ビ
ー
小
体
と
い

う
タ
ン
パ
ク
質
の
塊
が
蓄
積
し
神
経

細
胞
を
壊
す
こ
と
で
発
症
す
る
﹁
レ

ビ
ー
小
体
型
認
知
症
﹂︑
50
~
60
代

の
若
年
期
に
発
症
し
や
す
く
脳
の
前

頭
葉
と
側
頭
葉
が
萎
縮
す
る
こ
と
で

起
こ
る
﹁
前
頭
側
頭
様
変
性
症
﹂
が

あ
り
ま
す
︒

Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
は

認
知
症
の
一
歩
手
前

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
は
︑
認
知
機
能
に
低
下

認知症でない 認知症

特　

集

最近の出来事を忘れやすくなった

約束を忘れてしまうことが増えた

慣れた場所で道に迷いそうになる

話の内容を理解しにくくなった

具体的には．．．

認知機能の障害：あり

日常生活の障害：なし

ＭＣＩは健常な状態と

認知症の中間の状態です

アルツハイマー型
認知症

脳血管性認知症

レビー小体型認知症

前頭側頭型認知症

67.6 %
19.5 %

4.3 %

1.0 %

認知症の
割合

その他7.6 %

健常 認知症ＭＣＩ

出典 : 「認知症初期集中支援チームに必要な若年性認知症の知識」
　　　（国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター）

右の画像は、 男性職員の 20 年後の姿を

生成 AI で作成したものです。

4
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状
態
に
あ
る
高
齢
者
は
５
５
９
万
人

と
さ
れ
︑
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
お

よ
そ
15
人
に
１
人
が
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
︒

　

認
知
症
と
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
人
を
合
わ
せ

る
と
︑
３
人
に
１
人
が
認
知
機
能
に

関
わ
る
症
状
が
あ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
︒
こ
の
数
字
か
ら
も
︑
認
知
機
能

に
関
わ
る
症
状
は
私
た
ち
に
と
っ
て

身
近
な
も
の
で
あ
り
︑
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
︒

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
70
％
前
後
の
人
が

３
〜
４
年
以
内
に
認
知
症
を
発
症

　

認
知
症
の
手
前
の
状
態
で
あ
る
Ｍ

Ｃ
Ｉ
で
は
︑
軽
度
の
認
知
機
能
の
障

害
が
認
め
ら
れ
ま
す
が
︑
日
常
生
活

に
は
あ
ま
り
支
障
が
な
い
た
め
︑
多

く
が
気
づ
か
れ
ま
せ
ん
︒
こ
の
時

期
に
何
も
対
策
を
し
な
か
っ
た
場

合
︑認
知
機
能
は
そ
の
ま
ま
低
下
し
︑

70
％
前
後
の
人
が
３
~
４
年
以
内
に

認
知
症
を
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
︒

初
期
段
階
で
の

対
策
が
重
要

　

し
か
し
︑
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
症
状

を
自
覚
し
対
策
を
取
る
こ
と
で
︑
認

知
症
へ
の
移
行
を
防
い
だ
り
︑
認
知

症
へ
の
移
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
︒
も
の
忘
れ
が
気
に
な

り
始
め
た
時
や
︑
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
初
期
段

階
で
︑
い
か
に
対
策
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
か
が
と
て
も
重
要
で
す
︒

　

ま
ず
は
︑
自
分
や
家
族
に
当
て
は

ま
る
症
状
は
な
い
か
︑
７
㌻
の
認
知

機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
試
し
て
み

ま
し
ょ
う
︒

高
齢
者
の
３
人
に
１
人
が

認
知
機
能
に
関
わ
る
症
状

　

令
和
４
年
に
︑
厚
生
労
働
省
が
65

歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
行
っ

た
調
査
で
は
︑
認
知
症
の
人
は

４
４
３
万
人
お
り
︑
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
お
よ
そ
12
人
に
１
人
が
認
知

症
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
︒︵
左

図
参
照
︶︒

　

ま
た
︑
認
知
症
の
手
前
の
症
状
で

あ
る
Ｍ
Ｃ
Ｉ
︵
軽
度
認
知
障
害
︶
の

認
知
機
能

認知機能チェックリスト

こんなことありませんか？

合計点が２０点以上の人は、 認知機能や生活の

活動度が低下しています。 お近くの相談機関に相

談してみましょう。

点

（参考 ： 株式会社ツクイ）

※このチェックリストの結果は、 あくまでおおよその目安で医学的診断

　に代わるものではありません。 認知症の診断には医療機関の受診が

　必要です。

※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

１ ２ ３ ４

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

１ ２ ３ ４

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

１ ２ ３ ４

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

１ ２ ３ ４

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

１ ２ ３ ４

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

１ ２ ３ ４

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

１ ２ ３ ４

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

１ ２ ３ ４

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

１ ２ ３ ４

まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ

１ ２ ３ ４

認知症

ＭＣＩ
（軽度認知障害）

認知症・ＭＣＩ（軽度認知障害）
ではない高齢者

65 歳以上の高齢者 3,603 万人

出典 ： 厚生労働省 「認知症及び軽度認知障害 （ＭＣＩ） の高齢者数と
　　　　　　有病率の将来推計」

65 歳以上の高齢者における認知症の症状
（ 令和４年時点の推計 ）

443 万人

559 万人

2,601 万人

12.3％

15.5％

外出時の持ち物を出掛ける前に、何度

も確認するようになった。

洋服の組み合わせやお化粧がいつも同

じになった。

カバンの中の鍵を探せず、中身を全て

出さないと見つけられない時がある。

２～３日間の出来事は覚えているが出

来事の順序を思い出すとあいまいだ。

言葉で説明するのが面倒な時が増えた。 深く考えることや長編小説を読むのが

苦手になってきた。

以前より頭の整理がつかず、いらだつ

ことや不安な気持ちになることがある。

家電製品などを買ったとき、説明書や

店員の説明が面倒に感じる。

友人に会う、好きなことをしたいのに、

気持ちを向けるのに時間がかかる。

５つ以上の品物になると、メモを持っ

て行かないと忘れてしまう

１ ２

３ ４

５ ６

７ ８

９ 10

病的な低下

ＭＣＩ状態での
認知症予防が重要

正常加齢による低下

回復

維持

低下

年齢低 高

健常な状態

ＭＣＩ（軽度認知障害）

認知症

悪

良

ＭＣＩ初期段階での対策が認知症予防のカギに

早期発見・対策が

大切だよ
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家族で、地域で支える
認知症の進行を遅らせるためには、 早期発見・早期対策がとても重要です。

本人は自覚がない場合が多く、 周囲の人たちの気づきがきっかけになります。

村地域包括支援センターの安藤ケアマネージャーにポイントを聞きました。

　

　

　

　

　

認
め
た
く
な
い
気
持
ち
か
ら
か
︑

家
族
内
で
本
人
の
説
得
が
難
し
い
と

い
っ
た
ケ
ー
ス
も
耳
に
し
ま
す
が
︑

私
た
ち
の
よ
う
な
﹃
他
人
﹄
が
間
に

入
る
こ
と
で
︑
ス
ム
ー
ズ
に
支
援
が

進
む
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
︒
少
し

で
も
違
和
感
を
感
じ
た
場
合
︑
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
村
づ
く
り

　

村
で
は
﹁
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
村
づ
く
り
﹂
を
目

指
し
︑
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

　

こ
れ
ま
で
も
︑
定
期
的
に
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
う
な

ど
︑
家
族
だ
け
で
な
く
地
域
で
支
え

る
体
制
を
構
築
し
て
き
ま
し
た
︒
令

和
７
年
度
に
は
︑
こ
れ
ま
で
行
っ
て

き
た
﹁
達
者
Ｄ
Ｅ
カ
フ
ェ
︵
認
知
症

カ
フ
ェ
︶﹂
を
中
心
に
地
域
全
体
の

連
携
を
図
る
た
め
︑
村
内
の
関
係
団

体
か
ら
な
る
﹁
達
者
Ｄ
Ｅ
ネ
ッ
ト
﹂

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
︒こ
れ
に
よ
り
︑

地
域
全
体
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
を
見
守
り
︑
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制

を
さ
ら
に
強
化
し
て
い
ま
す
︒

正
し
い
知
識
を
持
ち

温
か
い
対
応
を
行
う
こ
と

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
︑
決
し
て

特
別
な
何
か
を
す
る
必
要
が
あ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
大
切
な
こ
と

は
︑
認
知
症
や
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
い
う
症
状

が
︑
私
た
ち
の
身
近
な
問
題
で
あ
る

と
い
う
自
覚
を
持
ち
︑
正
し
い
知
識

を
持
っ
て
温
か
い
対
応
が
で
き
る
︒

そ
し
て
︑
本
人
と
家
族
の
応
援
者
で

あ
り
続
け
る
こ
と
で
す
︒

生
き
が
い
や
楽
し
み
を

持
つ
こ
と

　

例
え
ば
︑
８
㌻
の
ケ
ー
ス
の
よ
う

に
﹁
危
な
い
か
ら
﹂﹁
大
変
だ
か
ら
﹂

と
︑
そ
の
人
の
役
割
を
取
り
上
げ
て

し
ま
う
こ
と
は
症
状
の
進
行
に
つ
な

が
り
ま
す
︒
人
の
役
に
立
て
る
こ
と

で
喜
び
や
自
信
を
感
じ
︑
症
状
が
和

ら
ぐ
場
合
も
あ
り
ま
す
︒
可
能
な
限

り
︑本
人
の
力
を
引
出
し
て
あ
げ
て
︑

そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
手
伝

い
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
︒

　

そ
し
て
︑
症
状
を
進
行
さ
せ
な
い

た
め
に
は
︑
健
康
に
良
い
生
活
を
送

る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

　

そ
し
て
何
よ
り
大
切
な
こ
と
が
︑

生
き
が
い
や
楽
し
み
を
持
っ
て
生
活

す
る
こ
と
で
す
︒
村
や
社
会
福
祉
協

議
会
で
は
外
出
機
会
創
出
の
た
め
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま

す
︒
積
極
的
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ

う
︒︵
詳
細
は
10
・
11
㌻
︶

症
状
が
進
ん
で
か
ら

相
談
に
来
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に
来

る
人
の
多
く
は
︑
認
知
症
が
進
行
し

て
か
ら
相
談
に
訪
れ
る
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
す
︒

　

本
人
に
多
少
の
自
覚
が
あ
っ
て

も
︑
自
分
を
認
知
症
と
認
め
た
く
な

い
気
持
ち
や
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
た

く
な
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
︑
ご
ま

か
し
た
り
す
る
な
ど
し
て
︑
周
囲
に

相
談
で
き
な
い
人
も
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
家
族
も
同
様
に
︑
以
前
か

ら
違
和
感
に
気
づ
い
て
い
た
け
れ
ど

﹁
ま
さ
か
う
ち
の
人
に
限
っ
て
︙
﹂

そ
ん
な
思
い
も
あ
り
︑
症
状
が
進
ん

で
か
ら
相
談
に
来
る
ケ
ー
ス
が
多
く

あ
り
ま
す
︒

早
期
発
見
で
適
切
な
ケ
ア
を

受
け
る
こ
と
が
大
切

　　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
認
知
症
に
お
い
て
︑
早

期
発
見
・
早
期
治
療
は
と
て
も
大
切

で
す
︒
早
期
に
適
切
な
医
療
や
ケ
ア

を
受
け
る
こ
と
で
︑
進
行
を
遅
ら
せ

た
り
︑
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
︒

安藤友紀 さん

村地域包括支援センター

看護師兼社会福祉士兼主任介
ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー

護支援専門員

認知症サポーター養成講座

　認知症サポーター養成講座は、認知症の正しい知識と理
解を持ち、地域で認知症の人や家族を温かく見守る「認知
症サポーター」を養成する無料講座です。受講者には応援
の目印となるオレンジリングやカードが渡されます。
　受講を希望される人は、村地域包括支援センターにご連
絡ください。●村地域包括支援センター　☎２９-１２３３

老化で大変なことは

増えてきたけど

これまで通りの

啓枝子お母さん

なんだか元気が無くなり

ぼんやりすることが

多くなった

啓枝子お母さん

心配だからなるべく
お家の中で過ごしてもらう

見守りながら今まで通りの
生活を送ってもらう

旦那さんが施設に入ることになり、

一人暮らしになった啓枝子お母さ

ん。 遠くに住む娘の香央里さんが

心配しています。

こんな時、どうする？

１人で家にいるのは

心配だな…

パターン①パターン②
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Interview Interview

　

　

　

　
　

令
和
６
年
度
に
施
行
さ
れ
た

﹁
認
知
症
基
本
法
﹂
で
は
︑﹁
新
し

い
認
知
症
観
﹂
と
し
て
﹁
認
知
症

に
な
っ
て
も
で
き
る
こ
と
・
や
り

た
い
こ
と
が
あ
り
︑
住
み
慣
れ
た

地
域
で
仲
間
な
ど
と
つ
な
が
り
な

が
ら
︑
希
望
を
も
っ
て
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
﹂
と
い
う

考
え
方
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

こ
れ
は
︑
認
知
症
を
特
別
視
せ

ず
に
︑
そ
の
人
の
個
性
や
人
生
を

尊
重
し
な
が
ら
︑
と
も
に
生
き
る

社
会
を
目
指
す
前
向
き
な
考
え
方

で
す
︒
認
知
症
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

も
の
と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な

く
︑
家
族
や
地
域
で
支
え
合
い
な

が
ら
︑
そ
の
人
ら
し
さ
を
活
か
せ

る
社
会
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
︒

　

住
み
慣
れ
た
こ
の
村
で
︑
自
分

ら
し
い
生
活
を
送
り
続
け
る
に

は
︑
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が
当

事
者
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
︑
正

し
い
知
識
を
持
ち
行
動
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
︒

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
い
人
生

を
過
ご
す
た
め
に
︑
家
族
や
地
域

が
目
を
配
り
︑
早
期
発
見
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
︒

　

人
は
誰
し
も
年
を
重
ね
ま
す
︒

老
齢
化
が
自
然
な
現
象
の
よ
う

に
︑
認
知
機
能
の
低
下
も
誰
に
で

も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
︒

　

も
し
︑
自
分
が
︑
家
族
が
︑
認

知
症
や
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
診
断
さ
れ
た
と

し
て
も
︑
そ
の
日
か
ら
急
に
何
か

が
変
わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
︒
病
院
に
行
く
こ
と
は
︑
認
知

症
と
診
断
さ
れ
る
た
め
で
は
な

く
︑
私
た
ち
が
自
分
ら
し
く
生
き

る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
る
た

め
の
も
の
で
す
︒

心と体、脳脳も健康でいるために

筋力づくり教室達者ＤＥカフェ

石井智子リーダー

運動サポーター

好きなことをするのが元気の秘訣

　達者ＤＥカフェや筋力づくり教室、 老人クラ

ブの活動など積極的に参加しています。 昔は

家の仕事で忙しく時間が取れませんでしたが、

今は自分の時間があって楽しいです。 周囲か

らも元気だねとよく言われます。 好きなことをで

きるのが、 元気の秘訣だと思います。

男の料理教室 温泉サロン 悠遊クラブ

心と体、 そして脳も健康でいるためには、 規則正しい生活を送ることはもちろん、 家から出て人との交流

を通して日々の楽しみを見つけることがとても大切です。 積極的に参加してみましょう。

　私たち運動サポーターは、 ㈱ルネサンス

の専門講座を受講し、 各地区の筋力づくり

教室で指導をしています。

　地区での交流が少なくなる中で、 皆さん

で集まり話をすることはとても大切です。 ま

た、 筋力づくり教室で学んだことを家で実

践されている人もおり、 継続は力であること

を感じています。 男性の参加者が特に少な

いので、 ご参加お待ちしています。
９人の運動サポーターが活躍してい

ます。 （写真は 8 人）

矢吹イネ子さん

（蕨ノ草・82)

老齢化は、

年金者になったときから

はじまるのではなく、

私たちが生まれたときから

はじまるのです。

老齢化は人生を通じて進むものです。

【イヴァール ・ ロー＝ヨハンソン ： スウェーデンの作家】

　毎月１回、認知症予防の活動の場として開催してお

り、脳トレや簡単な運動を行います。お茶を飲みなが

ら楽しい時間を過ごしましょう。
　 会　場　村民保養施設さぎり荘
　 開催日　原則毎月第３木曜日
 　時　間　午後１時 30分～
　　　 ●村地域包括支援センター　☎２９-１２３３

　毎月１回各地区で、筋トレや脳トレを行います。
㈱ルネサンスの専門講座を修めた村民の運動サポー

ターの指導で、楽しく体と脳を鍛えましょう。
　会　場　各行政区の集会所　※東石地区は保健センター

　開催日　ふるさとの四季カレンダーに掲載
　時　間　午前 10時～正午
　　　　　　●住民福祉課福祉係　☎４９-３１１２

私たちと楽しく体と脳を鍛えましょう

　麻雀を楽
しみながら、
脳を使って

健康になり

ましょう。

開催日　原則毎月第４木曜日
●村社会福祉協議会
　☎４９－３６００

　温泉の後
は、レクリ

エーション

を楽しみま

しょう。

開催日　原則毎月第 1金曜日
●村社会福祉協議会
　☎４９－３６００

　今後の生
活に役立て、
参加者の親
睦を深めま

しょう。

開催日　毎月 1回
●村社会福祉協議会
　☎４９－３６００

これからも通い続けたい

　息子夫婦の世話にならないようにと思い、 筋

力づくり教室など集まりの場に積極的に参加し

ています。 体に悪い所はなく、 自分の足で歩

けています。 こうした場で、 地区の人と会える

のも楽しみですし、 情報交換の場でもあります。

これからも通い続けたいです。
水野雅光さん

（大塩・95)
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操作方法と準備するもの

①マイナポータルへアクセス

②届出情報等の入力
③電子署名 &送信

準備するもの

STEP1

マイナポータル上で

転出届を提出

オンラインで転出届の提出
ができるため、引越す前の

役場窓口への来庁は原則不
要です。

STEP2

オンラインで

転入予定日など連絡

転入先の市区町村窓口で転
入手続きが必要ですが、事
前に来庁予定の連絡ができ

ます。

STEP3

対面で

転入届を提出

窓口で必要な手続きや持ち

物が事前に確認でき、スムー

ズに転入手続きができます。

※入力内容の不備などによる連絡があった場合は、その内容に従って対応してください。
※マイナポータルから転出届の提出を行った後は、各種案内に沿って、引越し先の市区町村窓口で転
　入届などの手続きを行ってください。　

　

　

　

　オンライン（マイナポータル）を使えば、転出届の提出と転入予約が

簡単にできます。スマートフォンさえあれば、24時間 365日いつでも手
続きができるため、仕事終わりや休日など空いた時間を有効活用して手
続きが行えます。

利用者のマイナンバーカードまたはスマホ用電子証明書

マイナポータルにアクセスする端末（スマートフォン・PC）

連絡先電話番号

新しい住所（転出先住所）

署名用電子証明書および利用者証明用電子証明書

引
越
し
す
る

村外に

引越し
転出届

□転出先の住所
【本人確認書類】
□マイナンバーカード（持っている人のみ）
□運転免許証
 【村に返却します】
□各種保険証など … 国保・介護・後期など（社会保険の人は返却不要）
□印鑑登録証
※持っている人のみ

□こども医療費受給資格証
※マイナンバーカードをお持ちの人はマイナポータルを通じたオンラインで

　の届出が可能です。

新しい住所地に

住み始めるまでに

村内に

引越し

転居届

□転居先の住所
□本人確認書類（※１）
□マイナンバーカード（持っている人のみ）
※手続き時に暗証番号が必要です。
□委任状
※転居者または同じ世帯以外の人が代理で手続きする場合
 【登録住所を変更します】
□各種保険証など … 国保・介護・後期など

□こども医療費受給資格証 引越しした日から

14日以内

転入届

□転出証明書 (前住所地で発行 )

□本人確認書類（※１）
□マイナンバーカード（持っている人のみ）
※手続き時に暗証番号が必要です。
□資格確認書（社保加入者のみ）
□委任状
※転入者または同じ世帯（新住所）以外の人が代理で手続きする場合
※転入手続きは、これまでどおり転入先市区町村窓口での届出が必要です。

健
康
保
険
が

変
わ
る

就職などで

社保に加入
喪失届

□資格確認書または資格情報のお知らせ

□国民健康保険資格確認書 … 村に返却

加入保険が変わった日
から原則 14日以内

退職などで社
保を脱退した

（国保に加入）
取得届

□資格喪失証明書（勤務先で発行）
□こども医療費受給者証…村に返却

※１ 届出に必要な本人確認書類
　　　…１点で確認できるもの…マイナンバーカード、運転免許証、パスポート

　　　…２点で確認できるもの…次の A+A または A+B　Ａ：健康保険証、年金手帳、年金証書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｂ：診察券、学生証、預金通帳、キャッシュカード

届出 　　　　必要なものチェックリスト 届出期限

　転勤や就職、進学などにより住所が変わる人は、新しい住所地の届出が義務付けられています。また、
届出をしていないと、国民年金や国民健康保険、各種手当などの給付を受けられなくなる場合があり

ます。忘れずに手続きをお願いします。　　　　　　　　　　問住民福祉課住民係　☎４９-３１１２

引越し手続きは簡単オンラインで！

忘れずに手続きしましょう

転入時に必要な書類など

は 12ページに詳しく掲
載しています。忘れず

に確認してね。

やってみよう！簡単３ステップ

もうすぐ新年度

マイナ保険証を使用
していても、変更の

手続きが必要だよ。
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20
日
か
ら
令
和
11
年
７
月
19
日
ま

で
▼
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

︙
令
和
８
年
７
月
下
旬
か
ら
農
業

委
員
の
任
期
の
日
ま
で

報
酬　

　

▼
農
業
委
員
︙
20
万
４
０
０
０

円
︵
年
額
︶
▼
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
︙
16
万
３
０
０
０
円

︵
年
額
︶
※
令
和
７
年
度
現
在

そ
の
他　

　

公
募
期
間
中
お
よ
び
期
間
終
了

後
︑
応
募
状
況
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
ま
す
︒

問
農
業
委
員
会

　

☎
４
９-

３
１
１
３

行政

ＮＡＶＩ

　

り
ま
す
︒

▼
学
生
証
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
在
学

　

証
明
書

申
請
方
法

①
必
要
書
類
を
次
の
い
ず
れ
か
に

　

提
出
ま
た
は
郵
送

▼
住
民
登
録
を
し
て
い
る
市︵
区
︶

　

役
所
・
町
村
役
場
の
国
民
年
金

　

担
当
窓
口

▼
お
近
く
の
年
金
事
務
所

▼
在
学
中
の
学
校
な
ど

　

※
在
学
中
の
学
校
な
ど
が
学
生

　

納
付
特
例
の
代
行
事
務
を
行
う

　

許
認
可
を
受
け
て
い
る
場
合
に

　

限
る

②
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申

　

請
問
住
民
福
祉
課
住
民
係

☎
４
９-

３
１
１
２

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

問
白
河
年
金
事
務
所

☎
０
２
４
８-

２
７-

４
１
６
１

　

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人

は
︑
20
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民

年
金
の
被
保
険
者
と
な
り
保
険
料

の
納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
︒
た
だ
し
︑
学
生
で
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
︑

本
人
の
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
﹁
学

生
納
付
特
例
制
度
﹂が
あ
り
ま
す
︒

対
象

▼
学
生
納
付
特
例
を
受
け
よ
う
と

　

す
る
年
度
の
前
年
の
所
得
が
基

　

準
以
下
の
学
生

※
所
得
基
準︵
申
請
者
本
人
の
み
︶

　

︙
１
２
８
万
円
＋
扶
養
親
族
等

　

の
数
×
38
万
円
＋
社
会
保
険
料

　

控
除
な
ど

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
の
対
象
と

　

な
る
学
校
に
所
属
す
る
学
生

必
要
書
類

▼
申
請
書

※
20
歳
に
な
る
と
学
生
納
付
特
例

　

制
度
の
申
請
書
が
届
き
ま
す
︒

※
役
場
窓
口
に
も
備
え
付
け
が
あ

村内企業
求人求人情報

村内における最新
の求人情報を、下
記ＱＲコードから
いつでも確認でき
ます。

JOB

　

経
済
的
理
由
に
よ
り
︑
小
中
学

校
へ
の
就
学
が
困
難
な
児
童
生
徒

に
対
し
て
︑
学
用
品
費
な
ど
就
学

に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
︒

対
象
者

　

村
内
に
住
所
を
有
し
︑
村
内
の

小
学
校
ま
た
は
中
学
校
に
在
籍
す

る
児
童
生
徒
の
保
護
者
で
︑
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
要
保
護
︙
生
活
保
護
を
受
け
て

　

い
る
人

②
準
要
保
護
︙
要
保
護
に
準
ず
る

　

程
度
に
困
窮
し
て
お
り
︑
次
の

　

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　

・
生
活
保
護
の
停
止
ま
た
は
廃

　

止
さ
れ
て
い
る
人

　

・
村
民
税
の
非
課
税
ま
た
は
減

　

免
さ
れ
て
い
る
人

　

・
個
人
事
業
税
︑固
定
資
産
税
︑

　

国
民
健
康
保
険
税
が
減
免
さ
れ

　

て
い
る
人

　

・
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ

　

れ
て
い
る
人

　

・
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

　

い
る
人

　

・
そ
の
他
︑
急
な
離
職
な
ど
で

　

援
助
が
必
要
な
人

援
助
さ
れ
る
費
用

　

学
用
品
費
︑
通
学
用
品
費
︑
新

入
学
児
童
生
徒
用
品
費
︑
校
外
活

動
費
︑
修
学
旅
行
費
︑
卒
業
ア
ル

バ
ム
代

そ
の
他

▼
申
請
さ
れ
た
人
に
は
︑
後
日
︑

民
生
児
童
委
員
に
よ
る
家
庭
状
況

調
査
が
あ
り
ま
す
︒
▼
審
査
に
伴

い
教
育
委
員
会
お
よ
び
学
校
に
お

い
て
生
活
状
況
の
調
査
を
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
︒
▼
年
度
途
中
の

認
定
の
人
の
支
給
は
︑
認
定
日
以

降
の
経
費
に
限
ら
れ
︑
認
定
さ
れ

た
月
か
ら
の
月
割
り
と
な
り
ま

す
︒▼
虚
偽
の
申
請
な
ど
に
よ
り
︑

就
学
援
助
を
受
け
た
こ
と
が
判
明

し
た
場
合
︑
援
助
費
を
返
還
し
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
︒

問
村
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
５
１

　

任
期
満
了
に
伴
い
︑
農
業
委
員

と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を

募
集
し
ま
す
︒

公
募
期
間

　

令
和
８
年
３
月
２
日
︵
月
︶

　
　
　
　

~
３
月
27
日(

金)

応
募
方
法
　

　

推
薦
用
紙
ま
た
は
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
︑
村
農
業
委

員
会
事
務
局
へ
持
参
ま
た
は
郵

送
︒
各
用
紙
は
村
農
業
委
員
会
事

務
局
の
ほ
か
︑
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
︒

任
期　

　

▼
農
業
委
員
︙
令
和
８
年
７
月

　福島空港⇔台北・
桃園空港へは、毎
週火曜・金曜に往
復運航中です。直
行便なので、乗り

継ぎなしで所用時
間は３時間程！
　福島空港ではパ

スポート取得・更
新補助も行ってい

ます。初めての海
外旅行をお得に楽
しみましょう。

◎
申
告
・
納
付
期
限

　

令
和
７
年
分
所
得
税
な
ど
の
申

告
・
納
付
期
限
は
︑
次
の
と
お
り

で
す
︒

▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

　
税
・
贈
与
税
　

　

令
和
８
年
３
月
16
日
︵
月
︶

▼
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
　

　（
個
人
事
業
者
）　

　

令
和
８
年
３
月
31
日
︵
火
︶

◎
振
替
納
税
を
利
用
し
た
場
合
の

　
振
替
日

　

令
和
７
年
分
所
得
税
な
ど
の
振

替
日
は
次
の
と
お
り
で
す
︒︵
前

日
ま
で
に
残
高
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
︒︶

▼
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

　
税
　

　

令
和
８
年
４
月
23
日
︵
木
︶

▼
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
　

　（
個
人
事
業
者
）　

　

令
和
８
年
４
月
30
日
︵
木
︶

　

税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
相

談
や
お
問
い
合
わ
せ
は
︑
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト
や
確
定
申
告
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー
︵
☎
０
２
４
８-

２
２-

７
１
１
１　

※
音
声
案
内
で
０
番

を
選
択
︶
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

　

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
委
員
を

公
募
し
ま
す

学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
が
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
に

要
保
護
、準
要
保
護
児
童
生
徒
の

保
護
者
に
対
す
る
就
学
援
助

申
告
・
納
付
は
お
済
み
で
す
か

白
河
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

チャットボット

福島空港台湾便
就航２周年

詳細はこちら▶
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ほ っ と ニ ュ ー ス

賀寿を喜ぶ阿久津さん（右）

　１月25日（日）に全国一斉文化財防火デーに合わせ、西
野の熊野神社で火災防御訓練が行われました。村や消
防関係者、地元住民などおよそ40人が参加し、貴重な文
化財を火災や災害から守るため、通報から消火までの一
連の動きを確認しました。訓練終了後には、統監を務め

た藤田教育長が「今後も村の貴重な文化財を守るため、
予防消防に協力をお願いしたい」とあいさつしました。

熊野神社で文化財火災防御訓練
文化財を守るため

山林に向かって放水する署員と団員

認定書を受け取った認定農業者の皆さん

的の中心を狙う参加者

　

　

　

　

受賞を喜ぶ宗田村長と栗原さん（右）

2025年農林業センサス農林水産大臣表彰
農林業センサス大臣表彰

　村統計調査員を務める栗原順一さん（鍬木田）が

2025年農林業センサス農林水産大臣賞を受賞しまし

た。栗原さんは平成15年から現在まで23年間統計調査
員を務めており、統計の発展と普及に貢献したことが
評価され受賞となりました。２月20日（金）に役場を

訪れ、宗田村長に受賞を報告した栗原さんは「受賞は

村の調査員皆さんの苦労のたまもの」と喜びました。

　鮫川小学校（吉田智校長）は２月19日（木）に赤い羽根
共同募金として１１，５０５円を寄附しました。これは運営
委員会の児童が協力を呼びかけ募ったものです。贈呈式
は役場村長室で行われ、児童を代表し運営委員会委員長
の藤元駿斗さんと書記の関根優奈さんが、宗田村長に目
録を手渡しました。募金は村共同募金（社会福祉協議会
内）を通して県の共同募金会に送金されます。 募金を手渡す藤元さん（中央）と関根さん（右）

鮫川小学校が共同募金を寄附
大切に使ってください

　１月30日（金）に阿久津アイさん（折戸）が満100歳を

迎え、阿久津さんの自宅で賀寿贈呈式が行われました。
宗田村長から賀寿・祝金・花束が贈呈され、村老人クラ

ブ連合会長の前田三郎さんから賀寿と花束、西山長生会
会長の坂本忠雄さんからは祝金が手渡されました。阿久
津さんはしっかりとした口調で「一日でも多く元気に過ご
したい」と笑顔で語りました。

阿久津アイさん（折戸）に賀寿贈呈
満100歳おめでとうございます

　１月30日（金）に村の農業経営改善計画認定書交付
式が役場村長室で行われ、和牛繁殖農家の佐川一男さ

ん（内ヶ竜）、芳賀雄一さん（草木）、小林輝男さん（葉
貫）、長久保仁一さん（赤小名）の個人４人と、水稲・作
業委託を行う「あたごの里（関根忍社長）」の１法人が認
定を受けました。宗田村長は「今後の村づくりのため尽力
してほしい」と激励しました。

村認定農業者に佐川さんら

新たに4人・１法人が認定

　第７回村ニュースポーツ大会が２月１日（日）にトレー

ニングセンターで開催され、村内外らから24チームおよ

そ80人が参加しました。学石女子野球の参加もあり、子
どもから高齢者まで幅広い世代が参加し、３人１組でプ

レーを楽しみました。１投ごとに歓声が上がり、寒さに負
けない盛り上がりをみせました。▶優勝＝学石エレファン

ト▶準優勝＝学石ハムスター▶西野Ｂ

第7回ニュースポーツ大会が開催
カロッチャで競う

活躍を誓う白坂さん（中央）

　２月３日（火）に、こどもセンター（小針富子園長）で節
分の豆まきが行われました。今年は鬼役と豆をまく役を

自分たちで選び、それぞれ役になりきり豆まきを楽しみま

した。手作りのお面を付けた園児が勢いよく教室に登場
すると、そのほかの園児は「鬼は外！福は内！」」と威勢の

良い掛け声で豆に見立てた紙やボールを投げ、鬼を退治
しました。

伝統行事節分を楽しむ

鬼は外！福は内！

それぞれの役を楽しむ園児

　バスケットボールで関東Ｕ12ＤＣ交流大会に福島ＤＣ
（育成）選手として出場する白坂美結さん（茅）への激
励金交付式が、２月20日（金）に役場村長室で行われま

した。白坂さんは８月に行われたトライアウトで選ばれ、
福島県代表として大会に出場します。交流大会は２月21日
（土）に群馬県で開催され、参加した関東地区６県の代
表チームと競いました。

福島ＤＣ選手として関東Ｕ12ＤＣ交流大会に出場
関東大会での活躍を期待
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俳　

句

早
春
の
鍛
冶
屋
に
鞴

ふ
い
ご

繰
り
返
す

渡
辺

　
家
造

福
寿
草
小
さ
な
光
集
ま
れ
り

山
本

　
恵
子

ウ
イ
ス
キ
ー
閉
じ
込
め
る
チ
ョ
コ
春
近
し

服
部

　
啓
一

早
春
の
風
に
急
か
さ
れ
達
磨
買
う鏑

木
　
重
正

陽
光
を
川
面
に
溶
か
し
き
ら
め
け
り

斎
須

　
信
子

短　

歌

ぽ
か
ぽ
か
と
春
の
陽
気
で
水
仕
事
寒
さ
に

た
え
た
大
根
洗
う

赤
坂

　
和
子

厳
寒
の
冬
を
乗
り
越
え
節
分
の
か
ぞ
え
年

で
の
二
つ
年
を
と
る

藤
田
智
枝
子

亡
き
母
が
若
き
日
汲
み
し
と
い
ふ
井
戸
は
埋

め
戻
さ
れ
て
蓬
の
新
芽

服
部

　
啓
一

読
み
聞
か
せ
終
れ
ば
聞
こ
ゆ
雪
の
歌
明
日
は

雪
虫
浮
遊
し
そ
う
な

須
藤

　
幸
子

投

稿

句

氷
雨
降
る
内
ヶ
竜
川
猫
柳

宗
田
　
　
稔

寒
風
に
餌
を
求
め
て
ヤ
マ
ガ
ラ
も
木
々
の
間

で
雪
化
粧

蛭
田
　
昌
一

み ん な の ペ ー ジ

奥
の
鮫
川
文
芸
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
入
会
前

に
句
会
・
短
歌
会
を
見
学
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

　
問
奥
の
鮫
川
文
芸
ク
ラ
ブ

　
　
　

会
長　

斎
須
信
子　

☎
４
９-

２
１
２
３

　結婚式にアンモナイト入
刀、洗濯物の山に「待ってて

ね」と話しかける、アンモナ

イト研究者を夫に持つ著者
も、クセの強さでは負けてい

ません。突如握り寿司を習っ

たり、ごはんパズルと称して

北海道から福岡まで弾丸旅行
したり。淡々とした文章から

伝わってくる2人の面白おかし

な日常にハマること間違いな

しのエッセイです。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はこちら

わざわざ書くほどのことだ
著：長瀬ほのか （双葉社）

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

　住まいの困りごとを自分で

解決してみたい方にぴったり

の１冊。壁紙の貼り方からフ

ローリングの張替え、屋外の

DIYまで目的別に整理され、写
真が豊富で手順もわかりやす

く初心者から上級者まで安心
してリフォームや修繕に挑戦
できる実用的なガイドブック

です。

目的別でわかるDIYで
リフォーム＆修繕
著：成美堂出版編集部 （成美堂出版）

梅田海太 / ティー ・ エス ・ ビー株式会社

せきね・つかさ●大字西山字余所内在住。
30歳。趣味はゴルフ。

331村民【随想】リレー

関根 司さん

夢だった山仕事

■充填豆腐の開発

　手まめ館の 「達者の豆富」 は、 村が誇る 「ふくいぶき」 を使用した大

変美味しい豆腐です。 しかし、 足が早く賞味期限が４日間と短いことが

課題でした。 そこで新たに充填豆腐 「おれとおめえの恋豆富」 を開発。

加工方法を変え、 賞味期限を 21日間に延ばすことができました。

SEK
IN

E TSU
K

A
SA

味
に
な
り
︑
良
い
気
分
転
換
に
な
っ
て

い
ま
す
︒
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
難
し

く
︑
な
か
な
か
ス
コ
ア
が
伸
び
ず
に
苦

戦
し
ま
し
た
が
︑
練
習
を
重
ね
る
う
ち

に
ス
コ
ア
も
だ
ん
だ
ん
良
く
な
っ
て
き

ま
し
た
︒
今
は
時
間
が
あ
れ
ば
打
ち
っ

ぱ
な
し
に
行
き
練
習
を
し
て
い
ま
す
︒

　

こ
れ
か
ら
も
︑
日
々
楽
し
く
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
︒

次
号
は
、
石
原
司
さ
ん
（
新
宿
）
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
！

　

小
さ
い
頃
か
ら
山
に
行
く
こ
と
が
楽

し
み
で
︑
大
人
に
な
っ
た
ら
山
仕
事
に

携
わ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
︒
そ

し
て
現
在
︑
林
業
の
会
社
に
就
職
し
︑

夢
だ
っ
た
山
仕
事
に
日
々
取
り
組
ん
で

い
ま
す
︒

　

山
で
の
仕
事
は
体
力
を
使
う
ハ
ー
ド

な
も
の
で
す
が
︑
澄
ん
だ
空
気
の
中
で

働
く
こ
と
は
と
て
も
気
持
ち
が
良
い
で

す
︒
木
々
が
倒
れ
る
迫
力
の
あ
る
音
や

大
自
然
と
向
き
合
う
日
々
の
や
り
が
い

を
感
じ
な
が
ら
取
り
組
め
る
仕
事
で
す
︒

毎
日
仕
事
終
わ
り
は
ヘ
ト
ヘ
ト
で
す
が
︑

そ
れ
も
ま
た
充
実
感
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
︒

　

ま
た
︑
会
社
の
同
僚
に
す
す
め
ら
れ

て
始
め
た
ゴ
ル
フ
が
︑
今
で
は
私
の
趣■スパリゾートハワイアンズへの販路拡大

　村の食材を多くの方に食べてもらいたいという思いから営業活動を行

い、 現在、 ホテルハワイアンズの朝食バイキングに、 手まめ館の 「達者

の味噌」 「達者の豆富 （木綿）」 「油揚げ」 を使用いただいています。

■助成金の活用

　厚生労働省が行う支援事業を活用し、 充填豆腐の設備や製氷機、

納豆製造用の圧力釜などの購入に充て、 300 万円ほどの助成を受ける

ことができました。

■さいごに

　昔ながらの里山を残す鮫川村。 この三年

間で私自身も様々なことを学ばせていただ

きました。 生産者の方々が自信を持ってお

出しする野菜は美味しく、 それを笑顔で選

ぶお客様。 そして毎日豆腐や味噌、 揚げ

物を作り、 販売する手まめ館の方々の姿。

わずかでもお力になれたなら幸いです。

　私は東京へ戻りますが、 またこの鮫川村へ

皆さんの笑顔を見に遊びに来たいと思いま

す。 三年間本当にお世話になりました。 あり

がとうございました。

地域活性化起業人 ・ 三年の任期を終えて―
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暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … 20 件

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付１月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

・後期高齢者医療保険料第７期 【納期限：３月２日】

■今月の納税

詳細はこちら
デマンド交通「さめばす」
（予約専用）　☎ 070―3791―0488

令和８年度福島県警察官募集

2026年度国家公務員
国税専門官採用試験（大卒程度）

　仙台国税局では、税務のスペシャリストと

して活躍するバイタリティーあふれる国税専
門官を募集しています。国の財政を支える国
税専門官に、あなたもチャレンジしてみませ

んか？
受験資格　①平成８年４月２日から平成 17

　年４月１日生まれの人　②平成 17年４月２
　日以降生まれの人で次に掲げるもの▶大
　学（短大を除く。）を卒業したおよび令
　和９年３月までに大学を卒業する見込み

　の人▶人事院が前項に掲げるものと同等
　の資格があると認める人
申込期間　令和８年２月 19日（木）～３
　月 23日（月）
申込方法　インターネット申込み

　とする（右記ＱＲコード）
問仙台国税局人事第二課試験研修係
　☎０２２-２６３-１１１１
問人事院東北事務局　
　☎０２２-２２１-２０２２

受験資格　【警察官Ａ（第１回）】年齢 35

　歳未満で次の条件に該当する人　▶大卒
　の人（見込み含む）　▶人事委員会が前
　項と同等の資格があると認める人【警察
　官Ｂ（第１回）】年齢 17歳以上 35歳未
　満で次の条件に該当しない人▶大卒の人
　（見込み含む）▶高校に在学中の人（高
　校生は第２回から）
受付期間　令和８年３月２日（月）～４月
　10日（金）
第一次試験日　令和８年５月 17日（日）
問福島県警察本部警務部警務課
　採用フリーダイヤル　
　☎０１２０-２７６-３１４
問棚倉警察署　☎３３-０１１０

鳥獣被害防止のための
資材購入費を助成

　村は、鳥獣被害防止のための資材購入
費の一部を助成しています。今年度購入
した物は令和８年３月 31日までの申請
が必要です。
　購入する資材などにメーカーや購入店
の指定はありません。申請がお済みでな

い場合は早めの申請をお願いします。
必要書類　▶交付申請書（農林商工課で

　配付）▶購入した資材の写真▶購入し

　た資材の明細が分かる領収書▶資材設
　置前後の現地の写真
※申請は年度中１回限りです。
※申請の際は印鑑と振込先口
　座（預金通帳）を持参して

　ください。
問農林商工課農林畜産係
　☎４９-３１１３

詳細はこちら

県広報コンクールで「広報さめがわ」が佳作
　県と県広報協会主催の「第 71回福島県市町村広報コンクール」
において、鮫川村が「佳作」に選ばれました。今回受賞したのは、
特集「未来をつむぐ挑戦」を掲載した本紙令和 7年 12月号です。
　この度の受賞は、村民の皆さまをはじめ、各関係機関のご支援、
ご協力によるものであり、紙上より厚く御礼申し上げます。今後も

村民の皆さまのご活躍を伝えられる広報紙づくりを目指し取り組ん

でまいりますので、ご協力の程よろしくお願いいたします。

生きることは食べること
Vo l .６

　生きていくうえで、食事から栄養を適切な量を摂ることは大事なことです。「たんぱく質」
は筋肉、臓器、皮膚、毛髪、血液、骨などの材料となる体にとって最も重要な栄養素です。
　たんぱく質が不足すると、筋力や代謝が落ち太りやすくなるなど体に影響があります。

今月のテーマ ―  重要な栄養素「たんぱく質」

 問住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

　たんぱく質は筋肉や血液など体の組織を作る材料であり、免

疫やホルモンなど体の機能を維持していくための材料でもあり

ます。

　肉類・魚類・大豆製品が含まれる２群の食品には、たんぱく

質が豊富に含まれます。一方で２群の食品には、ビタミンやミネ

ラルがあまり含まれないため野菜などと一緒に食べると、効率よ

く体の筋肉になります。

たんぱく質が豊富に含まれる２群の食品

食べすぎは体の負担に

　２群の食品は脂質を多く含む食品でもあります。

例えば牛バラや豚バラ、ベーコンなどには、たんぱ

く質よりも脂質が多く含まれています。

　成人一日あたりのたんぱく質の摂取量は、男性65

㌘・女性 50 ㌘が推奨されています。多く摂取する

と、たんぱく質を筋肉に変える過程で老廃物が多く

出てしまい、排泄する腎臓に負担がかかってしまい

ます。右記の基準量を目安に２群の食品を摂取して

みましょう。

一日の摂取量の目安

肉類 70㌘

豚もも
（薄切り２枚）

魚類 70㌘

鮭
（一切れ）

大豆製品150㌘

豆腐
（小１パック）

2群の食品

牛乳（200ｍｌ）卵（１個）

群
の
食
品

１
＋
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マ ママカフェ

お誕生

人の
動き

２/１現在

（　）は前月比

おく
やみ

あおぞら号昼バス運行日昼

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

住 所 氏 名 月　日 保護者

筋力づくり教室（公民館）合
同

乳 保 やまゆり乳児室・保育室

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

◀

戸籍の窓 ※１月届け出分・敬称略◀

3月  5日（木） ２時～３時 … ヨガ・腰痛予防ストレッチ

3月  9日 （月） 〃 … 快眠のための瞑想ヨガ・ヨガ

3月17日（火） 〃 … 健美操・からだすっきりストレッチ

健鮫運動教室健
鮫 /会場▶公民館

３月の担当は鮫川小学校の２人です。

午
後

住 所 氏 名 月　日 年　齢

人口 2,721 人 （－５）
（－３）

（－１）
　女

1,406 人　男
1,315 人

世帯 1,027 戸
（－２）

教育委員会便り 第11 回

チャレンジスクールの活動記録
　村の小学生を対象とした公民館事業「チャレンジスクール」では、さまざまな体験活動を通して村の

魅力を知るとともに、チャレンジする力と仲間と協力する力を身につけ、子どもたちの「生きる力」を

育むことを目的としています。今年度は６回の講座を実施しました。

第 1 講座（6/16）

23

３/１日 交通事故ゼロ・歩行者優先の日

２ 月

３ 火

４ 水 手まめ館定休日

５ 木

６ 金

７ 土

８ 日

９ 月
３か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

10 火

11 水

12 木 ３か月児健康診査

13 金 卒業証書授与式（中学校）

14 土

15 日 シルバー交通安全の日

16 月

17 火

18 水
手まめ館定休日
やまぶきの会

19 木
卒園式（こどもセンター）修了式（小学校）
心配ごと相談

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月
卒業証書授与式（小学校）
修了式（中学校）

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31火

４/１水
交通事故ゼロ・歩行者優先の日
手まめ館定休日

２ 木

環境美化の日

３
March i 暮らしのカレンダー

昼

深谷クリニック
 ☎３3-３２２３

医

車田病院
☎４３-１０１９

医

おおひら整形外科
☎３３-９４６８

医

乳 保

塙厚生病院
☎43-1145

医

マ

木村医院
☎46-3528

医

健
鮫

昼

第２・３講座（８/ ６）

第４講座（9/28） 第５講座（10/27） 第６講座（２/ ７）

　公民館での開講式の後、須賀川
市の「絵幟製作元吉野家」で、世
界に一つだけのタペストリーを作
りました。午後は須賀川特撮アー

カイブセンターを訪れました。

開講式・体験活動
　午前中は、棚倉町文化センターで

行われた森林教室に参加し、クラフ

ト製作と文化センター周辺で森林散
策をしました。
　午後は公民館に戻り、昼食のお弁
当を食べた後、トレーニングセンター

プールと図書館に分かれて活動しま

した。夕食は自分たちでカレーライ

スとハンバーグ、きゅうりの漬物を

作りました。自分たちで作ったごは

んの味は格別でした。

森林教室・夏休みチャレンジ教室

　栃木県のなかがわ水遊園で

「クッキーづくり体験」や施設見
学を行い、那須どうぶつ王国では

普段見ることのできない動物たち

の見学などを楽しみました。

村外研修
　チャレンジスクール参加者と社
会学級参加者が混合で６チームに

分かれ、豆つかみ競争など３競技
を協力しあって楽しむことができ

ました。

社会学級とのふれあい講座
　裏磐梯スキー場で実施しまし

た。始めはぎこちなかった子ども

たちも、午後には上手に滑ること

ができました。夕方、公民館に戻
り閉講式を行いました。

スキー教室

林野火災林野火災に注意しましょう
　今年も、「急ぐ日も足止め火を止め準備よし」をスローガンに３月１日（日）
から３月７日（土）まで春の火災予防運動が実施されます。
　近年、山林火災が相次いでいます。昨年２月には岩手県大船渡市で大規模な山
林火災が発生しました。この大規模山林火災を受け、林野火災予防のため、令和
８年１月から火災の危険性が高い気象状況の場合に「林野火災注意報」や「林野
火災警報」を発令しています。警報発令時には、屋外でのたき火や農作業に伴う

野焼きなどの実施に規制がかかります。
　火災から地域を守るため、皆さま一人ひとりの心がけとご協力をお願いします。

問棚倉消防署鮫川分署　☎４９-２１１９

棚倉消防署鮫川分署からのお知らせ

火の取扱いに

注意しましょう

健
鮫

健
鮫 マ

合
同

左から

　大森心
こ は る

陽さん

　中川西璃
り ま

真さん

22

つちやクリニック
☎43-2250

医
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