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朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量を 

決
き

めて食べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使う
つかう

ことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで 食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と 食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 

今年度
こんねんど

もあと少
すこ

しで終 了
しゅうりょう

です。この１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準備
じゅんび

や

後片
あとかた

付
づ

けがスムーズにできるようになったり、苦手
に が て

だった物
もの

が食
た

べられるようになったり、

時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

われるようになったりと、ひとりひとりが大
おお

きく成長
せいちょう

した様子
よ う す

がうかがえ

ます。日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

についても、各自
か く じ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

では、食事
しょくじ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」のあいさつをする習慣
しゅうかん

があります。それぞれどのような意味
い み

があるのでしょうか。 

 食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないでいくことです。また、食事
しょくじ

が出来上
で き あ

が

るまでに、料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、農作物
のうさくぶつ

や家畜
か ち く

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつ

し、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 
 

「いただく（頂
いただ

く／戴
いただ

く）」

は、頭
あたま

にのせるという意味
い み

があ

り、身分
み ぶ ん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもら

う際
さい

、頭上
ずじょう

に捧
ささ

げて敬意
け い い

を表
あらわ

し

た動作
ど う さ

にちなむ言葉
こ と ば

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらうこ

とへの感謝
かんしゃ

を表
あらわ

します。 

「ちそう（馳走
ち そ う

）」は、食事
しょくじ

を用意
よ う い

するために走り回
まわ

るこ

とを意味
い み

しており、この食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がるまでに関
かか

わった

人
ひと

びとへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。 

鮫川村学校給食センター 

今年度
こんねんど

のすべての給 食
きゅうしょく

は、３月
がつ

２３日
にち

（月
がつ

）

で終 了
しゅうりょう

します。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の運営
うんえい

にご理解
り か い

、

ご協 力
きょうりょく

をいただきまして、誠
まこと

にありがとうご

ざいました。給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わせて子
こ

どもたちの健康
けんこう

を育
はぐく

む給 食
きゅうしょく

づくり

に取
と

り組
く

むことができました。 

ありがとうございました。 


