
朝
あさ

起
お

きるのがつらい季節
き せ つ

ですが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで体
からだ

が温
あたた

まり、脳
のう

にエネルギーが補給
ほきゅう

されて、元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるよう

になります。また、日中
にっちゅう

は明
あか

るい環境
かんきょう

で体
からだ

を動
うご

かす習慣をつけると、寝
ね

つきもよくなり、

１日
にち

の生活
せいかつ

リズムが整
ととの

います。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。

体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとって、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がける

ようにしましょう。そして、いよいよ冬休
ふゆやす

みに入ります。楽
たの

しい年末
なんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごせるように、

食生活
しょくせいかつ

も気
き

を付
つ

けましょう。 
 

 

（食
た

）べすぎに気
き

を 

つけよう 
（飲

の

）み物
もの

は甘
あま

く 

ないものを選
えら

ぼう 

っかり手
て

を洗
あら

って 

から食
しょく

事
じ

をしよう 

ち（1）日
にち

３食
しょく

、 

規
き

則
そく

正
ただ

しく食
た

べ

よう 
 

ゆ（冬
ふゆ

）が旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

をとろう 
 

っくりよくかんで 

食
た

べよう 

さい（野
や

菜
さい

）を 

たっぷり食
た

べよう 

すんで、おうち人
ひと

 

のお手
て

伝
つだ

い 

をしよう 

んなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

機
き

会
かい

をつくろう 
 

（お）やつは時
じ

間
かん

と 

量
りょう

を決
き

めて

とろう 

以
い

上
じょう

のことを心
こころ

がけて、楽
たの

しい 

冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしください。 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、毎年
まいとし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じ っ し

されています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、も 

ともと貧
まず

しい子
こ

どもたちを飢
う

えから救
すく

い、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

させるためのものでしたが、現在
げんざい

 

では、役割
やくわり

が大
おお

きく変
か

わり、子
こ

どもたちが望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

 

実践
じっせん

する力
ちから

を身
み

につけるための重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。 

ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

の献立
こんだて

を基本
き ほ ん

に、郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を提
てい

供
きょう

しています。また、

世界
せ か い

の多様
た よ う

な食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

めることを目的
もくてき

とし、さまざまな国
くに

の料理
りょうり

も取
と

り入
い

れてい

ます。そして、食事
しょくじ

の提供
ていきょう

だけではなく、栄養
えいよう

バランスや地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちなど、さまざまなことを学
まな

ぶための「生
い

きた教材
きょうざい

」として活用
かつよう

するなど、「食育
しょくいく

」

の役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つるおかし

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

 

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しい家庭
か て い

の子
こ

どもたちに昼 食
ちゅうしょく

を提
てい

供
きょう

したことが発祥
はっしょう

とされ 

ています。その後
ご

、給 食
きゅうしょく

の取
と

り組
ぐ

みは全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

の 

影響
えいきょう

で食 料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

し、実施
じ っ し

できなくなってしまいました。 

戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

しようと、アメリカの

LARA
ラ ラ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）という民間
みんかん

団体
だんたい

から贈
おく

られた

物資
ぶ っ し

を使
つか

い、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。昭和
しょうわ

２１年
ねん

12月
がつ

24日
か

に

贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われたことを記念
き ね ん

して、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としましたが、冬休
ふゆやす

みに重
かさ

なるため、昭和
しょうわ

２５年度
ね ん ど

から 1

月
がつ

24日
にち

～３０日
にち

の 1週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
こうきゅう

週間
しゅうかん

」とするこ

とが定
さだ

められました。 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 


