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「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりまし

た。 生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

き

と暮
く

らしていくために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べ

る 力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よう

があります。特
とく

に、子
こ

ど

もたちに対
たい

しては、健
けん

全
ぜん

な 心
こころ

と 体
からだ

を 培
つちか

い、豊
ゆた

か

な人
にん

間
げん

性
せい

を 育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる「 食
しょく

育
いく

」を、

家
か

庭
てい

・学
がっ

校
こう

・地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

し、推
すい

進
しん

していくことが

重
じゅう

要
よう

です。 
 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 
 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 
食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 
 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 
 

買
か

い物
もの

や料理
りょうり

など、 

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の支度
し た く

をする 

家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と楽
たの

しく

食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 

地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や

行事食
ぎょうじしょく

を味
あじ

わう 



毎月８日は“歯の日” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 
 

 みなさんは、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べていますか？私
わたし

たちの脳
のう

や体
からだ

は、眠
ねむ

っている間
あいだ

にも働
はたら

き続
つづ

けていて、朝
あさ

起
お

きた時
とき

にはエネルギーが不足
ふ そ く

している状態
じょうたい

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、眠
ねむ

っている間
あいだ

に下
さ

がっていた体温
たいおん

が上
あ

がり、脳
のう

や体
からだ

にエネルギーが補給
ほきゅう

されて、1日
にち

を元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために準備
じゅんび

が整
ととの

っています。エネルギー源
げん

となるごはんやパンといった主食
しゅしょく

を中心
ちゅうしん

に、栄養
えいよう

バランスにも目
め

を向
む

けてみましょう。朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

がない人
ひと

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

や果物
くだもの

など、何
なに

か

一品
いっぴん

でも口
くち

に入
い

れることから始
はじ

めてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

からの１週間
しゅうかん

は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

、

日本
に ほ ん

学校
がっこう

歯科医会
し か い か い

が実施
じ っ し

する「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
しょくじ

をおいしく

食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。

丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日頃
ひ ご ろ

からよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけ

ましょう。 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

する あごの発育
はついく

を

助
たす

ける 

味覚
み か く

の発達
はったつ

を

うながす 

栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

が

よくなる 

健康
けんこう

課題
か だ い

として、子
こ

どもたちのむし歯
ば

が一
ひと

つにあげられて

います。改善
かいぜん

・予防
よ ぼ う

をするために、食事
しょくじ

の面
めん

からも“よくか

んで食
た

べる”ことが重要
じゅうよう

です。そこで、鮫川村
さめがわむら

での取
と

り組
く

み

でもある、“毎月
まいつき

８日
か

は歯
は

の日
ひ

”にちなんで、８日
か

もしくは

前後日
ぜ ん ご び

に「かみかみ献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しています。 

「かみかみ献立」


