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１１ 

今月の表紙 / こどもセンター親子運動会

ふくしま駅伝選手紹介
■ CLOSE UP SAMEGAWA

さめがわこどもセンター親子運動会
■ Photo report

N o v e m b e r
2025 No.859
令和７年11 月１日発行

水野海
か い と

音さん常盤悠
は る き

希さん

ぼ
くの目標は、面白くて楽しい人にな

ることです。そして、小さい子の人

気者になることです。そのために、いつも

年下の子にやさしくしたり、できるだけわ

がままにも付き合ってあげたいです。みん

なと楽しいことをしたいし、信頼される人

になりたいからです。これからも目標に向

かってがんばっていきたいと思います。

小さい子の人気者 料理人になりたい

ぼく・わたしの夢 鮫川小学校６年生の児童に将来の夢を教えてもらいました。
〔 第99回 〕

ぼ
くの夢は、料理人になることです。
理由は、おいしい料理をいろんな人

に食べてもらって、多くの人を幸せにさせ

たいからです。みんなにおいしく食べても

らうために、今から少しずつ料理の練習を
しています。一番得意な料理はチャーハン

です。食べた人みんながおいしいと言って

くれます。これからも色々な料理をいっぱ

い作りたいです。

　快晴のもと、開催されたさ

めがわこどもセンター親子運
動会。はじける笑顔、真剣な

まなざし、全力で喜びを表現
する子どもたちの姿に見てい

る全員が笑顔になりました。
だっこするお母さんと息子さ

んのそっくりな笑顔にこちら

までにっこり笑顔になってし

まいますね。

［広報］

Public Relations
SAMEGAWA

（社会人経験者）●一般事務
●保健師 ▶詳しくはこちら
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CLOSE  UP  SAMEGAWA
ク ロ ー ズ　 ア ッ プ　 さ め が わ

選手

永山　智
ともはる

晴
鮫川中学校３年

ふ
く
し
ま
駅
伝 

11
月
16
日（
日
）

７
時
40
分
ス
タ
ー
ト

　

第
37
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦

断
駅
伝
競
走
大
会
（
ふ
く
し
ま
駅

伝
）
は
11
月
16
日
（
日
）、
し
ら
か

わ
カ
タ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク(

白

河
市)

を
ス
タ
ー
ト
、
県
庁
前(

福

島
市)

を
ゴ
ー
ル
と
す
る
16
区
間
、

96
・
３
キ
ロ
の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま

す
。

　

鈴
木
悟
監
督
は
「
例
年
よ
り
中
学

生
の
メ
ン
バ
ー
が
少
な
い
が
、
着
実

に
タ
イ
ム
を
伸
ば
し
て
い
る
。
社
会

人
が
多
い
た
め
、
全
員
で
一
緒
に
練

習
を
行
う
こ
と
は
難
し
い
が
、
大
会

で
合
流
し
う
ま
く
雰
囲
気
を
作
っ
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
今
年
の

目
標
に
つ
い
て
は
「
昨
年
の
総
合
36

位
か
ら
一
位
上
げ
た
35
位
が
目
標
。

誰
か
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
全
員
が

去
年
の
自
分
を
超
え
、
１
人
１
秒
で

も
縮
め
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

村
民
の
代
表
と
し
て
出
場
す
る
選

手
の
皆
さ
ん
に
、
温
か
い
応
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

■ 選手団紹介

団長 監督兼選手 コーチ コーチ兼選手

大橋　邦
くにつぐ

次
村スポーツ協会長

鈴木　悟
さとる

鮫川たんぽぽの家
須藤　勝

かつひろ

広
（株）ナカザイ

江田　和
かずひこ

彦
SMC(株 )矢祭工場

コーチ兼選手

矢吹　奈
な お

緒
(株 )ＤＮＰテクノパック

主将 選手

前田　大
だ い き

樹
棚倉消防署

中島　雅
まさたか

隆
㈱スズキ製作所

選手 選手

森田　慎
し ん や

也
大同信号㈱

圓井　靖
やすひこ

彦
陸上自衛隊

選手

圓井　敏
としひこ

彦
ＡＬＳＯＫ福島㈱

選手

芳賀　悠
ゆうすけ

介
シナノケンシ㈱

選手

青戸　悠
ゆ う の す け

之介
白河市役所

選手

鈴木　一
か ず ま

真
会津大学１年

選手

藤田　歩
あ ゆ む

夢
白河高校２年

選手

芳賀　幸
さ ち ほ

歩
鮫川中学校３年

選手

黒田　奈
な な

花
鮫川中学校２年

根本　悠
ゆ う

桜
鮫川中学校２年

選手 選手

関根　爽
そ う し

司
鮫川中学校１年

選手

鈴木　颯
そ う た

太
鮫川中学校１年

永山　未
み か

夏
鮫川中学校１年

選手

受付番号 農機具名 譲渡条件 その他

7-農 - 039 背負い式草刈機 35,000円 令和７年６月まで使用

7-農 - 038 肩掛け草刈機 25,000円 令和７年６月まで使用

6-農 - 037 苗箱 無償 約 1,000個

6-農 - 036 ライフFPR水槽 3,000円 高さ70㌢×横 80㌢×縦 135㌢

6-農 - 032 送風機 30,000円 新品未使用

6-農 - 031 タマローリー 3,000円 容量：500㍉㍑

6-農 - 030 低温貯蔵庫 50,000円 令和 6年 9月まで使用

6-農 - 026 田植え機 20,000円 6条植え

6-農 - 024 耕運機 30,000円 幅：約 310㍉・3.0馬力

6-農 - 023 ロータリー 200,000円 幅：1㍍ 70㌢

6-農 - 019 畝立て機 150,000円 令和 5年に購入し数回使用

4-農 - 010 苗箱 無償 200～ 300個

4-農 - 009 タンク 30,000円 約横 2㍍×縦 3.4㍍

4-農 - 008 テッダー2 50,000円 高さ70㌢×横 55㌢×縦 2.4㍍ 

4-農 - 007 水上げポンプ 10,000円 整備が必要

4-農 - 006 モーター 5,000円 1.9kw・整備が必要

4-農 - 005 発動機 5,000円 整備が必要

4-農 - 004 テッダー1 10,000円 動作未確認

■現在登録されている農機具一覧

PICK UP

農機具等マッチングを利用しませんか

まだまだ活躍できる農機具を利活用

誰
か
に
使
っ
て
欲
し
い

農
機
具
を
使
い
た
い

マッチング

詳細はこちら

　村は令和４年９月から、現在使用していない農機具やハ

ウス、農業資材などを、村内の農家や法人が再利用できる

取り組みとして「鮫川村農機具等マッチング事業」を実施
しています。
　この取り組みは、まだまだ活躍できる農機具などの有効
活用と村内農家の機材導入コスト削減をはかることを目
的にしています。これまでに19件の契約が成立しており、
村内で農機具が有効活用されています。
　新たに登録された農機具がありますので

お知らせします。農機具の詳細を知りたい

場合は、村ホームページをご覧いただくか

電話でお問い合わせください。
問農林商工課農林畜産係　☎４９-３１１３

3
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行政

ＮＡＶＩ

個
人
事
業
税
の
納
税
を
忘
れ
ず
に

第
２
期
分
の
納
期
は
12
月
１
日
で
す　

ま
た
、
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ

て
い
る
人
は
、
納
期
限
ま
で
に
預

金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
福
島
県
県
南
地
方
振
興
局
県
税

　

部
課
税
課
課
税
第
一
チ
ー
ム

　

☎
０
２
４
８-

２
３-

１
５
１
７

　

個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事
業

を
行
っ
て
い
る
人
を
対
象
に
課
税

さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

今
年
度
の
第
２
期
分
の
納
期
限

が
12
月
１
日
（
月
）
と
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
送
付
さ
れ
た
納
付
書

に
よ
り
、
忘
れ
ず
に
納
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
県
内
で
は
野
生
イ
ノ
シ

シ
か
ら
豚
熱
の
感
染
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
人
へ
の
感
染
は
な
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
む
や
み
に

食
べ
た
り
人
に
譲
渡
し
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
商
工
課
農
林
畜
産
係　

　

☎
４
９-

３
１
１
３

　
11
月
15
日
（
土
）
か
ら
２
月
15

日
（
日
）（
※
イ
ノ
シ
シ
お
よ
び

ニ
ホ
ン
ジ
カ
に
つ
い
て
は
３
月
15

日
ま
で
）
は
狩
猟
期
間
で
す
。　

　

県
内
で
捕
獲
さ
れ
た
野
生
鳥
獣

に
は
、
放
射
性
物
質
の
濃
度
測
定

結
果
に
基
づ
き
、
国
か
ら
肉
の
摂

取
制
限
や
出
荷
制
限
を
受
け
て
い

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

野
生
鳥
獣
の
肉
の
摂
取
に
注
意

11
月
15
日
は
狩
猟
解
禁
日
で
す

ふ
く
し
ま
プ
レ
コ
ン
健
診
の
ご
案
内

将
来
子
ど
も
が
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
人
へ

対
象

　

福
島
県
内
に
住
所
が
あ
り
、
次

の
ど
ち
ら
か
に
当
て
は
ま
る
人

▼
今
後
結
婚
や
子
ど
も
を
持
つ
こ

　

と
を
考
え
て
い
る

▼
概
ね
婚
姻
１
年
以
内
ま
た
は
婚

　

姻
予
定
（
事
実
婚
を
含
む
）
の

　

カ
ッ
プ
ル

申
込
期
限

　

令
和
８
年
２
月
13
日
（
金
）
ま
で

問
福
島
県
子
育
て
支
援
課

　

☎
０
２
４-

５
２
１-

８
２
０
５

ふ
く
し
ま
プ
レ
コ
ン
っ
て
な
に
？

　

若
い
男
女
が
将
来
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
考
え
て
、
日
々
の
生
活
や

健
康
と
向
き
合
う
こ
と
で
す
。
妊

娠
・
出
産
を
望
む
人
た
ち
だ
け
で

な
く
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
の

健
康
に
も
つ
な
が
る
と
し
て
、
注

目
さ
れ
て
い
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
こ

と
で
す
。

な
ぜ
受
診
が
必
要
？

　

今
の
健
康
状
態
を
知
り
、
心
と

身
体
を
整
え
る
こ
と
が
、
そ
の
後

の
妊
娠
生
活
と
子
ど
も
の
健
康
を

考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
り

ま
す
。

検
査
内
容

　

感
染
症
検
査
、
血
液
検
査
な
ど

村内企業
求人求人情報

事
業
者
対
象
の
個
別
相
談
会
を
開
催

年
末
調
整
に
お
け
る
所
得
税
見
直
し
を
支
援

た
だ
く
書
類
な
ど
を
伝
え
る
必
要

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
電
話
で
事
前

に
相
談
日
時
の
予
約
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

個
別
相
談
会
日
程

　

令
和
７
年
11
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

〜
28
日
（
金
）

問
白
河
税
務
署
法
人
課
税
部
門

　

☎
０
２
４
８-

２
２-

７
１
１
１

　

令
和
７
年
分
の
年
末
調
整
に
つ

い
て
は
、
所
得
税
の
基
礎
控
除
の

見
直
し
な
ど
を
踏
ま
え
た
年
末
調

整
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

税
務
署
で
は
、
給
与
の
支
払
い

の
あ
る
事
業
者
を
対
象
に
、
年
末

調
整
に
お
け
る
所
得
税
の
基
礎
控

除
の
見
直
し
な
ど
に
関
す
る
個
別

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
は
面
接
時
間
を
十

分
に
確
保
す
る
ほ
か
、
ご
持
参
い

詳細はこちら

村内における最新
の求人情報を、下
記ＱＲコードから
いつでも確認でき
ます。

JOB

あなたの命を守るマイナ救急マイナ救急

■マイナ救急が始まっています

　マイナ救急とは、救急隊員が傷病者のマイ

ナ保険証（健康保険証として利用登録したマ

イナンバーカード）を活用し、傷病者の医療
情報などを確認できる仕組みのことです。
　白河消防本部では、令和７年 10月１日か

ら運用を開始しています。

病 歴 処方歴 受診歴

傷病者の説明負担を軽減
より適切な処置が受けられる

マイナ保険証で分かること

令和７年 10月 1日スタート

　マイナ保険証を活用した情報閲覧に同意された場
合、マイナバーカードを読み取り、救急隊員が医療情
報のみを閲覧します。適切な処置のため、ご協力をお

願いします。　 問棚倉消防署鮫川分署　☎４９-２１１９

募
集
対
象

　

提
案
内
容
を
自
ら
が
実
施
す
る

法
人
及
び
そ
の
他
団
体

事
前
相
談
期
間

　

令
和
７
年
11
月
４
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

〜
20
日
（
木
）

問
農
林
商
工
課
商
工
観
光
係　

　

☎
４
９-

３
１
１
３

　
民
間
事
業
者
が
持
つ
ユ
ニ
ー
ク

な
発
想
や
ア
イ
デ
ア
に
よ
り
、
村

が
所
有
す
る
施
設
を
活
用
し
て
く

れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
施
設

　

▼
鮫
川
村
交
流
施
設
（
体
験
館

　

の
み
）

　

▼
鮫
川
村
農
村
体
験
交
流
施
設

　
（
山
王
の
里
）

村
有
財
産
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

み
な
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す

詳細はこちら
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　10月４日（土）・５日（日）に、赤坂西野区で家内安全・豊作
を祈願する豊年踊りと子ども神

み こ し

輿が行われました。４日（土）
の夜には、こどもセンターの園庭で豊年踊りが行われ、屋台が
立ち並び、多くの区民が足を運び、祭りを楽しみました。また、
５日（日）には子ども神輿が行われ、熊野神社をスタートし区
民センターまでの道のりを、神輿を担いだ子どもたちが元気に
練り歩きました。

ほ っ と ニ ュ ー ス

　９月28日（日）に、鮫川村消防団の秋季検閲が青少年広場
で行われ、団員およそ１００人が参加しました。検閲に先立
ち行われたパレードでは、沿道から手を振る子どもたちに応
えながら、消防団員が村民に火災予防を呼びかけました。パ
レード後は、青少年広場において消防団員による通常点検・
中隊訓練・ラッパ隊訓練が行われ、練統率のとれた動きを披
露しました。 検閲を受ける消防団員

村消防団秋季検閲

　県南保健福祉事務所主催の地域医療体験研修の一環で、９
月25日（木）に福島県立医科大学の３年生12人が村を訪れ、保
健センターで行われた富田区筋力づくり教室に参加し、地域
住民と交流しました。運動の前に参加者の血圧を測定した学
生は、積極的に会話をしながらコミュニケーションを図りまし

た。その後、芳賀鮫川分署長と木村医師から過疎地域の医療
に関する講話を聞くなどし、地域医療について学びました。

福島県立医科大学の医学生が訪問
地域医療を学ぶ

住民の血圧を測る医大生

協力して稲刈りを行う児童

鮫川小５年生が稲刈り

実りの秋を感じる

　10月６日（月）に鮫川小学校（吉田智校長）の５年生は、ボラ
ンティアティーチャーの進士陽平さん（葉貫）の指導のもと、
５月に自分たちで田植えを行った田んぼで、稲刈りを行いまし
た。前日の雨でぬかるむ田んぼに足をとられながらも、鎌を手
に丁寧に稲を刈り、収穫の喜びを感じていました。保護者と一
緒にはせ掛けしたお米は、今後脱穀作業を行い、収穫祭で味
わう予定です。

消防団員の規律高める

　10月12日（日）、西山区・青生野区でそれぞれスポーツ大会
が行われ、多くの住民がスポーツの秋を楽しみました。西山区
では前日の雨の影響で会場が旧西山体育館に変更となりまし

たが、カロッチャや玉入れ、地区対抗の白熱したリレーが行わ

れ、最後にはバーベキューで疲れを癒しました。青生野区では

旧青生野小グラウンドでグランドゴルフが行われ、区民の交流
を図りました。 盛り上がりをみせた西山地区のカロッチャ

西山区・青生野区でスポーツ大会が開催
スポーツの秋を満喫

　

　

　

　

　旭日単光章（高齢者叙勲）を受賞した阿久津清
せ い じ

次さん（折
戸）に対する伝達式が、10月17日（金）に阿久津さん宅で行わ

れました。阿久津さんは平成７年に村議会議員に当選以来３
期12年に渡り村政の発展に尽力しました。伊藤智樹県南地方
振興局長が叙勲の伝達を行い、宗田村長が受賞を祝いまし

た。受賞を受け阿久津さんは「地域の皆さんが議員に当選さ

せてくれた」と喜びを語りました。 受賞を喜ぶ阿久津さん(中央）

阿久津清次さん宅で伝達式

赤坂西野区秋季祭礼が開催
元気にわっしょい！

元気に神輿を担ぐ子どもたち

美しい歌声で「正解」を披露する３年生

第48回壇の岡祭が開催
学習の成果を堂々発表

　10月18日（土）に鮫川中学校（小野里高広校長）で、第48回壇
の岡祭が開催されました。学年発表では、各学年が学習で学ん

だ成果を工夫を凝らして発表しました。３年生は修学旅行で学
んだことを劇にして発表し、会場全体で参加するクイズを行うな

ど盛り上がりをみせました。合唱発表では、各学年とも素晴らし

い歌声を体育館に響かせました。有志によるダンス発表なども

行われ、最後まで盛り上がりをみせました。

旭日単光章（高齢者叙勲）を受賞

　10月22日（水）に内堀雅雄県知事が熊野神社を訪れ、西野
宣
み つ の り

瑞禰宜と県南地方狛犬ネットワーク会員であり熊野神社責
任役員の石井良

よ し お

夫さん（酒垂）が、熊野神社と村指定有形文
化遺産の飛翔獅子型狛犬について解説しました。内堀知事は

「素晴らしい宝が鮫川村にあることを積極的にＰＲしたい」と
話しました。視察の様子は11月８日（土）福島放送のウィーク
リー県政ニュース（午後５時55分～）で放送される予定です。 狛犬の説明を受ける内堀知事（左）

内堀知事が熊野神社を視察
地域の宝を知事にＰＲ
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秋晴れの９月 27日（土）、こどもセンターで親子運動会が開催されました。
保育部・幼稚部合わせて54人の子どもたちは、保護者と先生に見守られながら

小さな足と大きなガッツで、園庭を縦横無尽に駆け回りました。
体いっぱいに楽しさを表現した子どもたち。園庭はとびきりの笑顔であふれていました。

FUN!
楽しさいっぱ い  はじける笑 顔

［  Photo report ］   こどもセンター  親子運動会

89
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　子どもの頃、鮫川保育所で保母
さんに読んでもらったとき、ペー

ジを追うたびにあのふわふわのカ

ステラのにおいがしてきたような

気がして、読みながらお腹が鳴り

そうになったことを今でも覚えて

います。ぐりとぐらが大きな卵を

見つけて、みんなでおいしいカス

テラをつくって分け合う場面は、
純粋な喜びとわくわく感に満ちて

います。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

ぐりとぐら
著：中川李枝（福音館書店）

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

み ん な の ペ ー ジ

えんどう・まいこ●大字渡瀬字中野町在住。44
歳。趣味は子どもと一緒にキャンプをすること。

327村民【随想】リレー

遠藤 麻衣子さん

ありがとう

も
授
か
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

鮫
川
村
の
両
親
、
組
内
の
皆
さ
ん
を

は
じ
め
と
す
る
地
域
の
方
々
に
支
え
ら

れ
、
見
守
ら
れ
な
が
ら
大
き
く
な
っ
た

息
子
た
ち
も
今
年
で
６
歳
に
な
り
ま
す
。

　

双
子
で
あ
る
が
故
に
比
べ
ら
れ
る
こ

と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
切
磋
琢
磨

し
な
が
ら
仲
良
く
育
っ
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　

「
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
の
子
ど
も

で
良
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

次
号
は
、
坂
本
和
喜
子
さ
ん
（
反
田
）

に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

　

私
は
い
つ
も
息
子
た
ち
に
「
お
父
さ

ん
と
お
母
さ
ん
の
所
に
生
ま
れ
て
き
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
言
う
と
、
息
子
た
ち
は
い
つ

も
「
ど
う
い
た
し
ま
し
て
」
と
返
し
て

く
れ
ま
す
（
笑
）
。

　

鮫
川
村
に
嫁
い
で
７
年
。
そ
れ
ま
で

美
容
師
と
い
う
資
格
を
活
か
し
な
が
ら

海
外
で
生
活
す
る
な
ど
、
自
由
気
ま
ま

に
生
き
て
い
て
、
結
婚
を
考
え
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
母

を
亡
く
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
「
残

さ
れ
た
父
に
花
嫁
姿
を
見
せ
た
い
。
母

の
よ
う
な
母
に
な
り
た
い
」
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ご
縁
が
あ
っ
て
鮫
川
村
に

嫁
ぐ
こ
と
に
な
り
、
１
年
後
に
は
双
子

EN
D

O
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A
IKO

奥
の
鮫
川
文
芸
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
毎
月
第
一
土
曜
日
午
後
１
時
半
か
ら
、

公
民
館
で
句
会
・
短
歌
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

見
学
可
能
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
、
お
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
問
奥
の
鮫
川
文
芸
ク
ラ
ブ

　
　
　

会
長　

齋
須
信
子　

☎
４
９-

２
１
２
３

　りんごの木が、見返りを求めず

すべてを与える存在として描かれ

ています。少年が頼るたび木はそ

の望みを叶えますが、最後に切り

株になっても「それで木は幸せで

した」と自分の存在を受け入れま

す。この絵本は無償の愛や与える

ことの意味を静かに問いかけ、
私は人生の歩みとともに、木は

「親」として「友」として映り、 

意味合いが深まっていきました。

りんごの木
著：シェル・シルヴァスタイン（あすなろ書房）

今月はこどもセンター ・ 小針園長が
おすすめする２冊です。 火災が発生しやすい時期になりました

　「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」をス

ローガンに 11月９日から11月15日まで、秋季
火災予防運動が実施されます。
　秋は空気が乾燥し、気温の低下とともに屋
外でのたき火や暖房器具の使用が増えるなど、
火災が発生しやすい時期です。火気の取り扱い

には十分注意するとともに、外出前や就寝前に

は、必ず火の元の確認を忘れずにお願いします。

『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』

火災の発生に注意しましょう

暖房器具の

取扱いに注意！

定期的な

点検を！

火災を防ぐには、一人一人の日ごろからの心がけが何
よりも大切です。火災から大切な人や生活を守るた

め、ご理解とご協力をお願いいたします。
　　　　　問棚倉消防署鮫川分署　☎４９-２１１９

住宅用火災警報器の設置と点検を！
　住宅用火災警報器は、すべての住宅に設置
が義務付けられており、火災を早期発見し早
期避難をするために非常に重要な役割を果たし

ます。すでに設置されている場合も、定期的な

作動確認を行いましょう。また、設置から10年
を目安に本体の交換が必要となります。あわせ

てご確認ください。
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　ご自身の年金記録や年金見込額を確認
し、将来の生活設計について考えてみませ

んか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやス

マートフォンからいつでもご自身の年金記
録を確認できるほか、ご自身の年金記録か

らさまざまな条件を設定したうえで、年金
見込額の試算をすることもでき

ます。
　詳しくは、日本年金機構の

ホームページをご覧ください。

情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … 186 件

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付９月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

ふるさと納税サイト

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

・固定資産税第４期　　　

・国民健康保険税第６期　

・介護保険料第６期

・後期高齢者医療保険料第４期

…　【納期限：12月１日】

■今月の納税

・企業版ふるさと納税 … １件

  ▶株式会社菊地測量設計

　  代表取締役　鈴木　俊雄

1
い い

1月 3
み ら い

0日は年金の日です

デマンド交通「さめばす」
（予約専用）　☎070―3791―0488

職業訓練でスキルアップ

　再就職へのステップとして、職業訓練によ

るスキルアップ提案、就職支援を行います。
パソコンや事務、介護、製造など、さまざま

な分野のコースがあり、受講料は無料です（※
一部教材費など自己負担あり）。
　新しい仕事への第一歩として、
ぜひご活用ください。
問合せ・申込み　
　ハローワーク白河職業相談部門　
　☎０２４８-２４-１２５６

環境創造センター
10周年記念イベントを開催

詳細はこちら

詳細はこちら

介護職ミニ面接相談会

　介護の事業所４社を招き、直接担当者と相
談や面接ができる「介護職ミニ面接相談会」
を開催します。介護職に興味のある人はぜひ

ご参加ください。
日時　令和７年 11月13日（木）
　　　午後１時 30分～午後３時 30分
場所　ハローワーク白河地下会議室
その他　参加には申し込みが必要です。
問合せ・申込み　
ハローワーク白河職業相談部門　
☎０２４８-２４-１２５６

　環境創造センターは今年 10周年を迎えま

した。これまでの10年間の取り組みを振り

返るとともに、これからの福島県の復興・再
生について、ゲストを迎えディスカッションを

行います。その他にも学べて楽しめるプログ

ラムが盛りだくさんです。
日時　令和７年 11月15日（土）・16日（日）
場所　福島県環境創造センター交流棟
　　　「コミュタン福島」
問環境創造センター 10周年
　記念イベント事務局
　☎０２４-９８３-３４９８ 詳細はこちら

生きることは食べること
Vo l .4

　生きていくうえで、食事から栄養を適切な量を摂ることは大事なことです。６月号では、
食品ごとのグループ分けを紹介しました。今月号では３群の食品について解説します。

今月のテーマ ―  果物は体にいいから
　　　　　　　たくさん食べてもいいって本当？

１/２個

りんご

１/２個

な し

２個

みかん

１本

バナナ

ビタミンやミネラル、食物繊維を豊富に含む３群
　果物は３群の食品群に分類されており、他にも緑黄色野
菜、淡色野菜、いも類、きのこ、海藻が分類されます。３
群の食物の特徴としては、ビタミンやミネラル、食物繊維を

豊富に含んでいます。これらの栄養素は、たんぱく質を体の

細胞に変える時や、糖質や脂質をエネルギーに変える時に必
要になります。

野菜と違い、果物には糖分が多く含まれる

　野菜と同じような栄養素を含んでいる果物ですが、野菜と

の大きな違いは、糖分が多く含まれていることです。糖分は

血糖値を上げやすく、中性脂肪に変わりやすい特徴がありま

す。そのため、果物は体にいいと思い基準量より多く食べる

習慣があると、糖分は中性脂肪に変わり、皮下脂肪や内臓
脂肪に蓄積され、高血圧などの症状につながる恐れがあり

ます。

　果物は糖質を多く含んでいるため、果物の摂取
基準量は１日80 kcal となっています（ＢＭＩ25

以上の人は40 kca l です）。
　また、果物は短時間で中性脂肪に変わること

から、夜よりも朝食または昼食時に摂るなど、日
中活動している時間帯に食べると体に負担がか

かりません。

１個

か き

　バランスのよい食事を心掛け、食品から必要な栄養を摂取するようにしましょう。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     問住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

Check

緑黄色野菜・果物・きのこ

（肥満症診療ガイドライン2022・日本人の食事摂取基準 2025より）

▲詳しくはこちら

1 日の摂取基準量
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11/１土
少年主張大会・音楽発表会
交通事故ゼロ・歩行者優先の日

２ 日
手まめ館 20周年感謝祭
オーガニックビレッジ宣言式

３ 月 文化の日

４ 火

５ 水 手まめ館定休日

６ 木

７ 金
立冬
献血

８ 土

９ 日

10 月
３か月児健康診査 /お母さんの口腔健康相談
子宮頸がん検診・骨粗鬆症検診（午前中のみ）

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 シルバー交通安全の日

16 日

17 月

18 火

19 水 手まめ館定休日

20 木 心配ごと相談

21 金

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火

26 水 やまぶきの会

27 木 ３歳児健康診査

28 金 子宮頸がん検診・骨粗鬆症検診（午前中のみ）

29 土

30 日

12/１月 交通事故ゼロ・歩行者優先の日

２ 火

３ 水 手まめ館定休日

１１
November i 暮らしのカレンダー

マ ママカフェ

お誕生

人の
動き

10/ １現在

（　）は前月比

おく
やみ

戸籍の窓 ※９月届け出分・敬称略

あおぞら号昼バス運行日昼

木村医院  

☎４６-３５２８
医

塙厚生病院
 ☎43-１１４５

医

あらまちクリニック

 ☎33-8018
医

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

住 所 氏 名 月　日 保護者

水 口 北條八
や ち る

千琉 7.27
隆弘
千春

西
野

西
山

中
野

東
石

富
田

渡
瀬

青
生
野

つちやクリニック
 ☎４3-２２５０

医

筋力づくり教室地
区

健
鮫

教育委員会便り  第８回

マ

マ

和田医院  

☎３３-２０１２
医

おおひら整形外科
 ☎３３-９４６８

医

乳 保 やまゆり乳児室・保育室

健
鮫

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

◀

◀

写真左から

お誕生はありませんでした。

11月  ４日（木）１時30分～３時 …リフレッシュヨガ,からだすっきりストレッチ

11月14日（金） 〃 …お腹シェイプ,ストレッチエクササイズ

11月20日（木） 〃 …骨格リセットエクササイズ,腰痛予防ストレッチ

健鮫運動教室健
鮫 /会場▶公民館

11月の担当は鮫川小学校の３人です。

健
鮫

昼

昼

本郷勇
は や と

人さん 小林　楓
かえで

さん 矢吹愛
あ み

美さん

学級紹介 /鮫川小学校４年生・18人

乳 保

午
後

住 所 氏 名 月　日 年　齢

水 口 木之内リウ 9.1 90歳
水 口 水戸チヨノ 9.3 98歳
押 目 北 條 辰 之 9.9 86歳
道少田 前田フミ子 9.15 89歳
内ヶ竜 佐川スミヱ 9.16 70歳

人口 2,747 人 （－８）
（－３）

（－２）
　女

1,427 人　男
1,320 人

世帯 1,031 戸
（－５）

東舘診療所  

☎46-2312
医

　私たちの学級は、さわやかなあ

いさつを頑張っている元気で明る

いクラスです。担任の先生は、木
原有菜（きはら・ゆな）先生です。
　学級目標は「きらり☆かがやく　
４年生」です。４年生になり、国
語の授業で一番最初に学習した「か

がやき」という詩からみんなで決
めました。どんな４年生だったら、
きらり☆とかがやけるのかを考え

ながら、言葉や行動を選択できる

よう頑張っています。

　私たちの学級は、みんなとても

元気で、いつも積極的な明るい学
級です。担任の先生は、木村綾美（き

むら・あやみ）先生です。
　学級目標は、「あいさつしっかり・
やさしく接して・みんなに愛され

るクラス」です。先輩のサポート

をして、後輩も引っ張っていく立
場なので、先輩を見習い、後輩の

お手本になる２年生になれるよう

に頑張っています。

■紹介者：石井泰嘉

西
山

学級紹介 /鮫川中学校２年生・21人
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