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■平成30年１月号の表紙を飾ったり
りしい表情の赤ちゃんが、７年の月日
を経て再び今月号の表紙を飾りまし
た。大きくたくましく育った赤坂君
です。■もっと良い写真が撮れたは
ず...と、入稿の度に反省会です。そ
の場で見て感じた、素敵な表情をその
ままお伝えしたいのですが、なかなか
技術とセンスが追いつきません。少林
寺拳法に励む子どもたち、とっても
かっこよかったです。（藤田）

編集後記

８

今月の表紙 / 少林寺拳法鮫川道院拳友会
ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

I nstagramFacebook Line

A u g u s t
2025 No.856

令和７年８月１日発行

田子詢
と う ま

真さん松崎大
は る と

翔さん

ぼ
くの将来の夢は、国会議員になるこ

とです。今の日本は約三十年間経ざ

い成長をしていません。このままではど

んどん遅れてしまいます。いつ周りの国
に追い抜かされるか分かりません。なの

で今のうちにもっと経ざいを発展させて、
国民の生活を豊かにしたいと思います。
そして、日本の周りの国々にも支援を送
れる国にしたいと思います。

国会議員 プロゲーマーになりたい

ぼく・わたしの夢 鮫川小学校６年生の児童に将来の夢を教えてもらいました。
〔 第96回 〕

ぼ
くの将来の夢は、プロゲーマーです。理
由は、ぼくはゲームが得意で対戦でも

いつも勝利します。ゲームをすることが楽し
いのでプロゲーマーを目指そうと思いました。
Mt.Greenというプロゲーマーの人と一緒に

ゲームをして、とても強くてあこがれました。
プロゲーマーになるために、学校の勉強もちゃ

んとやりながら、ゲームもがんばりたいと思
います。

県大会で見事な活躍を見せ

た、鮫川道院拳友会門下生
の子どもたちを取材しまし

た。練習前はニコニコお話
してくれた子どもたちも、
練習が始まると空気が一
変。その真剣なまなざしと

動きに思わずうなってしま

いました。

［広報］

Public Relations
SAMEGAWA

小
さ
な
体
に
秘
め
た
大
き
な
力

鮫川道院門下生、かがやきを放つ。
CLOSE UP SAMEGAWA
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掴
ん
だ
関
根
新あ

ら
た

さ
ん
（
水
口
）。
関

根
さ
ん
は
今
年
の
１
月
に
入
会
し
た

ば
か
り
で
す
。「
始
ま
る
前
は
緊
張

し
て
固
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
言

い
な
が
ら
も
「
嘉
信
く
ん
と
の
相
対

演
武
は
自
信
が
あ
っ
た
」
と
力
強
く

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

学
年
は
一
つ
違
い
で
す
が
、
と
て

も
仲
が
い
い
二
人
。赤
坂
さ
ん
は「
息

が
合
う
の
は
仲
良
し
な
の
も
あ
る
け

れ
ど
、た
く
さ
ん
練
習
も
し
た
か
ら
」

と
話
し
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、「
次
は

も
っ
と
正
確
に
技
を
行
い
、
良
い
点

を
と
り
た
い
」
と
赤
坂
さ
ん
。
関
根

さ
ん
は
「
減
点
さ
れ
な
い
よ
う
、
た

く
さ
ん
練
習
し
て
高
得
点
を
と
り
た

い
」
と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

CLOSE  UP  SAMEGAWA
ク ロ ー ズ　 ア ッ プ　 さ め が わ

鮫川道院門下生、
かがやきを放つ。
６月 29日（日）に行われた第 78回県総

合スポーツ大会の少林寺拳法競技におい

て、福島鮫川道院拳友会（小松照義代表）
の門下生 4人が、見事入賞を果たしました。

　

夕
暮
れ
に
染
ま
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
に
伺
う
と
、
小
松
照て

る

よ

し義
代

表
（
新
宿
）
と
妻
・
文あ

や

さ
ん
の
指
導

の
も
と
、
少
林
寺
拳
法
の
稽
古
に
一

心
不
乱
に
取
り
組
む
、
鮫
川
道
院
拳

友
会
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま

し
た
。

　

昨
年
の
７
月
か
ら
少
林
寺
拳
法
を

始
め
、
今
大
会
が
初
め
て
の
大
会
と

な
っ
た
赤
坂
嘉よ

し

の

ぶ信
さ
ん
（
中
野
町
）。

個
人
・
ペ
ア
と
も
に
優
勝
と
い
う
素

晴
ら
し
い
活
躍
を
み
せ
た
今
大
会
を

「
緊
張
し
た
け
ど
、
小
松
先
生
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
た
。
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
振

り
返
り
ま
す
。

　

同
じ
く
初
め
て
の
大
会
に
の
ぞ

み
、
赤
坂
さ
ん
と
の
ペ
ア
で
優
勝
を

小学生級拳士単独の部　優勝
　赤坂嘉

よ し の ぶ

信さん（鮫川小３年・右）

小学生見習い～７級の部　優勝
　関根新

あらた

さん（鮫川小４年・左）

　赤坂嘉
よ し の ぶ

信さんペア

３
位
に
輝
い
た
永
山
さ
ん
と
関
根
さ

ん
。「
初
め
て
一
緒
に
相
対
演
武
し

た
か
ら
新
鮮
だ
っ
た
ね
」
と
顔
を
見

合
わ
せ
ま
す
。
単
独
の
部
で
は
優
勝

を
競
い
合
う
二
人
で
す
が
、
ペ
ア
に

な
る
と
頼
も
し
い
相
棒
で
す
。

　

中
学
生
の
二
人
に
こ
れ
か
ら
の
目

標
を
聞
く
と
「
８
月
の
武
道
館
で
メ

ダ
ル
を
取
る
こ
と
」
と
力
強
く
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

８
月
に
武
道
館
で
開
催
さ
れ
る
全

日
本
少
年
少
女
武
道
錬
成
大
会
。
こ

の
大
会
は
全
国
各
地
か
ら
参
加
者
が

集
ま
り
ま
す
。
門
下
生
の
今
後
の
目

標
に
つ
い
て
「
レ
ベ
ル
の
高
い
大
会

で
、
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
」
と
話
す

小
松
代
表
。
こ
の
夏
、
子
ど
も
た
ち

の
活
躍
に
期
待
で
す
。

　

中
学
３
年
生
の
永
山
智と

も

は

る晴
さ
ん

（
青
生
野
）
は
、
小
学
４
年
生
か
ら

少
林
寺
拳
法
を
始
め
ま
し
た
。
中
学

生
に
な
っ
て
も
部
活
動
と
勉
強
も
両

立
さ
せ
な
が
ら
、
少
林
寺
拳
法
に
打

ち
込
ん
で
き
た
永
山
さ
ん
。
今
大
会

を
振
り
返
り
「
ず
っ
と
や
っ
て
き
た

技
だ
っ
た
の
で
体
に
染
み
つ
い
て
い

た
。
緊
張
せ
ず
に
技
が
で
き
た
」
と

充
実
し
た
表
情
で
話
し
ま
す
。

　

今
年
、
中
学
１
年
生
に
な
っ
た
関

根
颯そ

ら来
さ
ん
（
大
平
）。
小
学
１
年

生
か
ら
始
め
た
少
林
寺
拳
法
歴
は
７

年
に
な
り
ま
す
。「
中
学
生
に
な
り
、

部
活
も
勉
強
も
大
変
だ
が
、
メ
ダ
ル

が
取
れ
て
良
か
っ
た
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
初
め
て
ペ
ア
を
組
み
、

小松照義さん（新宿・68）

鮫川道院拳友会代表

　鮫川村で少林寺拳法の指導を始めて 30年以上になります。生まれ育っ

た村に貢献したいと鮫川道院拳友会を開いた当初より、少林寺拳法を通
して生きていくための力「生きる力」を伝えたいという思いで指導して

います。子どもたちはとても一生懸命です。日々の練習の中での成功体
験を経験させ、自己肯定感を育ててあげることも自分の役割だと思って

います。村でも少子化が進んでいますが、生徒が１人でもいる限りは、
指導を続けていきたいです。

少林寺拳法を通して「生きる力」を伝える

中学生有段単独の部　
　永山智

と も は る

晴さん（鮫川中３年・右）　優勝
　関根颯

そ ら

来さん（鮫川中１年・左）　２位
中学生男子有段の部　３位
　永山智

と も は る

晴さん・関根颯
そ ら

来さんペア

Interview

真剣な表情で練習に励む中学生 小松さんの指導にも力が入ります 賞状を手に笑顔の門下生
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大
変
な
量
の
汚
れ
に
な
り
ま
す
。

　

生
活
雑
排
水
を
未
処
理
の
ま
ま
流

す
こ
と
は
、
水
質
汚
濁
の
大
き
な
原

因
と
な
り
ま
す
。
加
え
て
、
生
活
雑

排
水
に
含
ま
れ
る
食
品
の
栄
養
塩
類

で
あ
る
窒
素
や
リ
ン
が
川
に
流
れ
込

む
こ
と
で
、水
質
悪
化
や
環
境
破
壊
、

農
作
物
・
水
産
物
へ
の
被
害
に
繋
が

り
ま
す
。

　

　

　

　

私
た
ち
が
一
日
の
生
活
の
中
で
流

す
汚
水
の
量
は
、
１
人
あ
た
り
お
よ

そ
２
０
０
㍑
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
バ
ス
タ
ブ
１
杯
分
の
水
量
に

な
り
ま
す
。
こ
の
汚
水
に
含
ま
れ
る

生
活
排
水
や
工
場
排
水
、
農
業
か
ら

出
る
化
学
物
質
な
ど
を「
汚
濁
負
荷
」

と
言
い
、
そ
の
値
は
Ｂ
Ｏ
Ｄ
値
で
表

さ
れ
ま
す
。

　

１
人
が
一
日
で
流
す
汚
水
２
０
０

㍑
に
は
、
Ｂ
Ｏ
Ｄ
値
40
㌘
／
㍑
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
汚
れ
を
、
魚

が
住
め
る
水
質
（
Ｂ
Ｏ
Ｄ
値
５
㍉
㌘

／
㍑
以
下
）
に
す
る
に
は
、
バ
ス
タ

ブ
何
杯
も
の
き
れ
い
な
水
が
必
要
と

な
り
ま
す
。（
下
図
参
照
）

　

な
か
で
も
、
生
活
雑
排
水
か
ら
の

汚
れ
は
27
㌘
と
お
よ
そ
７
割
を
占
め

ま
す
。
一
人
一
人
が
流
す
汚
れ
は
小

さ
な
も
の
で
も
、
そ
れ
が
集
ま
る
と

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

７
年

８
年

９
年

きれいな水を守るために今日からできること

未来に残そう　きれいな！
私たちが暮らす鮫川村は、鮫川・久慈川・阿武隈川の源流を持つ村です。

私たちの暮らしは下流域に大きな影響を与えます。
きれいな水を守るために、私たちができることを考えてみましょう。

生
活
雑
排
水
を
減
ら
す
た
め
に

今
日
か
ら
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

合併浄化槽合併浄化槽を設置しませんか

　家庭から出る排水は、主にトイレからの排水である「し尿」と、台所・
お風呂などの排水である「生活雑排水」の２種類があります。この両方
を処理することができる浄化槽のことを合併処理浄化槽といいます。
　村は、浄化槽の新設工事を行う人に対し補助金を交付しています。自
宅で単独（し尿）浄化槽やくみ取り便槽を使用している人は、合併処理
浄化槽への設置替えを考えてみてはいかがでしょうか。

生活雑排水とは ?

家庭から出る生活排
水のうち、し尿以外
のものを言います。

汚れた水を魚が住めるくらいきれいにするにはどれくらいの水が必要でしょうか

　

生
活
雑
排
水
は
、
台
所
か
ら
流
さ

れ
る
も
の
が
多
く
、
そ
の
汚
れ
は
全

体
の
半
分
以
上
を
占
め
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
雑
排
水
に
よ
る
汚
れ
を
少
し

で
も
減
ら
す
た
め
に
、
私
た
ち
が
日

常
生
活
の
中
で
取
り
組
め
る
こ
と
は

数
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
小
さ

な
行
動
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
、
き

れ
い
な
水
を
守
る
た
め
の
一
歩
と
な

り
、
未
来
の
鮫
川
村
の
水
環
境
を
守

る
力
と
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
今
日
か

ら
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
で
き
る
こ

と
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

設置替えをご検
討ください！詳し

くはお問合せく

ださい。

設置する浄化槽の規模 補助金額
５人槽（住宅面積 130平方㍍未満） 332,000円
７人槽（住宅面積 130平方㍍以上） 414,000円

10人層（２世帯住宅など） 548,000円

■浄化槽設置補助金

　なお、住宅を改築する際に、単独浄化槽およびくみ

取り便槽を完全に撤去し浄化槽を新設する場合、撤去
補助金を上記の補助金に上乗せして交付します。詳し

くは村ホームページをご覧ください。
　　　　　　　問地域整備課環境係　☎４９-３１１４ 詳細はこちら

合併浄化槽

処理された水が
川へ流れます

汚れや油は
洗う前に
拭きとる

油は固めて
燃えるごみみ
で捨てる

飲みきれる分
だけ注ぐぐ

（12000  ）㍑ （3900  ）㍑ （3900  ）㍑

×40杯お風呂のバスタブ
×13杯お風呂のバスタブ

×13杯お風呂のバスタブ

マヨネーズ大さじ 1杯 牛乳コップ 1杯40㏄の天ぷら油

水

松本大
ひ ろ き

規 主事

地域整備課環境係

み ぐ
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空き家の空き巣空き巣

　

　

　

ご注意ください

増えてます。
高齢化や人口減少が進み、全国的に空き家が年々増加しています。

空き家の増加は、本村も例外ではありません。
そして、空き家の増加に伴い空き巣被害が発生しています。

室内に保管していた現金や貴金属品、家電製品などが狙われることが多く

特に家主の死亡などの理由で、放置された空き家の窃盗被害は

家族や周辺住民も気付きにくく発覚が遅れてしまいます。

空き家の空き巣被害を
防ぐために

　空き家が狙われる理由として、人目に付きにくく、侵入後
も物色がしやすいうえ、被害の発覚に時間がかかることなど

が挙げられます。親が亡くなったり、施設に入居したりする

など、実家を空き家にしている人は少なくありません。
　空き巣被害を防ぐために、空き家を所有する人が注意する

ことや対策方法を、棚倉警察署鮫川駐在所の湯田敏博巡査部
長に聞きました。

空き家のお悩み解決解決しましょう

空き家の改修・解体および調査にかかる費用を一部補助

　空き家をそのままにしていると、防犯や災害リスクも高まります。
これは、所有者だけでなく地域全体の安全にかかわる問題です。
　村は居住のために空き家を改修、解体および調査を行う場合、費用の

一部を補助します。　　問村づくり推進室村づくり推進係　☎５７-６３３２

空き家の改修 空き家の除去 空き家の調査

　居住のために空き家
を購入・賃貸する場合、
改修やハウスクリーニ
ング、残置物を処分する
際に発生した費用の一
部を補助します。

▶対象…移住者、子育て
世帯、新婚世帯など

　空き家の所有者が、新
築住宅建設のため、空き
家の解体や残置物の処分
および庭木の剪定などを
行う際に発生した費用の
一部を補助します。

▶対象…移住者、子育て
世帯、新婚世帯など

　空き家の所有者や相
続予定者などが、空き家
の状況把握や市場価値
を明確にするために行
う調査費用の一部を補
助します。

▶対象…所有者、相続予
定者、購入予定者など

詳細はこちら

check

狙われちゃうかも…

６件

管内で起きた空き

巣 被 害 ６ 件 の う

ち、５件は家の内
部に侵入されてい

ました。

　管理をお願いしている近所の人
が、空き家の窓ガラスが割られて

いることに気付き被害が発覚した

ケースも。いつ被害にあったのか

が分からず、近所の人も気付かな

い場合が多いです。

　相続した人が県外に住んでいる

場合など、空き巣に入られた形跡
はあっても、中に何があったか把
握できておらず「何が盗まれたか

分からない…」といったケースも

あります。

不審者に警戒心を抱かせる対策を

棚倉警察署管内の被害状況

棚倉警察署鮫川駐在所

湯田敏博 巡査部長

いつ被害にあったか分からない被害が発覚しないことも

棚倉警察署管内の
空き家の空き巣被害状況

（令和７年１月～６月）

　人が住んでいない家の防犯対策は難しいですが、不審者に

警戒心を抱かせるような対策を行うことが有効です。玄関の

カーテンが締まっていると一目で空き家と分かってしまうた

め避けましょう。また、縁側に洗濯物をダミーで干すことも

対策方法として挙げられます。
　庭の草刈りや家の空気の入れ替えなど、定期的な管理をす

ることが望ましいですが、管理が難しい場合は解体も視野に

入れましょう。
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行政

ＮＡＶＩ

投
・
開
票
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

第
27
回
参
議
院
議
員
総
選
挙

候補者の氏名 候補者届出
政党の名称 得票数（票）

大山　りさこ 参政党 269

越智　寛之 ＮＨＫ党 13

森　まさこ 自由民主党 922

石原　洋三郎 立憲民主党 511

遠藤　雄大 無所属 38

無効投票数 40

投 票 総 数 1,793

□選挙区選出議員選挙開票結果

投票区
当日有権者（人）① 投票者数（人）② 左のうち

期日前投票者数（人）
投票率（％）③
②÷①× 100

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

鮫川 438 421 859 328 295 623 271 251 522 74.89 70.07 72.53

西野 233 211 444 170 154 324 114 115 229 72.96 72.99 72.97

西山 192 210 402 129 138 267 85 99 184 67.19 65.71 66.42

富田 109 71 180 80 56 136 60 44 104 73.39 78.87 75.56

渡瀬 169 154 323 124 113 237 70 72 142 73.37 73.38 73.37

青生野 89 91 180 62 58 120 31 42 73 69.66 63.74 66.67

戸草 63 44 107 53 33 86 33 19 52 84.13 75.00 80.37

在外 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0.00

計 1,294 1,203 2,497 946 847 1,793 664 642 1,306 73.11 70.41 71.81

　

第
27
回
参
議
院
議
員
総
選
挙
は
、
７
月

20
日
（
日
）
に
村
内
７
つ
の
投
票
所
で
投

票
が
行
わ
れ
、
村
公
民
館
で
開
票
さ
れ
ま

し
た
。
投
票
率
は
、
前
回
（
令
和
４
年
７

月
10
日
執
行
）
よ
り
１
・
07
％
増
の
71
・

81
％
（
前
回
70
・
74
％
）
と
な
り
、
う
ち

期
日
前
投
票
は
前
回
よ
り
９
・
08
％
増
の

52
・
３
％
（
前
回
43
・
22
％
）
と
な
り
ま

し
た
。
開
票
結
果
お
よ
び
投
票
者
数
、
投

票
率
な
ど
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で

す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
１

届出政党等の名称 得票数（票）

日本共産党 74.090

日本維新の会 24

無所属連合 5

日本保守党 23

立憲民主党 338.259

参政党 170.400

国民民主党 110.521

チームみらい 9

日本誠真会 9

社会民主党 17

れいわ新撰組 89

日本改革党 0

自由民主党 682.727

再生の道 11

公明党 102

ＮＨＫ党 8

無効投票数 120

投 票 総 数 1,793

□比例代表選出議員選挙開票結果

□有権者数および投票者数、投票率（在外選挙人を含む）

　令和７年度中に行う予定の「オーガニックビレッジ宣言」に向け、村はそれぞれの分野か

らなる「ゆうきの郷
さ　と

土づくり検討会」を令和７年１月に立上げ、有機栽培促進に向け話し合
いを進めています。
　オーガニックビレッジ宣言に向けた「鮫川村ゆうきの郷

さ　と

土づくり有機農業実施計画」の策
定状況やスマート農業を活用した有機栽培の実証実験など、宣言に向けた取り組みを紹介し

ます。

有機栽培に向けスマート農業を活用
オーガニックビレッジ宣言への道　vo l .２

農林商工課農林畜産係　☎49-3113問

有機農業推進に向けた動き

アイガモロボを試験的に導入

　オーガニックビレッジ宣言を行うため、有機農業にお

ける村の目標を示す「鮫川村ゆうきの郷
さ　と

土づくり有機農
業実施計画」を策定します。
　５月 27日（火）に行われた第３回検討会では、事務局
が作成した計画案を基に、委員による意見交換が行われ

ました。
　また、７月 22日（火）・23日（水）には、有機農業の

先進地である長野県松川町・伊那市で視察研修を行い、
実際に中山間地域で行われている有機栽培のほ場を見学
し生産者から話を聞きました。
　意見交換や視察研修で出た意見や事例を踏まえ、さら

に計画をブラッシュアップし、村の実情に合った計画の

策定を目指します。今後策定した計画は村ホームページ

などで公表します。

　６月 20日（金）、あぶくまエヌエスネット /進士陽平
さん（葉貫）のほ場で、アイガモロボの見学会を行いま

した。これは、中山間地域で水稲の有機栽培に取り組む

ため、スマート農業を導入し効果検証を図るものです。
　アイガモロボは、自動でほ場内をくまなく動き周り水
を濁らせることで、雑草の光合成を妨げ、生育を抑制し

ます。太陽光パネルで充電し走行するため、電源不要の

優れものです。アイガモロボの活用で収量が 10％増加
したという事例もあり、農薬に頼らない水稲栽培へ大き

な期待が寄せられます。

うち按分切り捨て票　0.003

現地で生産者から説明を受ける参加者

アイガモロボを操作する進士さん
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補
助
金
額

　

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２

　

※
上
限
30
万
円

申
請
方
法

　

鮫
川
村
起
業
・
創
業
支
援
事
業

補
助
金
交
付
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て

農
林
商
工
課
商
工
観
光
係
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
申
請
に
は
条
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
農
林
商
工
課
商

工
観
光
係
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
農
林
商
工
課
商
工
観
光
係

　

☎
４
９-

３
１
１
３

　

　

　

　

行政

ＮＡＶＩ

人
権
擁
護
委
員
に
生
田
目
京
子
さ
ん

地
域
の
人
権
問
題
に
対
応

　

村
は
議
会
の
同
意
を
得
て
、
人

権
擁
護
委
員
に
生
田
目
京
子
さ
ん

（
辺
栗
）
を
再
任
し
、
委
嘱
状
交

付
式
を
７
月
９
日
（
水
）
に
役
場

村
長
室
で
行
い
ま
し
た
。

　

福
島
地
方
法
務
局
白
河
支
局
の

佐
藤
義
治
支
局
長
が
法
務
大
臣
か

ら
の
委
嘱
状
を
伝
達
し
「
村
民
の

人
権
を
守
る
た
め
の
活
動
が
始
ま

る
。
２
期
目
の
活
躍
を
期
待
し
て

い
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

２
期
目
と
な
る
生
田
目
さ
ん
は

「
前
期
よ
り
活
躍
で
き
る
よ
う
頑

張
り
た
い
。
特
に
女
性
・
子
ど
も
・

高
齢
者
の
人
権
擁
護
に
取
り
組
み

た
い
」
と
意
気
込
み
を
話
し
ま
し

た
。
任
期
は
令
和
10
年
６
月
30
日

ま
で
の
３
年
間
で
す
。

問
住
民
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

　
村
内
で
新
た
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
人
を
応
援
す
る
た
め
、
村
内
で

起
業
・
創
業
す
る
人
を
対
象
に
、

施
設
整
備
や
改
修
に
係
る
費
用
を

一
部
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象

▼
起
業
…
村
内
に
お
い
て
主
た
る

事
業
所
な
ど(

店
舗
、
オ
フ
ィ
ス

な
ど)

を
確
保
し
、
新
た
な
事

業
を
開
始
す
る
個
人
ま
た
は
法
人

（
登
記
・
ま
た
は
開
業
届
を
提
出

し
た
日
か
ら
１
年
以
内
の
個
人
ま

た
は
法
人
を
含
む
）

▼
創
業
…
村
内
で
既
に
事
業
を
営

ん
で
お
り
、
こ
れ
ま
で
営
ん
で
い

た
事
業
と
は
異
な
る
業
種
へ
転

換
、
ま
た
は
進
出
す
る
個
人
ま
た

は
法
人

対
象
経
費

・
事
業
所
な
ど
の
開
設
に
要
す
る

　

改
修
費
（
居
住
用
と
の
共
有
部

　

分
は
除
く
）

・
テ
レ
ワ
ー
ク
施
設
整
備
費

・
備
品
購
入
費　

な
ど

※
対
象
経
費
の
総
額
が
５
万
円
以

　

上
と
な
る
こ
と

起
業
・
創
業
を
支
援
し
ま
す

起
業
・
創
業
に
向
け
た
拠
点
整
備
を
補
助

ごみ出しのルールごみ出しのルールを守りましょう
　ごみを出すことは、私たちの暮らしを快適に保つために欠かせない習慣
です。ごみ出しのルールを守ることで、衛生的で安全な環境が維持されます。
しかし、ルールが守られないと、悪臭や害虫、トラブルの原因になってし

まうこともあります。改めてごみ出しのルールを確認しましょう。

委嘱状を受け取った生田目さん（中央）

分別をしましょう
…分別されていないごみには、レッドカードが貼られ回収され

　ません。必ずごみは分別しましょう。

問地域整備課環境係　☎４９-３１１４問東白クリーンセンター　☎４３-０３７８

敬
老
会
を
開
催
し
ま
す

感
謝
を
込
め
て
長
寿
を
祝
う

対
象
者

　

令
和
７
年
９
月
15
日
時
点
で
75

歳
以
上
の
人

※
対
象
者
に
は
８
月
中
旬
に
招
待

　

状
を
行
政
組
長
さ
ん
経
由
で
配

　

付
し
ま
す
。
８
月
末
日
ま
で
に

　

届
い
て
い
な
い
人
や
紛
失
し
た

　

人
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

地
区
ご
と
に
バ
ス
で
の
送
迎
を

行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
招
待
状
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課
福
祉
係

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

　

長
年
に
わ
た
っ
て
社
会
に
貢
献

さ
れ
た
皆
さ
ん
に
対
し
て
感
謝
を

伝
え
る
と
と
も
に
、
健
康
と
長
寿

の
お
祝
い
を
行
う
た
め
、
鮫
川
村

敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時

　

令
和
７
年
９
月
13
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜

会
　
場

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

内
　
容

　

式
典
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
予

定
し
て
い
ま
す
。鮫

川
花
火
大
会

●打ち上げ場所…国道
349号バイパス・新宿
トンネル付近●観覧場
所…田中ニット㈱鮫川
工場駐車場

8月15日
午後７時 ～ 開始
午後７時20分 ～ 打ち上げ

日
　
時

金

レッドカードもらっていませんか？

朝８時 30分までに出しましょう

…もえるごみ、もえないゴミ、資源物を集める収集車は異なる

　ため、必ず時間内にごみを出しましょう。

混
ざ
っ
た
ご
み
が
入
っ
て
い
ま
す

そ
れ
ぞ
れ
の
指
定
さ
れ
た
袋
に

入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

東
白
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

▼詳細はこちら

行政へのお悩み苦情
ご相談ください

　行政への要望、苦情など、
行政に対する問題について、
総務大臣から委嘱を受けた行
政相談員が電話や手紙などで

随時相談に応じています。
問村づくり推進室情報広報係 

☎５７-６３３２

●近藤保弘さん /行政相談員
大字赤坂中野字新宿 95

☎４９-３０２２

一度に出せるごみは 10袋までです
…一家庭で一度に出せるごみは 10袋です。大量のごみが出さ

　れると収集車が一度で回収できなくなってしまいます。

【主催 :村商工会青年部】
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　７月４日（金）鮫川中学校（小野里高広校長）で、さめがわ

豆新聞代表の高木千春さん（薄ヶ久保）を講師に招き、新聞
の作り方講座が開かれました。高木さんは、新聞の構成など

新聞作成のポイントを生徒に伝えました。また、高木さんがさ

めがわ豆新聞を始めたきっかけを話す時間もあり、生徒は真
剣に耳を傾けていました。今後生徒は、郷土学習で学んだこ

とをまとめた新聞を作成する予定です。

ほ っ と ニ ュ ー ス

　県消防協会東白川支部幹部大会が６月29日（日）に、塙町
農村勤労福祉会館で行われました。令和６年度の建物火災の

発生件数や消防技術が審査基準となる金ばれん表彰を、無
火災だった村消防団が受賞し、前田博之団長が金ばれんを受
け取りました。金ばれん表彰のほか、国や県の表彰披露や東
白川支部長表彰が行われ、優良分団や優良団員、永年勤続団
員らが表彰されました。 金ばれんを受け取る前田団長

第78回福島県消防協会東白川支部幹部大会

　６月29日（日）に村スポーツ協会（大橋邦次会長）主催の、
村健康づくり夏季球技大会は、トレーニングセンターなど３会
場で行われました。ソフトボール、カロッチャ、グラウンドゴル

フの３競技が行われ参加した各チームが優勝目指し競いまし

た。▶ソフトボール青年・優勝＝西野チーム▶ソフトボール壮
年・優勝＝西野チーム▶カロッチャ・優勝＝中野ときわチーム

▶グラウンドゴルフ・優勝＝青生野Ａチーム

第80回鮫川村健康づくり夏季球技大会
ソフト青年・壮年ともに西野優勝

白熱したプレーをみせたソフトボール競技

宗田村長にメッセージを伝達

村保護司と更生保護女性会が啓発活動
安全で安心な地域社会へ

７月は「社会を明るくする運動」の強化月間です。村保護司
の近藤保弘さん、石井哲さん、更生保護女性会の根本良子会
長、矢吹眞智子副会長が７月２日（水）に村役場村長室を訪
れ、宗田村長に内閣総理大臣と県知事からのメッセージを伝
達し、啓発活動を行いました。また、役場前や宿ノ入交差点
にのぼり旗を設置し、明るい地域社会の実現を呼びかけまし

た。

村消防団が金ばれん

　東京農業大学で７月１日（火）～４日（金）と８日（火）～11
日（金）までの８日間、地域連携フェア「風景(ランドスケープ）
を食べる」が開催されました。１日（火）～４日（金）は村内産
の豆腐と米を使用した麻婆豆腐丼が提供され、８日（火）～11
日（金）はじゅうねん冷だれうどんと冷ややっこ豆腐が提供さ
れました。このほか、生協で関連商品の販売も行われ、食事と
共に人気を集めました。 村内産の豆腐と米を使用した麻婆豆腐丼が提供された

学食で村内産の食材を使った料理が提供
東京農大で地域連携フェア

　

　

　

　

　鮫川小学校（吉田智校長）の２・３年生は、７月７日（月）川
の日に、図書館下の鮫川で生き物調査を行いました。「鮫川に

カジカを呼び戻す会」の齋須寬一会長、岡部啓一さん、高杉
晃さん、水野春雄さんが講師を務めたほか、清水奈々さんが

助っ人として参加しました。ドジョウや川エビ、カジカやヤマメ

など、きれいな水環境にしかいない生き物が捕まり、子どもた

ちは歓声を上げながら夢中になっていました。 棒を使って網に生き物を追い込む子どもたち

鮫川小２・３年生が鮫川で生き物調査

さめがわ豆新聞・高木さんが中学１年生に指導
新聞はどうやって作る？

生徒の考えを聞く高木さん（中央）

工事現場で機械を覗く蛭田さん

鮫川中２年生が職場体験
働くってどんなこと

　７月８日（火）・９日（水）の２日間、鮫川中学校（小野里高広
校長）の２年生が、村内外の事業所で職場体験を行いました。
役場や小学校、コンビニなど生徒が希望する職場に赴き、将来
の進路選択へイメージをふくらませました。役場に体験にきた

蛭田祐
ゆ う ま

麻さん（東前田）は、筋力教室や道路工事の現場、
「さめがわむらぶ」の記事投稿などを体験し「教えてもらっ

て最期までやりきれました」と笑顔で振り返りました。

カジカやヤマメを発見

　夏休み期間中の夕方に流れる防災無線の放送は、毎年小
学生が担当しています。今年の夏休みの「声」を担当している

のは鮫川小６年の根本芽
め い

依さん（岩野草）です。録音を終え

た根本さんは「練習したので上手に読めました。自分の声が流
れるのが楽しみです」と笑顔で感想を教えてくれました。放送
は、夏休み期間中毎日午後４時50分に流れます。村民の皆さ

んも規則正しい生活を心がけましょう。 録音を終え笑顔の根本さん

夏休みの声は鮫川小６年の根本さん

午後５時になります
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俳　

句

夏
の
れ
ん
茅
葺
き
屋
根
の
蕎
麦
の
文
字

渡
辺

　
家
造

畑
に
出い

で
今
日
の
段
取
り
夏
至
の
朝

山
本

　
恵
子

目
薬
の
液
生
温
し
小
暑
か
な

服
部

　
啓
一

如じ

ょ

う

ろ

雨
露
持
つ
腕
は
重
た
し
旱

ひ
で
り

梅
雨鏑

木
　
重
正

カ
ナ
カ
ナ
カ
ナ
並
ぶ
末
席
鮮
魚
店斎

須
　
信
子

短　

歌

玄
関
に
大
き
な
袋
夏
野
菜
名
前
付
け
あ
り

友
の
気
づ
か
い

赤
坂

　
和
子

電
線
の
五
線
譜
列
ぶ
か
ら
す
群
れ
う
た
え

ば
カ
ア
カ
ア
ダ
ミ
ー
声
な
り

藤
田
智
枝
子

凌
霄
花
そ
ち
こ
ち
見
つ
つ
街
行
け
ば
食
事
処

の
酒
が
呼
び
止
む

服
部
　
啓
一

隅
ま
で
も
お
し
み
て
植
え
た
峡
の
田
は
休
耕

な
り
て
柳
は
び
こ
る

須
藤
　
幸
子

投

稿

句

雷
な
り
に
雨
が
激
し
く
降
り
続
く宗

田
　
　
稔

　この本は、孔子の架空の使用人
の思い出話です。「論語」の解説と

ともに、人間としての孔子、哲学者
として孔子が描かれています。「君
子もとより窮（きゅう）す。小人窮
すればここに濫（みだ）る。」の一
文に触れ、私は「窮して即ち濫る」
ことが多く、窮することを恥と思っ
ていたことに気づきました。窮する

ことが大切だったのです。

　「ケロケロ」「げろげろ」「グ

ワッグワッ」……夏の夜、田んぼで

にぎやかな合唱を聞かせてくれる

カエルたち。カエルと聞いてみな

さんが想像する緑色のカエルは、
そう、「アマガエル」！アマガエル

が生まれてから大人になるまでを

撮った本書は、子どもだけでなく

大人も「そうなんだ！」となるアマ

ガエルの情報がたくさん。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

著：松橋利光（アリス館）

孔子
著：井上靖（新潮社）

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

み ん な の ペ ー ジ

いわぶち・あさみ●大字西山字折戸在
住。２人の息子さんの子育て中。子ども
が好きなことが自分の趣味になってい
ます。今の趣味はウルトラマンショー
を見に行くこと。

324村民【随想】リレー

岩渕 麻美さん

地域の輪 ～ 一緒に育つ ～

か
い
輪
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
の
方
は
も

ち
ろ
ん
、
保
健
師
さ
ん
（
子
ど
も
た
ち
も

も
ち
ろ
ん
「
ひ
る
た
さ
ん
」
と
呼
び
ま

す
）
、
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
の
先
生
、
お
友

だ
ち
、
そ
し
て
家
族
。
た
く
さ
ん
の
あ
た

た
か
い
目
で
見
守
ら
れ
、
刺
激
を
受
け
な

が
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
に
育
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
日
々
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
琥
治
朗
、
虹
治
朗
へ
。

　

元
気
い
っ
ぱ
い
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て
、

心
豊
か
に
、
あ
り
が
と
う
、
ご
め
ん
ね
が

言
え
る
素
直
な
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

未
熟
な
母
で
す
が
、
一
緒
に
こ
こ
で
成
長

し
て
い
こ
う
ね
。

次
号
は
、
我
妻
咲
子
さ
ん
（
落
合
）
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
！

「
は
る
え
さ
ん
、
い
な
い
ね
ぇ
」

「
か
ず
お
さ
ん
く
さ
か
り
し
て
る
」

　

息
子
た
ち
は
地
域
の
方
を
名
前
で
呼
び
ま

す
。
思
い
返
せ
ば
、
私
も
子
ど
も
の
頃
か
ら
、

○
○
さ
ん
と
名
前
で
呼
び
、
地
域
の
方
か
ら

も
名
前
で
呼
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
歳
に
な
っ
て
も
、
み
ん
な
に
「
あ
さ
み

ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ
、
照
れ
く
さ
い
で
す
が
、

あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

自
分
が
育
っ
た
鮫
川
村
で
、
今
度
は
母
と

し
て
子
育
て
を
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
、
ど

こ
の
誰
か
わ
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
、
何
も
な

く
不
便
で
あ
る
こ
と
が
嫌
で
し
た
。
で
す
が
、

子
育
て
を
す
る
中
で
、
地
域
の
輪
の
中
で
子

ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
育
っ
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

　

何
も
な
い
と
思
っ
て
い
た
鮫
川
村
に
は
、

と
て
も
大
事
な
、
形
に
は
見
え
な
い
あ
た
た

IW
A

BU
CH

I A
SA

M
I

IW
A

BU
CH

I A
SA

M
I

ワレワレはアマガエル

奥
の
鮫
川
文
芸
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
毎
月
第
一
土
曜
日
午
後
１
時
半
か
ら
、

公
民
館
で
句
会
・
短
歌
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

見
学
可
能
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
、
お
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
問
奥
の
鮫
川
文
芸
ク
ラ
ブ

　
　
　

会
長　

齋
須
信
子　

☎
４
９-

２
１
２
３

教育長おすすめ！

令和７年度県南中体連総合大会結果
鮫中生青春の軌跡（ R 7 . 6 . 1 0 ～ 6 . 1 2）

●１回戦　ＶＳ　ひらた清風中　０－５　惜敗
野球部（鮫川中・大信中・塙中合同チーム）

男子バレー部（鮫川中・棚倉中合同チーム）
●総当たりリーグ戦　第３位
ＶＳ矢吹中　　２－０　勝利
ＶＳ白河二中　０－２　惜敗

ＶＳ中島中　　　０－２　惜敗
ＶＳ白河中央中　２－０　勝利

女子バレー部
●予選リーグ

ＶＳ白河二中　１－２　惜敗　ＶＳ西郷二中　２－０　勝利
ＶＳ浅川中　　０－２　惜敗

男子卓球部
●団体戦予選リーグ

ＶＳ棚倉中　１－３　惜敗　ＶＳ西郷一中　０－３　惜敗
ＶＳ東北中　１－３　惜敗　ＶＳ浅川中　　１－３　惜敗
●個人戦　ダブルス/鈴木洸祐・蛭田祐麻組　ベスト16

女子卓球部
●団体戦予選リーグ

ＶＳ東北中　　１－３　惜敗　ＶＳ古殿中　３－１　勝利
ＶＳ白河南中　１－３　惜敗
●個人戦　シングルス/須藤菜々美　優勝（２年連続）

ソフトテニス部
●団体戦　ベスト８
１回戦　ＶＳ塙中　　２－１　勝利
２回戦　ＶＳ中島中　０－２　惜敗
●個人戦　高野詩織・木村梨乃組　ベスト16

中学生のみなさん
おつかれさまでした！



1617

　お薬が必要な人は、事前に受診してください。
急病の場合は最寄りの医療機関をご利用くださ

い。ご不便をおかけしますが、よろしくお願いい

たします。
　　　　　　問村国保診療所 ☎４９-２０２８

情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … 39 件

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付６月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

坐口

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

・村県民税第２期　　　

・国民健康保険税第３期　

・介護保険料第３期

・後期高齢者医療保険料第１期

…　【納期限：９月１日】

■今月の納税

お盆期間中の休診日
村国保診療所

「わたしと年金」エッセイ募集

　日本年金機構では、公的年金との関わりを

描いたエッセイ「わたしと年金」を募集して

います。公的年金の大切さ、応募者ご自身や

身近な人との公的年金の関わりなど、ご自由
にお書きください。
　応募資格は中学生以上の人で、受賞作品は

日本年金機構ホームページに全文掲載される

ほか、日本年金機構が発行する刊行物へ掲載
されます。募集の詳細は、日本年金機構ホー

ムページまたは、役場窓口に設置のチラシを

ご覧ください。
問日本年金機構事業推進統括部
　管理・市町村調整グループ

　わたしと年金担当
　☎０３-５３４４-１１００（代表）

デマンド交通「さめばす」
（予約専用）　☎070―3791―0488

寄付金を手渡す湯　代表（右）

詳細はこちら

お盆期間中の村施設などの
利用について

・景観整備のため（金員）

　湯座建設株式会社　

　代表取締役　湯　好郎

施設名 13日
㊌

14日
㊍

15日
㊎

16日
㊏

17日
㊐

役場 〇 〇 〇 ※１ ※１
こどもセンター 〇 ※２ ※２ ※２ 休
診療所 休 休 休 休 休
図書館 休 休 休 〇 〇
トレセン 〇 〇 〇 〇 〇
手まめ館 〇 〇 〇 〇 〇
さぎり荘 休 〇 〇 〇 〇
あおぞらバス 休 休 休 休 休
デマンド交通 〇 〇 〇 〇 休

【 休診日 … ８月13日（水）・14日（木）・15（金） 】

※１）午前８時 30分～午後５時は、日直が対応します。
死亡届など緊急を要するものは受理できますが証明書
などの発行はできません。

「こどもの人権相談」強化週間

　福島地方法務局と福島県人権擁護委員連合会
は、８月 27日から９月２日までを全国一斉「こど

もの人権相談」強化週間として、いじめや嫌がら

せ、虐待、体罰などこどもの抱える人権問題に

ついて、電話およびＳＮＳ（ＬＩＮＥ）による相談
を実施します。相談は人権擁護委員および法務
局職員が応じ、秘密は厳守します。
期間　令和７年８月 27日（水）～９月２日（火）
時間　午前８時 30分～午後７時
　　　（８月 30日・31日は午前 10時～午後５時）
電話番号　０１２０-００７-１１０
ＳＮＳ　右記ＱＲコードから

問福島地方法務局人権擁護課
　☎０２４-５３４-１９９４

生きることは食べること

　生きていくうえで、食事から栄養を適切な量摂ることは大事なことです。６月号では、
食品ごとのグループ分けを紹介しました。今月号では 1群の食品について解説します。

今月のテーマ ―  からだを作る基になる１群の食品
　　　　　　　　  　  （牛乳・乳製品・卵など）

　バランスよい食事を心掛け、食品から必要な栄養を摂取するよう心がけましょう。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

※２）事前に希望のあった場合のみ、お預かりします。

Check

対象 牛乳 卵

こども
（３歳～高校生） 400㎖ 1個

妊婦 200㎖ 1個

授乳期 400㎖ 1個

成人 200㎖ 1個

高齢者
（75歳以上） 250㎖ 1個

ＬＤＬコレステロールの
高い人 200㎖ 2日に

1個

栄養価がとても高い1群
　牛乳や乳製品、卵などが属する１群の食品の特徴は「たん

ぱく質・脂質・糖質・ビタミン・ミネラル」の５大栄養素をバ

ランスよく含んでいることです。
　５大栄養素を全て含んでいるので栄養価がとても高く、消
化しやすいため、からだに必要な栄養を吸収しやすい食品群
です。

ビタミンＡを多く含む

　１群の食品には、ビタミンＡが多く含まれています。ビタミ

ンＡは、免疫機能の向上やからだの細胞の分化や再生を促す

働きがあります。
　特に、赤ちゃんは成長がとても早いため、細胞の分化や

成長を促すビタミンA が必要不可欠です。ビタミンA は、赤
ちゃんの健康と成長にとって欠かせない栄養素であり、食事
やミルクを通じて適切に摂ることが重要です。

※３）夜間プールはお休みです

坐口

Vo l .３

牛乳・乳製品・卵

　栄養価が高い牛乳と卵ですが、その

反面、多く摂りすぎるとメタボや脂質異
常症等の生活習慣病の原因となる可能
性があります。
　村の健診で LDL コレステロールが高
い人の中には、卵を1日２個食べていた

り、乳脂肪を多く含むお菓子類を多く食
べている人がいました。牛乳・乳製品、
卵については、右図の基準量を参考に

食べるようにしましょう。

※３ ※３ ※３
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８/１金 交通事故ゼロ・歩行者優先の日

２ 土

３ 日 環境美化の日

４ 月

５ 火

６ 水
手まめ館定休日
やまぶきの会

７ 木 立秋

８ 金

９ 土

10 日

11 月 山の日

12 火

13 水

14 木

15 金
鮫川花火大会
シルバー交通安全の日

16 土

17 日

18 月 ３か月児健康診査 /お母さんの口腔健康相談

19 火

20 水
心配ごと相談
手まめ館定休日

21 木
７か月・10 か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

22 金

23 土

24 日

25 月 第２学期始業式（幼稚部、小・中学校）

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31日 村民ゴルフ大会

９/１月

２ 火

第１日曜日は環境美化の日

８
August i 暮らしのカレンダー

マ ママカフェ

お誕生

人の
動き

７/１現在

（　）は前月比

おく
やみ

戸籍の窓 ※６月届け出分・敬称略

東舘診療所
 ☎46-2312

医

あらまちクリニック

 ☎33-8018
医

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

住 所 氏 名 月　日 保護者

岫 長 角田　心
し お ん

暖 2.27
大地
佑奈

西
野

西
山

中
野

東
石

富
田

渡
瀬

青
生
野

つちやクリニック
 ☎４3-２２５０

医

筋力づくり教室地
区

健
鮫

教育委員会便り  第５回

マ

マ

和田医院  

☎３３-２０１２
医

大木医院  

☎３３-２４２４
医

深谷クリニック
 ☎３3-３２２３

医

乳 保 やまゆり乳児室・保育室

健
鮫

健
鮫

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

◀

◀

８月  ６日（水） 　２時～３時 …ピラティス、リフレッシュストレッチ

８月19日（火） 〃 …スキマ時間にリフレッシュ体操
８月22日（金） 〃 …お腹シェイプ、ストレッチエクササイズ

健鮫運動教室健
鮫 /会場▶公民館

８月の担当は鮫川中学校の４人です。

住 所 氏 名 月　日 年　齢

石 井 中川西吉正 6.14 88歳
関 下 藤 田 　 榮 6.15 87歳
田 尻 青 砥 貞 巳 6.27 89歳

五十嵐暖
は る

さん 青戸優
ゆ う き

輝さん 

今年の鮫川中学校 /１年生と３年生の紹介

　私たちの学級は少ない人数です

が、明るく楽しく面白い元気な１年
生です。担任の先生は、高萩貴之（た

かはぎ・たかゆき）先生です。
　学級目標は「友達が困っている時
に優しい気持ちで助けるクラス」で

す。今は勉強と部活動の両立を目指
して頑張っています。

人口 2,776 人 （－11）
（－ ６）

（－ ３）
　女

1,437 人　男
1,339 人

世帯 1,039 戸
（－ ５）

　新たに中学生の仲間入りをした１年生と、義務教育の集大成を迎え学校のリーダー

として活躍する３年生を紹介します。

鈴木洸
こ う す け

祐さん 森田蒼
あ お い

生さん

役場本庁舎でＢＧＭを流しています。

写真左から

　私たちの学級は、男女ともに仲が

よく、明るいクラスです。担任の先
生は、深谷亮人（ふかや・りょうと）
先生と高縁美幸（こうえん・みゆき）
先生です。私たちは団結力があり、
いつもクラス一丸となって活動して

います。
　学級目標は「惜しまれる３年生に

なること」です。今、高校受験合格
に向けて一生懸命学習に取り組んで

います。

１年生 16人

３年生 22人

「庁舎内が静かで入りにくい」といった声を受け、３月から役場本庁舎内でＢＧＭを

流しています。好評の声を受け今後も継続します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 総務課総務係　☎４９-３１１１

乳 保

午
後
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