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［
広

報
］

■地元でありながら詳細を知らなかっ
た38年前の江竜田の大火災。過去の
資料からは、携わったたくさんの方々
の思いが伝わり胸を打たれました。と
ても辛い出来事でしたが、二度と繰
り返さないために決して忘れてはいけ
ないことです。取材にご協力いただい
た皆さん本当にありがとうございまし
た。■広報として迎える２回目の春で
す。今年度もどうぞよろしくお願いい
たします。（藤田）

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

I nstagramFacebook Line

編集後記

［広報］ ４

表紙をリニューアルしました

　題字をお願いしたのは、鮫川和紙職人・齋須寛一さんと交流
のある書道家・千葉清

せ い ら ん

藍先生（福島県在住）です。千葉先生は

齋須さんと和紙の材料となるコウゾの葉を活用したお茶作りや、
コウゾの釉薬を使用した陶芸教室、鮫川和紙を使用したワーク

ショップ、村の郷土料理イベントなどを実施しており、そうし

たご縁から今回題字を依頼させていただきました。
　揮

き ご う

毫にあたり、鮫川の豊かな自然、大地、親しみと優しさに

満ち、信念を抱く人々が浮かんだという千葉先生。題字の力を

借りながら、今後も皆さんに愛される広報紙づくりを目指して

まいります。あの日の教訓を今へ

あれから38年 

村のちいさな芸術家たち
-「第18回東北の建物を描く展」受賞作品-

入 　 選柴田審査員賞

Public Relations
SAMEGAWA

A p r i l
2025 No.852

令和７年４月１日発行

「願 い 事 は な ん で す か？」

関根 そら

鮫川中学校２年
場所 /日吉神社（郡山市）

関根 はな

鮫川中学校（令和６年度卒業）
場所 /JR白河駅（白河市）

「

光 た ゆ た う
～ J R 白 河 駅 の ス テ ン ド グ ラ ス～

「
」
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昭和 62年４月 24日・大規模山林火災発生

あの日の教訓を今へ

あれから38年 

　記憶に新しい岩手県大船渡市の大規模林野火災。平成以降では国内最
大規模の被害となり、およそ 2,900 ヘクタールが焼失しました。
　そして、今から 38年前の昭和 62年 4月 24日。19時間におよび燃え

続けた炎により、大字渡瀬字江竜田付近一帯の 204.8 ヘクタールの山林
が一晩にして焼け野原と化しました。
　本村では過去に例を見ない大火災となったあの日。この火災を知って

いる人はどのくらいいるでしょうか。「忘れない」そして「二度と起こ

さない」ために、あの日の教訓を今へ。

２３
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炎
は
強
風
に
あ
お
ら
れ
一
瞬
に
し
て
緑
の
山
林
を
の
み
込
み
ま
し
た
。

火
の
海
と
化
し
た
山
林
か
ら
舞
い
上
が
る
煙
は

た
ち
ま
ち
江
竜
田
集
落
を
不
気
味
な
ほ
ど
の
暗
闇
に
包
み
込
み
ま
し
た
。

　

　

　

半
ま
で
２
千
人
分
を
超
す
お
に
ぎ
り

を
握
り
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
渡
瀬
地
区
の
住
民
も
炊
き

出
し
に
参
加
︒
対
策
本
部
近
く
の
木

之
根
集
落
で
は
全
戸
が
台
所
を
提
供

す
る
な
ど
し
て
協
力
し
ま
し
た
︒
西

山
地
区
か
ら
は
岩
野
草
婦
人
消
防
隊

員
も
駆
け
付
け
︑
次
々
と
お
に
ぎ
り

を
握
り
ま
し
た
︒

19
時
間
ぶ
り
に
鎮
火

　

４
月
25
日
午
前
９
時
38
分
︑
19
時

間
に
わ
た
り
燃
え
続
け
︑
山
を
焼
き

尽
く
し
た
大
火
は
鎮
火
し
ま
し
た
︒

　

関
係
機
関
の
出
動
は
︑
村
消
防

団
６
８
４
人
︑
隣
接
す
る
町
の
消

防
団
２
３
７
８
人
︑
陸
上
自
衛
隊

１
２
９
０
人
な
ど
︑
２
日
間
の
延
べ

人
員
は
６
６
２
２
人
に
も
お
よ
び
ま

し
た
︒

　

ま
た
︑
こ
の
火
災
に
よ
る
焼
失
面

積
は
︑
２
０
４
・
８
㌶
︵
鮫
川
村
=

１
３
９
・
68
㌶
︑
塙
町
=
65
・
12

㌶
︶︑損
害
額
は
４
億
３
千
万
円
︵
鮫

川
村
=
３
億
１
千
万
円
︑
塙
町
=

１
億
２
千
万
円
︶
に
も
の
ぼ
り
ま
し

た
︒
し
か
し
︑
人
家
へ
の
被
害
︑
死

傷
者
が
な
か
っ
た
こ
と
が
不
幸
中
の

幸
い
で
し
た
︒

不
安
と
恐
怖
で
眠
れ
ぬ
夜

　

昭
和
62
年
４
月
24
日
︑
通
報
を
受

け
た
白
河
広
域
消
防
本
部
の
各
署
と

村
消
防
団
︑
隣
接
町
消
防
団
か
ら
ポ

ン
プ
車
な
ど
約
１
３
０
台
が
出
動
︒

同
日
15
時
40
分
に
は
︑
村
長
が
県
に

陸
上
自
衛
隊
の
災
害
派
遣
要
請
を
行

い
ま
し
た
︒

　

村
消
防
団
全
員
招
集
な
ど
で
懸
命

の
消
火
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
︑

火
の
勢
い
は
衰
え
ず
︑
人
家
へ
の
延

焼
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
し
た
︒
そ

の
た
め
︑
江
竜
田
・
大
戸
中
集
落
の

29
世
帯
︑
１
５
９
人
に
避
難
勧
告
が

出
さ
れ
︑
渡
瀬
小
学
校
に
避
難
し
ま

し
た
が
︑
不
安
と
恐
怖
で
眠
れ
ぬ
一

夜
を
過
ご
し
ま
し
た
︒

２
千
人
分
を
超
す
炊
き
出
し

　

村
始
ま
っ
て
以
来
の
大
火
災
は
︑

消
火
活
動
に
あ
た
る
消
防
団
員
︑
避

難
し
た
住
民
な
ど
に
対
す
る
炊
き
出

し
も
想
像
を
超
え
る
膨
大
な
量
と
な

り
ま
し
た
︒

　

村
で
は
︑
午
後
４
時
か
ら
給
食
セ

ン
タ
ー
職
員
を
緊
急
動
員
し
た
ほ

か
︑
村
委
託
の
炊
飯
業
者
︑
さ
ら
に

村
内
の
食
堂
に
も
協
力
を
求
め
︑
夜

空
気
の
乾
燥
・
最
大
風
速
22
㍍

最
悪
の
気
象
条
件
の
中
、火
災
が
発
生

1 人家の裏で燃え上がる山林。日中にもかかわらず周囲は暗闇に包
まれた /２ 福島民報新聞の１面にも大きく取り上げられた /３ 渡瀬
小学校に設置された対策本部。自衛隊の姿も見える /４ 真っ黒に焼
けただれた山林が被害の大きさを物語る

林野火災らしいとの 119番通報
棚倉消防署塙分署出動
棚倉消防署鮫川分署、塙町消防団出動
村防災無線で火災発生の緊急放送
村消防団出動（第１次）
全団員招集、役場全職員現地へ

現地対策本部設置（江竜田公民館）
江竜田集落に避難勧告
県に陸上自衛隊の災害派遣を要請
県知事から自衛隊に出動要請
県警ヘリコプターが空中偵察
衛生処理組合にバキュームカー出動要請
炊き出し準備
現地対策本部を渡瀬小学校に移す

陸上自衛隊通信部隊到着
自衛隊第２陣到着（以後３～６陣到着）
火災全体は下火に向かう

自衛隊に大戸中集落の火災防御を依頼
県警機動隊到着
大戸中集落に避難勧告
自衛隊 100名増員を指示

江竜田の滝付近に延焼拡大
滝付近は鎮圧、西野沢から塙町一本木延焼中
対策本部で今後の対応を協議
大戸中集落の避難勧告解除
西野沢付近鎮圧
自衛隊ヘリ到着（中型４機、小型３機）
中型ヘリ４機による空中消火開始
塙町の火災鎮火
全団員が大戸中方面の消火に入る

火勢鎮圧を発表（防災無線放送）
鎮火発表 (防災無線放送）
村現地対策本部解散

昭和 62年４月 24日

昭和 62年４月 25日
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: 56
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: 40

: 40

: 40
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19 : 41
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22 : 05
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: 24
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3 : 46

4 : 00
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: 30
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: 15

6 : 31

8 : 10

9 : 38

10 : 15

1 2

34

あれから 38年 ―

あの日の教訓を今へ
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う
に
当
時
の
火
災
を
話
す
様
子
を
覚

え
て
い
る
そ
う
で
す
︒

　

現
在
︑
聖
さ
ん
は
白
河
広
域
消
防

本
部
で
消
防
士
と
し
て
活
躍
し
て
い

ま
す
︒
職
場
に
は
︑
江
竜
田
の
山
林

火
災
の
航
空
写
真
が
現
在
も
掲
示
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
︒﹁
航
空
写
真

を
み
る
と
江
竜
田
集
落
︑
自
宅
が
見

え
る
︒
他
人
事
で
は
な
い
と
改
め
て

実
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
﹂と
話
し
ま
す
︒

防
火
意
識
を
次
の
世
代
へ

　

時
間
は
必
ず
経
過
し
過
去
に
な
り

ま
す
︒
し
か
し
︑
あ
の
日
の
記
憶
を

後
世
に
語
り
継
ぐ
こ
と
で
教
訓
と
し

て
生
き
続
け
ま
す
︒﹁
一
晩
の
大
火

で
所
有
す
る
森
林
を
一
部
失
い
︑
一

瞬
で
焼
き
尽
く
さ
れ
て
し
ま
う
恐
ろ

し
さ
を
痛
感
し
た
︒
火
災
を
起
こ
さ

な
い
た
め
に
も
︑
こ
の
経
験
を
後
世

に
伝
え
て
い
く
事
が
大
切
﹂
と
亨
さ

ん
は
話
し
ま
す
︒﹁
た
だ
︑
孫
は
ま

だ
小
さ
く
て
分
か
ら
な
い
か
な
﹂
と

優
し
い
ま
な
ざ
し
で
孫
た
ち
を
見
つ

め
ま
す
︒
息
子
の
聖
さ
ん
も
﹁
子
ど

も
た
ち
は
ま
だ
小
さ
く
て
分
か
ら
な

い
と
思
う
が
︑
大
き
く
な
っ
た
ら
防

火
意
識
や
森
林
の
大
切
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
﹂と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

江
竜
田
集
落
の
住
民
で
あ
り
、
当

時
役
場
職
員
と
し
て
現
場
の
最
前
線

で
対
応
し
た
芳
賀
亨
さ
ん
。そ
し
て
、

息
子
の
聖
さ
ん
は
消
防
士
の
道
を
歩

ん
で
い
ま
す
。

職
員
・
地
域
住
民
と
し
て

　

火
災
発
生
当
時
︑﹁
空
が
黒
い
煙

で
覆
わ
れ
る
様
子
に
恐
怖
を
感
じ

た
﹂
と
当
時
を
振
り
返
る
亨
さ
ん
︒

　

自
宅
の
あ
る
江
竜
田
集
落
で
発
生

し
た
山
林
火
災
に
︑
役
場
職
員
と
し

て
火
災
発
生
か
ら
関
係
機
関
へ
の
連

絡
や
消
火
活
動
の
後
方
支
援
︑
そ
し

て
地
域
住
民
と
し
て
道
案
内
に
も
奔

走
し
ま
し
た
︒

　

自
宅
で
は
周
辺
ま
で
火
の
手
が

迫
っ
て
い
ま
し
た
︒﹁
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
︵
貞
子
さ
ん
︶
が
︑当
時
小
さ
か
っ

た
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
避
難
し
て

く
れ
た
︒
感
謝
し
て
い
る
﹂
と
話
し

ま
す
︒

他
人
事
で
は
な
い

　

当
時
は
ま
だ
生
ま
れ
て
い
な
か
っ

た
息
子
の
聖
さ
ん
︒
山
火
事
の

ニ
ュ
ー
ス
が
テ
レ
ビ
で
流
れ
る
と
祖

母
の
貞
子
さ
ん
が
︑
思
い
出
し
た
よ

中
継
放
水
が
基
本

　
﹁
水
を
確
保
で
き
る
場
所
が
少
な

く
︑
山
あ
い
に
住
宅
が
点
在
す
る
こ

の
村
で
は
︑
中
継
放
水
が
基
本
﹂
と

話
す
渡
邊
さ
ん
︒
こ
の
山
林
火
災
で

も
︑
渡
瀬
川
か
ら
の
中
継
放
水
を
行

い
︑
江
竜
田
の
滝
か
ら
は
︑
地
区
の

防
火
水
槽
へ
水
の
補
充
を
行
い
ま
し

た
︒
こ
う
し
た
経
験
か
ら
︑
渡
邊
さ

ん
が
団
長
に
な
っ
て
か
ら
は
必
ず
中

継
放
水
を
想
定
し
た
防
御
訓
練
を
行

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

想
定
外
の
出
来
事
が
起
こ
る
現
場

で
は
︑
と
っ
さ
の
判
断
が
と
て
も
重

要
だ
そ
う
で
す
︒
そ
う
し
た
判
断
は

経
験
を
基
に
し
た
要
素
も
大
き
く
︑

村
消
防
団
で
は
訓
練
を
通
し
て
指
導

し
︑
伝
達
し
て
い
ま
す
︒

地
域
消
防
の
役
割

　
﹁
ま
ず
は
火
災
を
起
こ
さ
な
い
こ

と
︒
万
が
一
火
災
が
起
き
て
し
ま
っ

た
場
合
︑
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

こ
と
が
地
域
防
災
の
要
で
あ
る
地
域

消
防
団
の
役
割
で
す
︒
地
元
を
知
り

尽
く
し
た
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
後
方
支
援
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
﹂
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
38
年
前
の
山
林
火
災
を
知
る
消
防

団
員
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。
火
災

発
生
当
時
、
入
団
２
年
目
だ
っ
た
渡

邊
前
団
長
に
当
時
を
振
り
返
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。

は
る
か
頭
上
で
燃
え
盛
る
火
の
手

　

仕
事
中
に
火
災
が
発
生
し
た
と
電

話
が
あ
り
す
ぐ
に
出
動
し
た
渡
邊
さ

ん
︒
到
着
後
の
様
子
に
つ
い
て
﹁
山

に
入
り
ま
し
た
が
︑
火
は
木
の
幹
だ

け
で
な
く
︑
木
の
葉
を
伝
っ
て
燃
え

広
が
っ
て
お
り
︑
は
る
か
頭
上
で
燃

え
盛
る
火
の
手
に
恐
怖
を
感
じ
ず
に

は
い
ら
れ
な
か
っ
た
﹂
と
話
し
ま
す
︒

塙
町
方
面
か
ら
江
竜
田
に
到
達
し
て

い
た
火
の
勢
い
は
す
さ
ま
じ
い
も
の

で
︑
手
に
負
え
る
状
況
で
は
な
い
と

思
っ
た
そ
う
で
す
︒

　

し
か
し
︑
そ
う
い
っ
た
状
況
の
中

で
も
︑木
を
切
り
倒
し
放
水
し
た
り
︑

住
宅
へ
の
延
焼
を
防
ぐ
た
め
住
宅
の

周
辺
に
放
水
し
た
り
す
る
な
ど
懸
命

の
活
動
を
行
い
ま
し
た
︒

　

避
難
勧
告
が
出
さ
れ
た
住
民
は
︑

家
財
道
具
を
田
ん
ぼ
へ
搬
出
し
て
お

り
︑そ
の
手
伝
い
も
し
ま
し
た
︒﹁
と

に
か
く
無
我
夢
中
で
一
晩
中
活
動
し

て
い
た
﹂
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
︒

地
域
防
災
の

要
と
し
て
。

前・鮫川村消防団長

渡邊 浩
ひ ろ よ し

佳さん（64）

昭和 60年入団。平成 29年４月から団長を

務める。平成 30年に藍綬褒章を受章。令和
７年３月をもって勇退。赤坂東野字蕨ノ草。

記
憶
を

後
世
に
伝
え
る
。 芳賀 亨

と お る

さん（71）

亨さん夫妻と長男聖さん夫妻、亨
さんの母、孫２人の４世代７人で

暮らす。渡瀬字江竜田。

聖
た か し

さん（36）

あれから 38年 ―

あの日の教訓を今へ
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白河地方広域市町村圏消防本部
（前・棚倉消防署鮫川分署長）

太田 和夫 消防司令
白河市出身。令和６年４月１日から１年
間、棚倉消防署鮫川分署長を務める。

　

　

　

　

山林火災の多くは
人為的要因。
一人一人の防火意識が
大切です。

白坂忠幸 さん

（赤坂西野字酒垂・44）

第２分団 前・分団長

　江竜田の火災を教訓に訓練にのぞみました。村は森
林がほとんどで、いつ同じような山林火災が起きても

おかしくありません。普段と違う坂道での訓練となり、
機械の調整などうまくいかない部分もありました。う

まくいかなかったときにどのように対応できるかを経
験するための訓練だと思っています。

春季全国火災予防運動
団・署合同火災防御訓練を実施
令和７年３月２日（日）・大字赤坂西野字酒垂地内

緑川正和 課長補佐

総務課

　村では令和６年７月に消防団員向けに防災アプリ

「Ｓ.Ａ.Ｆ.Ｅ」を導入し、迅速な防災活動に役立てて

います。このアプリでは、地図上で火災現場や水利を

確認できるだけでなく、団員の参集状況や車両運転の

可否、到着予定時間などが一覧で把握・共有できます。
　限られた団員数の中で、防災活動の要である消防団
の活動がより迅速に、より万全な備えになります。

迅速な防災活動のために

団員向け防災アプリ「S.A.F.E」を導入

　
面
積
の
お
よ
そ
７
割
が
森
林
の
鮫

川
村
で
は
、
多
く
の
民
家
が
山
間
部

に
点
在
し
て
お
り
、
山
林
火
災
の
危

険
性
が
常
に
隣
り
合
わ
せ
で
す
。

　
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
大
切

な
こ
と
は
な
に
か
、
白
河
地
方
広
域

市
町
村
圏
消
防
本
部
の
太
田
消
防
司

令
に
伺
い
ま
し
た
。

火
の
回
り
が
早
い
山
林
火
災

　
　
﹁
山
林
火
災
の
発
生
原
因
の
多
く

は
人
為
的
要
因
で
す
﹂
と
話
す
太
田

消
防
司
令
︒
山
林
火
災
は
ひ
と
た
び

発
生
す
る
と
︑
消
火
が
困
難
な
こ
と

で
知
ら
れ
て
い
ま
す
︒特
に
春
先
は
︑

空
気
が
乾
燥
し
︑
風
が
強
い
日
が
多

い
た
め
︑
火
災
が
大
規
模
化
し
や
す

い
危
険
性
が
あ
り
ま
す
︒
ま
た
︑
行

楽
や
山
菜
採
り
で
山
に
入
っ
た
り
︑

農
作
業
で
枯
れ
草
を
燃
や
し
た
り
す

る
な
ど
︑
山
林
火
災
発
生
の
原
因
が

多
く
存
在
し
ま
す
︒

　
﹁
山
林
火
災
は
火
の
回
り
が
と
て

も
速
い
で
す
︒
木
の
葉
を
つ
た
い
火

が
燃
え
移
る
﹃
樹
冠
火
﹄
は
︑
上
空

の
風
で
あ
お
ら
れ
︑
通
常
で
は
考
え

ら
れ
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
火
災
が
広
が

り
ま
す
﹂
と
太
田
消
防
司
令
︒
樹
木

の
上
で
燃
え
広
が
る
樹
冠
火
に
よ
る

山
林
火
災
は
消
火
活
動
が
難
航
す
る

と
い
い
ま
す
︒
大
船
渡
の
林
野
火
災

や
江
竜
田
の
山
林
火
災
で
も
同
じ
現

象
が
起
こ
り
ま
し
た
︒

常
に
身
近
に
あ
る
火
災
発
生
要
因

　　

火
災
発
生
の
３
要
素
は﹃
可
燃
物
・

酸
素
・
熱
﹄
と
言
わ
れ
ま
す
︒
そ
し

て
こ
の
３
要
素
は
︑
日
常
生
活
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
も
あ
り
ま
す
︒﹁
常

に
火
災
発
生
の
要
因
は
身
近
に
あ
り

ま
す
︒
他
人
事
と
考
え
ず
︑
一
人
一

人
が
防
火
意
識
を
持
つ
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
﹂
と
太
田
消
防
司
令
は

話
し
ま
す
︒

　

火
災
は
発
生
さ
せ
な
い
こ
と
が
最

も
重
要
で
す
︒
山
林
火
災
の
発
生
要

因
は
焚
き
火
を
原
因
と
し
た
も
の
が

最
も
多
く
︑﹁
自
分
は
大
丈
夫
だ
ろ

う
﹂
と
い
う
少
し
の
油
断
が
火
災
を

招
き
ま
す
︒

　

平
成
13
年
か
ら
は
︑
屋
外
で
廃
棄

物
︵
ご
み
︶
を
燃
や
す
野
焼
き
な
ど

の
行
為
は
︑
法
律
で
原
則
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
︒
ど
ん
と
焼
き
な
ど
の
例

外
を
除
き
︑
火
入
れ
を
行
う
場
合
は

事
前
に
村
農
林
商
工
課
で
の
申
請
が

必
要
に
な
り
ま
す
︒
火
災
を
発
生
さ

せ
な
い
た
め
に
も
︑
必
要
な
手
続
き

は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
︒

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
る

　　

村
は
︑
地
理
的
に
水
の
確
保
が
難

し
い
地
域
が
多
く
︑
鮫
川
分
署
で
は

日
々
の
防
火
広
報
に
特
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
︒﹁
防
火
意
識
が
高
ま
れ

ば
︑
人
為
的
な
発
生
要
因
は
限
り
な

く
ゼ
ロ
に
な
り
ま
す
︒
火
災
は
起
こ

さ
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
が
︑
自
分

や
家
族
の
身
を
守
る
た
め
に
住
宅
用

火
災
報
知
器
の
設
置
な
ど
正
し
い
知

識
を
身
に
付
け
て
欲
し
い
﹂
と
太
田

消
防
司
令
は
話
し
ま
す
︒

２
度
と
起
こ
さ
な
い
た
め
に

　

災
害
・
事
故
な
ど
は
い
つ
発
生
す

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
︒
住
民
の
安
心

安
全
を
守
る
た
め
に
︑
棚
倉
消
防
署

鮫
川
分
署
で
は
︑
日
々
の
業
務
を
怠

り
ま
せ
ん
︒

　

そ
う
し
た
思
い
に
応
え
る
た
め
に

も
︑
私
た
ち
は
38
年
前
に
江
竜
田
の

大
規
模
山
林
火
災
で
学
ん
だ
恐
ろ
し

さ
と
教
訓
を
こ
れ
か
ら
も
忘
れ
ず
に

持
ち
続
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
︒

２
度
と
あ
の
日
の
よ
う
な
悲
劇
を
起

こ
さ
な
い
た
め
に
︒

張り詰めた空気の中、訓練にのぞむ棚倉消防署鮫川分署の署員。表情は真剣そのものです。

あれから 38年 ―

あの日の教訓を今へ
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【
用
語
解
説
・
歳
入
関
連
】

■
自
主
財
源
＝
村
税
︵
村
民
税

や
固
定
資
産
税
な
ど
︶
や
使
用

料
︵
保
育
料
や
住
宅
使
用
料
な

ど
︶︑
財
産
収
入
︑
寄
附
金
な
ど

村
が
自
分
の
手
で
確
保
で
き
る

お
金
■
依
存
財
源
＝
地
方
交
付

税
や
国
庫
支
出
金
︑
県
支
出
金
︑

地
方
債
な
ど
国
や
県
の
基
準
に

基
づ
き
交
付
さ
れ
た
り
︑
割
り

当
て
ら
れ
る
お
金
■
地
方
交
付

税
＝
す
べ
て
の
自
治
体
が
一
定

水
準
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
国
か
ら
配
分
さ

れ
る
お
金
︒
普
通
交
付
税
と
特

別
交
付
税
の
２
つ
か
ら
な
る
■

繰
入
金
＝
各
種
基
金
か
ら
繰
り

入
れ
る
お
金
■
村
債
（
地
方
債
）

＝
道
路
改
良
や
住
宅
建
設
︑
水

道
整
備
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
行
う
た
め
に
長
期
間
借
り

入
れ
る
お
金

【
用
語
解
説
・
歳
出
関
連
】

■
物
件
費
＝
委
託
料
や
消
耗
品
︑

備
品
の
購
入
な
ど
に
使
わ
れ
る

お
金
■
人
件
費
＝
職
員
や
会
計

会 計 別 予算額 対前年度比 伸び率（％）
一 般 会 計 34億9,400万円 4億4,900万円 14.8

特 別 会 計 12億3,401万円 7,513万円 6.5

国民健康保険事業勘定 5億249万円 8,602万円 20.7

国民健康保険直診勘定 5,215万円 △389万円 △ 7.0

村 営 バ ス 事 業 0万円 △783万円 △100.0

介 護 保 険 5億4,049万円 1,132万円 2.1

学校給食センター 9,874万円 △698万円 △ 0.7

後期高齢者医療 4,014万円 △351万円 △8.0

公 営 企 業 会 計
簡
易
水
道
事
業

収 益 的 収 入 7,495万円 791万円 11.8

　 〃　 支 出 9,521万円 996万円 11.7

資 本 的 収 入 3,839万円 0.8万円 0.0

　 〃　 支 出 3,939万円 △530万円 △11.9

集
落
排
水
事
業

収 益 的 収 入 2,995万円 305万円 11.3

　 〃　 支 出 3,925万円 272万円 7.4

資 本 的 収 入 1,834万円 △158万円 △7.9

　 〃　 支 出 1,834万円 △158万円 △7.9

区 分 予算額 構成比（％） 対前年度比 伸び率（％）
総 務 費 6億3,524万円 18.1 8,624万円 15.7

民 生 費 6億  818万円 17.4 2,966万円 5.1

農林水産業費 5億3,761万円 15.4 5,858万円 12.2

教 育 費 5億2,292万円 15.0 2億1,571万円 70.2

土 木 費 3億1,304万円 9.0 1,138万円 3.8

公 債 費 2億5,112万円 7.2 △368万円 △1.4

衛 生 費 2億3,163万円 9.5 4,077万円 14.0

消 防 費 1億7,133万円 4.9 1,910万円 12.5

商 工 費 6,577万円 1.9 △561万円 △7.9

そ の 他 5,743万円 1.6 △318万円 △5.2

計 34億9,400万円 100.0 4億4,900万円 14.8

区 分 予算額 構成比（％） 対前年度比 伸び率（％）
物 件 費 8億9,519万円 25.6 2億8,128万円 45.8

人 件 費 7億7,532万円 22.2 5,264万円 7.3

補 助 費 等 5億3,611万円 15.4 △1,657万円 △3.0

普通建設事業費 3億9,848万円 5.8 949万円 4.9

繰 出 金 3億1,373万円 9.0 591万円 1.9

公 債 費 2億5,112万円 7.2 △368万円 △1.4

扶 助 費 2億  478万円 5.8 949万円 4.9

積 立 金 4,919万円 1.4 1,043万円 26.9

そ の 他 7,008万円 2.0 1,196万円 0.4

計 34億9,400万円 100.0 4億4,900万円 14.8

※
一
般
会
計
の
み
。
Ｒ
７
年
３
月
１
日
現
在
の
住
基
人
口
２
８
１
５
人
で
計
算

村民１人当たりに使われるお金は

■会計別予算の状況

■一般会計の状況

▶▶性質別歳出予算

総　務　費
225,661円

（37,203円 増）

民　生　費
216,051円

（17,451円 増）

農林水産業費
190,982円

（26,538円 増）

教　育　費
185,762円

（80,299円 増）

衛　生　費
117,712円

（17,957円 増）

土　木　費
111,205円

（7,647円 増）

公　債　費
89,209円

（1,739円 増）

消　防　費
60,863円

（8,606円 増）

商　工　費
23,366円

（1,139円 減）

そ　の　他
20,397円

（407円 減）

※その他＝議会費、労働費、災害復旧費、予備費

総額34億　9,400万円
一般会計

当
初
予
算

令
和
７
年
度

年
度
任
用
職
員
の
給
料
や
手
当
︑

社
会
保
険
料
︑
議
員
や
各
種
委

員
の
報
酬
な
ど
に
使
わ
れ
る
お

金
■
普
通
建
設
事
業
費
＝
道
路

や
橋
り
ょ
う
︑
各
種
施
設
な
ど

の
建
設
事
業
に
使
わ
れ
る
お
金

■
補
助
費
等
＝
各
種
団
体
へ
の

補
助
金
︑
村
が
加
盟
す
る
団
体

な
ど
の
負
担
金
に
使
わ
れ
る
お

金
■
公
債
費
＝
村
債
の
元
利
償

還
金
■
繰
出
金
＝
一
般
会
計
か

ら
特
別
会
計
へ
繰
り
出
す
お
金

■
扶
助
費
＝
高
齢
者
や
障
が
い

者
な
ど
の
支
援
︑
子
ど
も
や
妊

産
婦
の
医
療
費
な
ど
に
使
わ
れ

る
お
金

人件費
7億7,532万円
（22.2％）

補助費等
5億3,611万円
（15.4％）

物件費
8億9,519万円
（25.6％）

繰出金
３億1,373万円
（9.0％）

公債費
2億5,112万円
（7.2％）

扶助費
2億478万円
（5.8％）

予備費
1,334万円
（0.4％）

歳出
（性質別）

34億
9,400万円

地方交付税
16億2,342万円
（46.5％）

県支出金
5億464万円
（14.4％）

その他①
1億4,138万円
（3.9％）

繰入金
2億8,639万円
（8.2％）

村税
2億7,981万円（8.0％）

諸収入
4,229万円（1.2％）

使用料および手数料
2,595万円（0.8％） その他②

4,983万円（1.5％）

歳入

34億
9,400万円

依 存 財
源

80.3％

自
主
財
源 19.7％

▶▶目的別歳出予算 〔表１〕

〔表２〕

積立金
4,919万円
（1.4％）

村債
2億8,920万円
（8.3％）

国庫支出金
2億5,156万円
（7.2％）

普通建設事業費
3億9,848万円
（11.4％）

1,241,208円です。
（前年度比 +１９５，８９４円）

　

　

　

　歳入は、「自主財源」と「依存財
源」に分けられます。自主財源は、
村税をはじめ村が自主的に収入でき

るお金で、依存財源は国や県から交
付されるお金や借金をいいます。自
主財源が多いほど、村の運営は安定
し、独自性を保つことができます。
　今年度の歳入予算のうち自主財源
は、使用料及び手数料が前年度に比べ

減少したものの、村税や寄附金、基金
からの繰入金などにより２，９６０万円
増加しています。
　依存財源では、県支出金や地方交
付税、村債が増加したことにより、前年
度と比べ４億１，９４０万円増加してい

ます。

14.8％増
前年度比

　歳出のうち目的別でみると、対前
年比で最も増加したのは、教育費
（70.2％増）で公立学校複合施設関
連の経費が増加したためです。次に

増加したのは、総務費（15.7％増）
となっています。
　一方、減少したのは商工費（7.9％
減）、その他（5.2％減）、公債費
（1.4%減）となっています。
…（表１参照）
　また、性質別でみると対前年比で

最も増加したのは物件費（45.8％
増）で、次いで普通建設事業費
（32.4％増）、積立金（26.9％増）
となりました。
…（表２参照）

※その他＝維持補修費、災害復旧事業費、貸付金、予備費

その他
5,674万円（1.6％）

令和７年度の村づ く り が

始まりました。一般会計の

当初予算は、６年度に比べ

４億４，９００万円（14.８％）
増の３４億９，４００万円とな

りました。
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て
子
ど
も
を
産
み
︑
育
て
ら
れ
る
施

策
を
推
進
し
ま
す
︒

  

地
域
資
源
を
活
か
し
た
地
場
産
業  

  

の
振
興

　
﹁
ま
め
で
達
者
な
村
づ
く
り
﹂﹁
バ

イ
オ
マ
ス
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
構
想
﹂
を
軸

に
︑
村
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
・

林
業
の
振
興
を
進
め
て
き
ま
し
た
︒

こ
れ
ら
の
循
環
型
農
業
や
里
山
エ
コ

シ
ス
テ
ム
は
他
自
治
体
に
は
な
い
本

村
の
強
み
で
あ
り
︑
こ
の
動
き
を
加

速
・
発
展
さ
せ
る
べ
く
︑
令
和
７
年

度
に
は
﹁
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ビ
レ
ッ
ジ

宣
言
﹂
を
行
い
ま
す
︒
加
え
て
︑
農

業
な
ど
の
第
一
次
産
業
に
従
事
す
る

人
に
対
し
て
引
き
続
き
支
援
を
講
じ

て
い
き
ま
す
︒
さ
ら
に
﹁
手
・
ま
め
・

館
﹂
を
中
心
と
し
た
地
域
循
環
で
稼

　

ま
た
︑
美
し
い
村
の
環
境
を
守
り

繋
い
で
い
く
た
め
︑
引
き
続
き
景
観

整
備
に
努
め
る
と
と
も
に
︑
植
栽
な

ど
の
工
夫
に
よ
り
︑
村
に
住
む
人
・

来
る
人
の
心
に
残
る
︑
魅
せ
る
環
境

整
備
を
行
い
ま
す
︒
さ
ら
に
︑
長
年

の
懸
案
事
項
で
あ
っ
た
鹿
角
平
観
光

牧
場
内
の
村
道
姿
平
鹿
角
平
線
の
改

修
に
着
手
す
る
と
と
も
に
︑
予
期
せ

ぬ
災
害
な
ど
︑
村
民
生
活
に
支
障
を

及
ぼ
す
事
案
が
発
生
し
た
際
に
は
︑

早
急
に
対
応
す
る
こ
と
と
し
ま
す
︒

  

子
育
て
環
境
の
推
進

　

村
は
︑
年
々
子
ど
も
の
数
が
減
少

し
︑
人
口
減
少
に
拍
車
を
か
け
て
い

ま
す
︒
こ
れ
ま
で
︑
村
の
豊
か
な
自

然
や
﹁
ま
め
で
達
者
な
村
づ
く
り
﹂

な
ど
の
施
策
や
村
民
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
・
歴
史
・
文
化
を
尊
重
し
た
教

育
︑
子
育
て
施
策
を
行
っ
て
き
ま
し

た
︒
今
後
も
出
産
前
の
妊
娠
健
診
︑

出
産
祝
い
金
︑
給
食
費
無
償
化
を
は

じ
め
と
し
た
子
ど
も
の
年
齢
や
学
年

に
合
わ
せ
た
経
済
支
援
を
継
続
す
る

と
と
も
に
︑
子
育
て
世
代
が
安
心
し

【令和７年度当初予算】宗田雅之村長に聞く！ 新年度の予算編成算
編
予
成

  

関
係
人
口
の
創
出

　

人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
中
︑

関
係
人
口
は
︑
村
の
魅
力
の
再
発
見

や
新
た
な
価
値
の
創
出
︑
地
域
の
活

性
化
な
ど
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し

ま
す
︒
村
は
︑
県
内
初
と
な
る
関
係

人
口
創
出
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
設

置
︑
草
刈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
﹁
美
活

動
刈
り
上
げ
鮫
︵
ジ
ョ
ー
ズ
︶﹂
や

保
育
園
留
学
な
ど
︑
地
域
資
源
を
活

か
し
た
関
係
人
口
創
出
事
業
を
展
開

し
て
き
ま
し
た
︒
今
年
度
も
さ
ら
に

こ
の
流
れ
を
加
速
し
て
い
き
ま
す
︒

  

安
心
・
安
全
な
生
活
基
盤
の
充
実

　

人
は
誰
も
が
健
康
な
時
も
あ
れ
ば

そ
う
で
な
い
時
も
あ
り
︑
歳
を
重
ね

て
ゆ
く
も
の
で
す
︒
そ
の
中
で
も
健

康
で
働
き
︑
心
ふ
れ
あ
う
村
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
に
高
齢
者
共
同
住
宅

整
備
の
検
討
︑
筋
力
教
室
な
ど
に
よ

る
健
康
寿
命
の
延
伸
︑
各
種
検
診
の

実
施
や
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
ア

フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
︑
若
年
層
か

ら
高
齢
者
ま
で
の
生
き
が
い
づ
く
り

の
施
策
を
推
進
し
ま
す
︒

げ
る
村
づ
く
り
︑
商
工
サ
ー
ビ
ス
業

へ
の
き
ぎ
ょ
う
・
創
業
支
援
補
助
金

の
継
続
や
事
業
継
承
へ
向
け
た
サ

ポ
ー
ト
な
ど
も
推
進
し
て
い
き
ま
す
︒

  

村
立
学
校
等
複
合
施
設
の
整
備

　

令
和
10
年
度
の
村
立
義
務
教
育
学

校
の
開
校
に
向
け
︑
令
和
６
年
度
か

ら
動
き
始
め
て
い
ま
す
︒
令
和
７
年

度
に
お
い
て
は
︑
敷
地
の
造
成
計
画

や
校
舎
な
ど
の
実
施
設
計
を
進
め
る

と
と
も
に
︑
地
域
教
育
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
し
て
文
部
科
学
省
初
等
中
等

教
育
局
財
務
課
課
長
補
佐
の
堀
家
健

一
さ
ん
を
招
き
︑
教
育
内
容
な
ど
に

つ
い
て
も
検
討
を
始
め
ま
す
︒

　

今
年
度
も
︑
座
し
て
待
つ
の
で
は

な
く
積
極
的
に
村
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
︒

座
し
て
待
つ
の
で
は
な
く

積
極
的
な
村
づ
く
り
を

　

　

　

　

お金の使いみち
　村は「まめな暮らしが息づく ふれあいの村づく

り」の実現のために、５つの将来像（分野別目標）
を定めて事業に取り組んでいます。それぞれの主
なお金の使いみちは次のとおりです。

健やかな人をみんな

で育む村づくり

01

○高校生通学支援事業
924万円

○公立学校等複合施設事業
2億500万円

○子育て応援祝金事業
160万円

○公民館事業
208万円

○GIGAスクール用タブレット更新事業
1,172万円

ママカフェ

地産地消と地域循環
で稼げる村づくり

02

○保育園留学事業
495万円

○担い手農家支援事業
458万円

○森林整備・再生事業
1億4,515万円

○特定地域づくり事業
459万円

○ゆうきの郷土づくり事業
325万円

保育園留学

心豊かな生活が

送れる村づくり

04

○光ファイバ網維持事業
1,273万円

○飲料水確保対策事業
250万円

○里山景観維持事業
2,400万円

○道路維持補修事業
1,500万円

○消防団員活動費
2,099万円

秋季検閲

確かな行財政運営と

協働の村づくり

05

○村債償還金
2億5,112万円

○村づくり懇談会支援事業
400万円

○広報発行事業
217万円

○各種基金積立金
1,416万円

○ふるさと納税事業費
466万円

住民ワークショップ

宗田 雅之 村長

いきいき健康で

暮らせる村づくり

03

○筋力づくりサロン開催事業
326万円

○住民健診・がん検診事業
1,327万円

○子どもの医療費助成事業
768万円

○障がい者福祉事業
1億1,500万円

○高齢者生活支援事業
859万円

筋力づくり教室
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あ
な
た
の
献
血
で
救
え
る
命
が
あ
り
ま
す

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

水
田
の
暗
渠
排
水
整
備
補
助
金

額
し
ま
す
︒

　

水
田
の
暗
渠
排
水
を
計
画
し
て

い
る
人
は
︑
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
︒

申
請
方
法

　

暗
渠
排
水
工
事
の
実
施
前
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
︒
実
施
後
の
申

請
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
︒

補
助
金
額

　

１
㍍
あ
た
り
１
︐
０
０
０
円

問
農
林
商
工
課
農
林
畜
産
係

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
３

　

本
村
の
水
田
は
地
下
水
位
が
高

く
︑
湿
田
及
び
半
湿
田
が
多
い
た

め
︑
水
稲
や
転
作
作
物
の
作
付
け

条
件
が
悪
い
状
況
で
す
︒

　

村
で
は
︑
こ
れ
ら
の
水
田
の
作

付
け
条
件
を
改
善
し
︑
水
稲
及
び

転
作
作
物
の
安
定
生
産
を
図
る
た

め
︑
暗
渠
排
水
整
備
に
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
︒
近
年
︑
排
水

管
や
そ
の
他
資
材
の
高
騰
に
よ
り

個
人
の
負
担
額
が
増
加
し
て
い
る

た
め
︑
補
助
金
額
を
４
月
よ
り
増

行政

ＮＡＶＩ

金
を
交
付
し
ま
す
︒

対
象　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

▼
提
供
し
た
日
に
村
内
に
住
所　

　

が
あ
る
人

▼
骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供

　

を
完
了
し
た
こ
と
を
証
明
す
る

　

書
類
の
交
付
を
受
け
た
人

▼
他
の
公
共
団
体
か
ら
奨
励
金
に

　

相
当
す
る
補
助
金
な
ど
の
交
付

　

を
受
け
て
い
な
い
人

奨
励
金　

　

提
供
に
係
る
通
院
・
入
院
１
日

　

に
つ
き
２
万
円
︵
最
大
14
万
円
︶

申
し
込
み　

　

提
供
が
完
了
し
た
日
か
ら
90
日

以
内
に
必
要
な
書
類
を
添
え
て
住

民
福
祉
課
健
康
係
に
提
出

問
住
民
福
祉
課
健
康
係

　
　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

実
施
日

　

４
月
25
日
︵
金
︶

場
所
・
時
間　

▼
役
場
前
駐
車
場

　

︙
①
10
時
~
正
午

　
　

②
13
時
30
分
~
16
時
30
分

そ
の
他

▼
65
歳
以
上
の
人
は
60
~
64
歳
の

　

間
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
に
限

　

り
ま
す

▼
採
血
に
要
す
る
時
間
が
お
よ
そ

　

20
分
で
す

副村長が着任
４月１日付人事異動によ

り、副村長に板垣良夫
氏が着任しました。

板垣 良夫（47）

人
事
異
動

■
異
動
（
令
和
７
年
４
月
１
日
付
）
※
（　

）
内
は
旧

役
職

【
課
長
相
当
職
】̶

▼
鈴
木
庄
悟
住
民
福
祉
課
長（
総

務
課
課
長
補
佐
（
併
）
議
会
事
務
局
書
記
）【
課
長
補

佐
相
当
職
】̶

▼
緑
川
正
和
総
務
課
課
長
補
佐（
併
）

議
会
事
務
局
書
記（
併
）選
挙
管
理
委
員
会
書
記（
総

務
課
総
務
係
長
（
併
）
選
挙
管
理
委
員
会
係
長
）
▼

渡
邊
和
子
診
療
所
副
主
幹
兼
事
務
長
（
診
療
所
事
務

長
）
▼
矢
吹
智
広
農
林
商
工
課
課
長
補
佐
（
兼
）
商

工
観
光
係
長(

併
）農
業
委
員
会
事
務
局
長（
農
林
商

工
課
課
長
補
佐
（
併
）
農
業
委
員
会
事
務
局
長
）【
係

長
相
当
職
】̶

▼
坂
本
雄
希
総
務
課
総
務
係
長（
併
）

選
挙
管
理
委
員
会
書
記
（
住
民
福
祉
課
主
査
）▼
西

野
瑞
宣
総
務
課
財
政
係
長（
併
）監
査
委
員
書
記（
総

務
課
財
政
係
長
）▼
矢
吹
清
勝
住
民
福
祉
課
住
民
係

長
（
教
育
課
生
涯
学
習
係
長
）▼
水
野
克
哉
村
づ
く

り
推
進
室
村
づ
く
り
推
進
係
長
（
村
づ
く
り
推
進
室

情
報
広
報
係
長
）▼
須
藤
尚
紀
村
づ
く
り
推
進
室
情

報
広
報
係
長
（
住
民
福
祉
課
住
民
係
長
）【
主
査
相
当

職
】̶

▼
坂
本
元
住
民
福
祉
課
主
査
（
住
民
福
祉
課

主
任
主
事
）
▼
宇
佐
見
純
平
総
務
課
主
査
（
総
務
課

主
査
（
兼
）
出
納
室
主
査
）【
主
任
主
事
相
当
職
】̶

▼
小
松
由
希
総
務
課
主
任
主
事
（
総
務
課
主
事
）
▼

芳
賀
峻
総
務
課
主
任
主
事
（
選
挙
管
理
委
員
会
書
記

（
併
）
総
務
課
主
任
主
事
（
併
）
議
会
事
務
局
書
記
）

▼
関
根
成
人
農
林
商
工
課
主
任
主
事
（
農
林
商
工
課

主
事
）【
主
事
相
当
職
】̶

▼
中
川
西
伯
仁
総
務
課

主
事
（
併
）
出
納
室
主
事
（
住
民
福
祉
課
主
事
）

■
教
育
委
員
会
部
局

【
課
長
相
当
職
】
▼
齋
藤
利
己
給
食
セ
ン
タ
ー
主
幹

兼
所
長
（
住
民
福
祉
課
長
）
▼
小
針
富
子
こ
ど
も
セ

ン
タ
ー
主
幹
兼
園
長
【
課
長
補
佐
相
当
職
】̶

▼
水

野
亮
達
教
育
課
義
務
教
育
学
校
準
備
室
室
長
（
農
林

商
工
課
商
工
観
光
係
長
）
▼
青
戸
秀
樹
こ
ど
も
セ
ン

タ
ー
副
主
幹
兼
事
務
長
（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所

長
））【
係
長
相
当
職
】̶

▼
中
川
西
ミ
ユ
キ
教
育
課

生
涯
学
習
係
長
（
教
育
課
主
査
）【
主
査
相
当
職
】̶

▼
平
田
太
良
教
育
課
義
務
教
育
学
校
準
備
室
専
門

技
師
（
農
林
商
工
課
専
門
技
師
）【
主
任
主
事
相
当

職
】̶

▼
黒
田
美
保
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
主
任
保
育

教
諭
（
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
保
育
教
諭
）【
主
事
相
当

職
】̶

▼
松
坂
孝
太
教
育
課
主
事
（
総
務
課
主
事
）

■
新
採
用
（
令
和
７
年
４
月
１
日
付
）

▼
緑
川
敦
子
住
民
福
祉
課
主
事
▼
中
川
西
香
央
里

住
民
福
祉
課
主
事
▼
多
田
健
人
農
林
商
工
課
主
事

▼
松
本
大
規
地
域
整
備
課
主
事
▼
大
竹
康
史
選
挙

管
理
委
員
会
書
記
（
併
）
総
務
課
総
務
係
主
事
（
併
）

議
会
事
務
局
書
記

■
派
遣（
令
和
７
年
４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日
）

▼
星
徹
総
務
課
付
主
幹 

鮫
川
村
商
工
会
派
遣
▼
舟

木
正
博
総
務
課
付
主
幹 

社
会
福
祉
法
人
鮫
川
村
社

会
福
祉
協
議
会
派
遣

■
退
任
（
令
和
７
年
３
月
31
日
付
）

▼
鈴
木
大
介
副
村
長
（
福
島
県
へ
復
帰
）

■
退
職
（
令
和
７
年
３
月
31
日
付
）

▼
長
久
保
仁
一
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
副
主
幹
兼
事
務
長

▼
矢
吹
直
美
村
づ
く
り
推
進
室
村
づ
く
り
推
進
係
長

■献血対象者など

献血区分 200ミリ㍑ 400ミリ㍑

体　重 男性45㌔以上
女性40㌔以上

男女とも
50㌔以上

年　齢 男女とも
16歳～ 69歳

男性17歳～ 69歳
女性18歳～ 69歳

献血の
間　隔

男女とも
４週間後

男性12週間後
女性16週間後

※基本的に 200 ミリ㍑の献血は高校生を対象としてい　
　ます。400 ミリ㍑の献血にご協力ください。

骨
髄
バ
ン
ク

ド
ナ
ー
登
録
も
受
付
中

　

現
在
︑
ド
ナ
ー
登
録
者
は
40
代

~
50
代
が
多
く
︑
若
者
の
ド
ナ
ー

が
少
な
い
状
況
で
す
︒

　

ド
ナ
ー
登
録
は
︑
約
２
ミ
リ
㍑

の
採
血
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

献
血
会
場
で
は
︑
骨
髄
バ
ン
ク
の

ド
ナ
ー
登
録
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
︑
こ
の
機
会
に
登
録
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
︒

登
録
で
き
る
人

▼
18
歳
~
54
歳
ま
で
の
健
康
な
人

▼
骨
髄
提
供
内
容
を
十
分
に
理
解

　

し
て
い
る
人

▼
体
重
が
男
性
45
キ
ロ
㌘
︑
女
性

　

40
キ
ロ
㌘
以
上
の
人

▼
家
族
の
同
意
が
得
ら
れ
る
人

骨
髄
な
ど
の
提
供
者
に
は

奨
励
金
を
交
付
し
ま
す

　

村
は
︑
公
益
財
団
法
人
日
本
骨

髄
バ
ン
ク
が
実
施
す
る
骨
髄
バ
ン

ク
事
業
に
お
い
て
︑
骨
髄
・
末
梢

血
幹
細
胞
を
提
供
し
た
人
に
奨
励

「
火
打
石
の
し
だ
れ
桜
」

日
本
樹
木
遺
産
第
５
号
に
認
定

公
開
診
断
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　

一
般
社
団
法
人
日
本
樹
木

遺
産
協
会
は
︑﹁
火
打
石
の

し
だ
れ
桜
﹂
を
日
本
樹
木
遺

産
第
５
号
に
新
た
に
認
定
し

ま
し
た
︒

　

こ
れ
を
記
念
し
︑
樹
木
医

に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
︒
当
日
は
認
定
式
と
樹

木
医
に
よ
る
診
断
を
行
い
︑

樹
木
の
保
全
の
重
要
性
を
学

び
な
が
ら
︑
樹
木
の
内
部
を

確
認
で
き
る
機
材
を
用
い
た

診
断
体
験
も
行
い
ま
す
︒

日
時　

４
月
６
日
（
日
）

　
　
　

午
前
11
時
〜

場
所　

大
字
赤
坂
西
野
字
火

　
　
　

打
石
地
内

問
農
林
商
工
課

　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
３

薪
の
買
取
価
格
を
改
定問

ゆ
う
き
の
郷
土

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
４
７
４

　

豊
か
な
土
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

は
︑
村
の
豊
富
な
バ
イ
オ
マ
ス
資

源
を
活
用
し
︑
さ
ぎ
り
荘
の
薪
ボ

イ
ラ
ー
な
ど
に
利
用
す
る
た
め
︑

村
内
産
の
薪
の
買
い
取
り
を
実
施

し
て
い
ま
す
︒

　

近
年
︑
燃
料
や
資
材
の
高
騰
な

ど
に
よ
り
出
荷
に
か
か
る
負
担
が

増
加
し
て
い
る
た
め
︑
薪
の
買
取

価
格
を
４
月
よ
り
改
定
し
ま
す
︒

　

出
荷
を
希
望
す
る
人
は
︑
ゆ
う

き
の
郷
土
に
ご
連
絡
い
た
だ
き
︑

各
自
で
搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
︒

■買取価格（10kg あたり）

種別
買取価格

改定前 改定後

ナラ・クヌギ ６０円 １００円

上記以外の

広葉樹
５０円 ８０円

針葉樹 ３０円 ４０円

規格外 ２０円 ２０円
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年
金
保
険
の
加
入
者
で
あ
る
配
偶

者
の
扶
養
に
入
る
場
合
︑
配
偶

者
の
勤
務
先
で
の
手
続
き
が
必

要
で
す
︒

問
住
民
福
祉
課
住
民
係

　

☎
４
９-

３
１
１
２

問
年
金
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

問
白
河
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

☎
０
２
４
８-

２
７-

４
１
６
１

　令和７年２月28日（金）村公民館で有機農業推進講演会
を開催し、村民およそ50人が参加しました。
　講演会に先立ち、農林商工課農林畜産係石井係長が、
村で予定している「オーガニックビレッジ宣言」及び今後の

学校給食への取り組みなどを説明しました。
　続けて東京農業大学国際食料情報学部国際農業開発学
科・入江満美准教授が有機農業をテーマに基調講演を行
いました。基調講演では、土づくりをテーマに土壌の微生
物の働きや有機農業の効果などが紹介され、改めて村が

進める有機農業の可能性について学びました。

　

　

　

　

　村は、先人の努力と農業の営みによって守られてきた美しい里山景観を後世につなぐため、「ま

めで達者な村づくり」と「バイオマスヴィレッジ構想」をさらに発展・加速させる取り組みとして、令
和７年度に「オーガニックビレッジ宣言」を行う予定です。

鮫川村有機農業推進講演会を開催
オーガニックビレッジ宣言への道　vo l .1

　有機農業の生産から消費までを一貫して

行い、農業者のみならず事業者や地域内外
の住民を巻き込んだ地域ぐるみの取り組み

のことです。
　国ではみどりの食料システム戦略に基づ

き、耕地面積に占める有機農業の割合を

2050年までに25％、100万㌶を目指すことを

示しており、有機農業を推進しています。

　村は、「まめで達者な村づくり」を掲げ、安
全・安心・おいしい農作物のために土づくり

から取り組んできました。20年に渡り作り上
げた村独自のエコシステムは、環境大臣賞を

受賞するなど村外からも大きな注目を集め

ています。地域内の資源を活かし、循環型農
業を進めてきた取り組みは、国がＳＤＧsを

推進する以前より村に根付いています。

i n t e r v i ew

▶東京農業大学 入江満美准教授が基調講演

　バイオマスヴィレッジ構想の立ち上げから村に関わっていますが、
村でオーガニックビレッジ宣言を行う話を聞いた時は、ついにこの

段階まで来たのかと思いました。オーガニックビレッジを進めること

は、鮫川村の将来を担う次の世代に、今よりもよい環境を残してあげ

ることになります。
　地域でサイクルを回すという本来ある姿を学ぶことは、ここで育つ

子どもたちへの教育にもとてもよいことだと思います。

農林商工課農林畜産係　☎49-3113問

会
社
を
退
職
し
た
と
き
は

年
金
の
切
替
え
手
続
き
が
必
要
で
す

行政

ＮＡＶＩ
　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
が
会

社
を
退
職
さ
れ
た
と
き
は
︑
国
民

年
金
へ
の
加
入
手
続
き
が
必
要
で

す
︒
会
社
を
退
職
さ
れ
た
人
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
も
︑
国
民

年
金
へ
の
加
入
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
︒

　
必
要
書
類

▼
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類

　
︵
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
︑
年

　

金
手
帳
な
ど
︶

▼
退
職
日
を
確
認
で
き
る
書
類　

　

(

健
康
保
険
・
厚
生
年
金
資
格

　

喪
失
証
明
書
な
ど
︶

申
込
み
先

　

住
民
福
祉
課
住
民
係

令
和
７
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　

月
額
１
７
︐
５
１
０
円

　

※
保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に

　
　

難
し
い
場
合
︑
申
請
手
続
き

　
　

を
行
う
こ
と
で
︑
保
険
料
の

　
　

納
付
が
免
除
に
な
る
場
合
が

　
　

あ
り
ま
す
︒
詳
し
く
は
ご
相

　
　

談
く
だ
さ
い
︒

そ
の
他

　

会
社
を
退
職
し
た
人
で
︑
厚
生

狂
犬
予
防
注
射
は
飼
い
主
の
義
務
で
す

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

狂
犬
病
予
防
注
射
は
毎
年
受
け

さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

　

村
は
︑
令
和
７
年
度
畜
犬
登
録

お
よ
び
狂
犬
病
予
防
注
射
を
行
い

ま
す
︒
狂
犬
病
予
防
注
射
の
集
合

注
射
は
年
１
回
の
実
施
と
な
り
ま

す
の
で
︑
忘
れ
ず
に
受
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
︒

実
施
日

　

４
月
23
日
︵
水
︶

　
　
　

24
日
︵
木
︶

　
　
　

25
日
︵
金
︶

　

※
実
施
場
所
・
時
間
の
詳
細
は

　
　

文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒

対
象

　

令
和
７
年
４
月
23
日
時
点
で
生
後

　

91
日
以
上
の
犬

そ
の
他

▼
犬
を
す
で
に
登
録
し
て
い
る
人

　

や
︑
昨
年
注
射
を
受
け
て
い
る

　

犬
の
場
合
︑﹁
犬
鑑
札
﹂
と
﹁
注

　

射
済
票
﹂
を
犬
に
付
け
て
き
て

　

く
だ
さ
い
︒

問
地
域
整
備
課
環
境
係

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
４

切替え手続きはマイナポー

タルから電子申請もできる

よ。詳し く は

日本年金機構
のホームペー

ジをみてね。

畜犬登録をしていない　…　合計　６，２５０円
登録手数料 注射技術料 交付手数料

３，０００円 ２，７００円 ５５０円

畜犬登録をしている　…　合計　３，２５０円
登録手数料 注射技術料 交付手数料

０円 ２，７００円 ５５０円

■手数料

オーガニックビレッジとは？ なぜオーガニックビレッジを目指すの？

入江満美 准教授

熱心に講演に耳を傾ける住民



2021

　

　

　

　

　

３
月
13
日
（
木
）
に
鮫
川
中
学
校

（
角
田
敏
文
校
長
）
で
卒
業
式
、
３

月
19
日
（
水
）
に
さ
め
が
わ
こ
ど
も

セ
ン
タ
ー
（
小
針
富
子
園
長
）
で
卒

園
式
、
３
月
21
日
（
金
）
に
鮫
川
小

学
校
（
吉
田
智
校
長
）
で
卒
業
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

鮫
川
中
学
校
26
名
、
鮫
川
小
学
校

19
名
、
さ
め
が
わ
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

13
名
が
学
び
舎
を
後
に
し
、
次
の
ス

テ
ー
ジ
へ
羽
ば
た
き
ま
し
た
。

　

未
来
に
向
か
っ
て
、
力
強
く
羽
ば

た
い
た
皆
さ
ん
。
夢
を
追
い
求
め
、

自
分
自
身
の
可
能
性
を
最
大
限
に
引

き
出
す
、
素
晴
ら
し
い
旅
が
始
ま
り

ま
す
。

涙の別れ
笑顔の旅立ち

Photo report

【中学校】1 最高の先生と最
高の笑顔で /２堂々と卒業
証書を受け取る /３最高の

仲間と /４後輩と笑顔の別
れ /５思わずあふれた涙　
【こどもセンター】６遊ん

でくれてありがとう /７お

母さんとハイタッチ /８立
派に成長した姿　【小学校】
９大好きな仲間と /10 こら

えきれなかった涙 /11次の

ステージへ /12両親へ感謝
/13後輩へバトンをつなぐ

１

２３

４５

６７８

９10

111213
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ほ っ と ニ ュ ー ス

　健康運動サポーターは毎月２回、鮫川たんぽぽの家を訪

問し、入所者の皆さんの運動をサポートしています。３月５日

（水）に行われた活動ではサポーター５人が訪問し、ペットボ

トルを使った全身運動やストレッチで１時間体を動かしまし

た。運動のあとは、参加者全員で歌を歌い交流を図りました。

入所者は歌の時間を特に楽しみにしているそうで、時おり手

拍子をしながら楽しい時間を過ごしていました。 サポーター（手前）の指導で肩の運動を行う入所者

健康運動サポーターが運動支援

　第50回衆議院議員総選挙県選挙管理委員会委員長表彰伝
達式が、２月26日（水）に役場村長室で行われました。村選挙
管理委員会では、電光掲示板などでの選挙の周知・啓発活動
により、県内８位となる投票率、若年層の投票率が県平均を

上回るなど、明るい選挙の推進に大きく寄与しました。前田委
員長は「有権者の投票への意識の高まりがあっての受賞」と
あいさつしました。

第50回衆議院選挙での功績を称えて

明るい選挙の推進に寄与

表彰状を受け取った前田委員長（中央）

活躍が期待される鈴木さん（中央）

全日本少年春季軟式野球大会に出場
全国大会での活躍を期待

　３月13日（木）に役場村長室で、第16回全日本少年春季軟

式野球大会に出場する、石川義塾中学１年の鈴木陽
は る き

希さん

（馬場）に激励金が手渡されました。サードを守る鈴木さんは

「日頃の練習の成果を十分に発揮し、良い報告ができるよう

頑張ってきます」と力強く抱負を語りました。全国大会は３月

21日（金）から６日間、岡山県倉敷市で開催され、初戦は長野

県の佐久長聖中学校と対戦し０－１で惜敗しました。

元気に体を動かそう

　農業を営む阿久津修司さん（滑石）が福島県指導農業士に

認定され、３月18日（火）に役場村長室で認定証交付式が行

われました。県南農林事務所長谷川農業振興部長から認定証

を受け取った阿久津さんは「次の世代に道筋を示せるよう、

周囲の協力も得ながら、村で就農できる環境を整えたい」と

抱負を話しました。今後阿久津さんは、新規就農者や青年農

業士への指導を行っていきます。 認定証を受け取った阿久津さん（中央）

福島県指導農業士に阿久津さんが認定
農業の後継者育成を推進

　

　

　

　

　村スポーツ少年団バスケットボール部は令和６年度で創
部10年を迎え、これを記念し３月22日（土）に古殿町民体育
館やぶさめアリーナで記念大会が開催され、近隣市町村から

８チームが参加し頂点を競いました。今大会では引退する６
年生が主体となりチーム編成や戦術などを決め試合に臨み、
白熱したプレーが続きました。　▶優勝＝白河城西▶準優勝
＝白河MBB▶第３位＝古殿▶第４位＝鮫川

白熱したプレーを見せた子どもたち

村スポーツ少年団バスケットボール部創部10周年記念大会

　３月22日（土）に村民保養施設さぎり荘の裏山で、湯座建
設株式会社から寄贈されたもみじ２００本の植樹が行われま

した。村内外からおよそ70人がボランティアで参加し、東京農
業大学入江教授の指導の下、春を感じる陽気の中で植樹作業
に汗を流しました。宗田村長は「さぎり荘の温泉と紅葉のコラ

ボで観光スポットにしたい。村民一人一人の思いが村づくりに

つながる」と参加者に感謝を述べました。

もみじ200本の植樹ボランティア

さぎり荘周辺を観光スポットへ

幅広い年代が参加したボランティア

創部10周年を記念

意見を交わす委員

第4回まち・ひと・しごと創生総合戦略有識者会議
村づくりを考える

　第４回総合戦略有識者会議は３月24日（月）、役場正庁で

行われ委員10人が参加しました。会議では令和６年９月に策

定した「第３期デジタル田園都市構想総合戦略」の評価・検

証・見直しシートに対し、オーガニックビレッジ宣言やスポー

ツDXなどについてさまざまな意見が挙がりました。村は会議

の意見をもとに今後の村づくりを進めていきます。

協定書を取り交わした宗田村長（左）と川瀬社長（右）

リファインホールディングス(株 )と連携協定を締結
経産牛（母牛）の活用を促進

　村は、リファインホールディングス株式会社（東京都・川瀬

泰人代表取締役社長）と連携協定を結び、これまで活用され

ていなかった未利用資源である経産牛（母牛）を、エサの開

発などにより食肉としての価値を高めることを目指します。連

携協定締結式は３月25日（火）に役場正庁で行われ、協定に

あたり川瀬社長は「経産牛の活用などサステナブルな村づく

りにさまざまな形で協力したい」とあいさつしました。
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食べることが大好きな著者のいつ

もの生活から、食にまつわること

を楽しく詰め込んだ１冊。優しく

鮮やかに描かれているイラストは

心が温まります。日常を一つ一つ

丁寧に生きることが、心と体を癒
してくれるのだと感じられる作品
です。

植物を育て始めると、毎日が楽し

みになります。花の美しさや香り

に癒されて充実した時間を与え

てくれます。本書には、植物の育
て方と植物を暮らしの中で楽しむ

３２のアイデアが紹介されていま

す。毎月一つずつでもチャレンジ

すれば、巡る季節が宝物のように

思える１冊です。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

著：ガーデンストーリー（KADOKAWA）

ごはんが楽しみ

著：井田千秋（文藝春秋）

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

み ん な の ペ ー ジ

さとう・こうき●2001年10月生まれ。
大字渡瀬字田尻在住。23歳。
趣味は釣りと料理。最近作って美味し
かった料理はカレー。

320村民【随想】リレー

佐藤 広基さん
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☎
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６
３
３
２

３年の任期を終えて―

鈴木大介副村長より

　村に来てからたくさんの出会いがあり、村内外で配付した名
刺は3,000枚を超えました。村長を始め村民の皆様に良くして

いただきましたこと、心より感謝申し上げます。
　春の桜、夏の水田、秋の紅葉、冬の星空など、瞼を閉じると

村の美しい風景が浮かんできます。オオムラサキの飼育、さぎ

り荘、大豆栽培をはじめ、赤坂中野の八幡神社お神輿、富田の

朝靄、渡瀬の山王山から見た富士山、西野の豊年踊り、西山区
民体育祭、赤坂東野のホタル、青生野の鹿角平ロードレースな

どはほんの一部で、たくさん村を歩き、たくさんの方とお話し

させていただいたことが副村長としての業務だけではなく、私
の人生を豊かなものにしてくれました。村に来て本当に良かっ

たと感じています。
　4月からは県庁勤務になります

が、副村長から関係人口へ変身し、
さめレンジャーやふるさと納税など、
村の未来のために出来ることを重ね

てまいります。皆様から頂いた御恩
が大きすぎてお返しする言葉も見つ

からないのが正直なところです。本
当にありがとうございました。
令和７年３月31日

2月から始まった▶
　パソコン教室　

西山区民体育祭の障害物競走でラッキー
カードを引いて「つまらん」とがっかりす
る副村長



2627

　現在、村内で採取された山菜と野生きのこの

出荷および摂取が制限されています。
　加工用の原材料として出荷することもできませ

んのでご注意ください。食品の出荷制限につい

ては県のホームページでご確認ください。

　　　□ 山　菜　…　わらび・こしあぶら

　　　□ 野生きのこ

　また、自家消費食品などの放射能検査を希望
する人は、受付場所に直接持込ください。
受付場所　農産物加工・直売所「手まめ館」
受付時間　午前９時～正午
【山菜類の出荷制限に関すること】
問県南農林事務所林業課　☎３３-２１２３
問農林商工課農林畜産係　☎４９-３１１３
【放射能検査に関すること】
問農産物加工・直売所「手まめ館」
　☎４９-２５５６

情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … １５１件

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［２月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

ふるさと納税サイト

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

　軽自動車税　　…　　【納期限：４月30日】

■今月の納税

山菜・野生きのこの
摂取・出荷制限について

農地の貸し借り(売買）の
方法が変わります

　４月から、農地の貸し借り（売買）をする際、
地域計画が策定された地域においては原則とし

て農地バンク経由となります。
　詳しい内容は、農林商工課または農業委員会
にお問合せください。
問農林商工課農林畜産係・農業委員会
　☎４９-３１１３

マイナンバーカードが
運転免許証として利用できます

　改正道路交通法の施行により、マイナンバー

カードと運転免許証の一体化の制度が令和７年
３月 24日から開始されました。
　一体化により免許情報がマイナンバーカードに

記録されるので、住所変更などの面倒な手続が

スムーズになります。
利用手続き

▶運転免許センターなどで事前に手続きが必要
　です

▶住所変更ワンストップサービスなどの利用申請
　やマイナポータル連携手続きの

　ためには、マイナンバーカード

　の署名電子証明の提出が必要
　です。６～ 16桁の署名用電子
　証明書暗証番号をあらかじめご

　用意ください。
問福島県警察運転免許センター

　☎０２４-５９１-４３７２

福島県防災アプリで防災行政無線の
放送内容が確認できます

　４月１日から防災アプリで防災行政無線の放
送内容が確認できるようになりました。これは、
戸別受信機の故障などにより防災行政無線を聞
くことができない場合に備え、代替手段として

連携したものです。
　このため、４月以降定時放送について、屋外
や戸別受信機においても自動音声により放送し

ますのでご理解をお願いします。
問総務課総務係　☎４９-３１１１

デジタル庁

生きることは食べること

　生きていくうえで、食事から栄養を適切な量摂ることは大事なことです。今年度は、栄
養素の働きや何をどのくらい食べたら良いのかなどを食品別にお伝えしていきます。

今月のテーマ ―  塩のはたらき

《食塩摂取量男女共全国ワースト2位》
　皆さんは塩をどのくらい摂取していますか？
　福島県の食塩摂取量は、男性 11.9g、女性 9.9g

と男女共全国ワースト2位（平成 28年国民健康・
栄養調査）という結果です。食塩摂取目標量は、
男性 7.0g、女性 6.5g、高血圧の方 6.0g であり、
目標量を上回る量を摂取していることが分かりま

す。昨年度、住民健診で実施した尿中塩分濃度
測定でも普段どのくらい摂取しているのか確認し

ていただきました。

《塩分の過剰摂取で高血圧に》
　ではなぜ、塩を摂取しすぎると体に悪いのでしょうか。実は、塩の仕事は一日３g ででき

るような仕組みになっています。塩を過剰に摂取することで体内ではこんな困ったことが起
きています。

①栄養を体中の細胞にとどける

②細胞に電気を起こす
　（筋肉を動かす・脳へ情報を伝達するなど）

③血液中の水分を保つ

塩のはたらき

▶血液量が増えることで血管に圧がかかり、血管の壁に傷
　がつき、血管の修理を繰り返すことで動脈硬化につながる

▶修復を繰り返し、狭くなった血管に血液を流すため、心
　臓に負担がかかる

▶腎臓の細胞に多くの血液が集まり、負担がかかる

塩も大切な栄養素ですが多く摂りすぎると．．．
人は常に体の塩分濃度を 0.9％に保っています。塩分を多く

摂りすぎると体内の塩分濃度が上がり、0.9％を維持するた

めに体が水を欲します。水を飲むことで血液量が増えます。

　塩分を多く摂ると、血液量が増え、高血圧になりやすく、さらに長
期化すると心臓や腎臓に負担をかけ、働きが悪くなります。
　また、子どもの腎臓は発達途中のため、塩の排泄力に限りがあります。
濃い味に慣れていると、知らないうちに塩分を多く摂り、臓器に負担を

かけている可能性があります。減塩を心掛けた食生活をしましょう。
　　　　　　　　　　　　　問住民福祉課健康係　☎４９-３１１２
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4/１火 交通事故ゼロ・歩行者優先の日

２ 水 手まめ館定休日

３ 木

４ 金 ふれあい温泉サロン

５ 土 立夏

６ 日

７ 月
保育はじめ/入学式（小・中学校）
第１学期始業式（小・中学校）

８ 火
入園式（こどもセンター）
第１学期始業式（幼稚部）

９ 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月 3 か月児健康診査 /お母さんの口腔健康相談

15 火 シルバー交通安全の日

16 水 手まめ館定休日

17 木
７か月・10 か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

18 金 心配ごと相談

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水 やまぶきの会

24 木 悠遊クラブ

25 金 献血

26 土

27 日 春季一斉清掃

28 月

29 火 昭和の日

30 水

5/1木

2 金

3 土

第１日曜日は環境美化の日

4
April i 暮らしのカレンダー

マ ママカフェ

お誕生

人の
動き

３/１現在

（　）は前月比

おく
やみ

戸籍の窓 ※２月届け出分・敬称略

あおぞら号昼バス運行日昼

木村医院  

☎４６-３５２８
医

塙厚生病院
 ☎43-１１４５

医

東舘診療所
 ☎46-2312

医

あらまちクリニック

 ☎33-8018
医

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

住 所 氏 名 性 月 日 保護者

塩 倉 矢吹　佳
か の ん

暖 女 1.22
清勝
夏希

西
野

西
山

中
野

東
石

富
田

渡
瀬

青
生
野

つちやクリニック
 ☎４3-２２５０

医

筋力づくり教室地
区

住 所 氏 名 月　日 年 齢

彦次郎 坂 本カツ子 1.31 92歳
吉 合 齊 藤 　 一 郎 2.6 86歳
関 下 藤 田 　 幸 雄 2.10 79歳
大戸中 小 松 　ケイ 2.15 94歳
伏木田 藤 田 　 文 雄 2.26 76歳

教育委員会便り  第 1 回

マ

マ

乳 保 やまゆり乳児室・保育室

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野・

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

◀

◀

４月16日（水）14時 ～ 15時 …ピラティス、リフレッシュストレッチ

４月22日（火） 〃 …お尻シェイプ、リフレッシュヨガ

４月30日（水） 〃 …ピラティス、リフレッシュストレッチ

健鮫運動教室健
鮫 /会場▶公民館

しっかり噛んで

     食べましょう！

　令和７年度がスタートいたしました。今年度も村教育委員会から村民の皆さんへ学校教育の今
や生涯学習の情報等をこの場を使って紹介させていただきますので、どうぞよろしくお願いいた

します。

４月の担当は

鮫川給食センター

人口 2,815 人 （－3）
（－3）

（± 0）
　女

1,460 人　男
1,355 人

世帯 1,039 戸
（±０）

　　問教育委員会　☎４９-３１５１

使い過ぎると使い過ぎるとこんなことに .. .

栄養技師（県）
　菊池夏美さん

　令和５年 11月にポスターを全戸配付し、スマートフォン、携帯
電話、タブレット等の使いすぎを自分で抑制する、いわゆる「メディ

アコントロール」を呼びかけましたが、その後皆さんのご家庭で

はどうでしょうか。
　ここで改めて、メディアの使いすぎによる健康被害を知ること

や家庭でのルールづくりについて考える機会としたいと思います。

寝不足による集中力の低下で学力が下がる

片目が内側によったままになり、物が二重に見
える急性内斜視になる

頭が前に出て首がまっすぐになるストレート

ネックが原因で、頭痛やめまい、疲れやすくな

るなどの症状がでる

スナヤツメ類ホトケドジョウ ギバチ

鮫川村野生生物保護条例を制定

　阿武隈高原の南部の頂上部に位置し、およそ 30 本
の支流を持つ上質な水源が魅力の鮫川村。上質な水源
にはきれいな環境にしか住めない希少な生物がたくさ

ん生息しています。

キンブナ

ゲンゴロウ

　昨年、村内 10 か所で調査を行った結果、合計 22 種類の魚類の生息が確認し、
うち 10 種類が環境省や福島県が「絶滅が危惧される種」としている魚類である

ことが分かりました。
　これを踏まえ、村は希少な生物を後世に残し続けるため、特に希少性の高い５
種（ホトケドジョウ / スナヤツメ / ギバチ / キンブナ / ゲンゴロウ）を保護する

条例を制定し、豊かな自然環境を守り続けていきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　問村づくり推進室村づくり推進係　☎５７-６３３２

TOPICS/ メディアコントロールを家族みんなで

家庭でのルールづくりと
見直しを！

実行可能なルールを親子の

話し合いで作りましょう

見直すべきことがあればルールを

再検討しましょう

どこにいるかは内緒だぜ。

悪い奴らにつかまるからな。

県南地方で初制定


