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＜鮫川村
さ め が わ む ら

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターの運営
う ん え い

方針
ほ う し ん

 重点
じゅうてん

目標
もくひょう

＞ 

 

 
 彩

いろど

り豊
ゆた

かな花々
はなばな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

えて、新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。「みんなで食
た

べる」ことは、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

が楽
たの

しくなるだけでなく、食事
しょくじ

のマナーを学
まな

ぶ機会
き か い

になったり、好
す

き

嫌
きら

いを改善
かいぜん

したり、会話
か い わ

をとおしてコミュニケーション能力
のうりょく

を高
たか

め

るなどよい効果
こ う か

があります。給 食
きゅうしょく

では、友達
ともだち

や先生
せんせい

と、家庭
か て い

では、

家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで楽
たの

しい食事
しょくじ

（共 食
きょうしょく

）の時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。 

① 献立
こんだて

内容
ないよう

の充実
じゅうじつ

を図
はか

り、バランスのとれた栄養
えいよう

豊
ゆた

かな給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

める。 

② 衛生的
えいせいてき

で安全
あんぜん

かつ安心
あんしん

して食
た

べられる給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

める。 

③ 楽
たの

しく喜
よろこ

んで食
た

べられる給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

める。 

④ 食
しょく

習慣
しゅうかん

及
およ

び栄養
えいよう

指導
し ど う

の充実
じゅうじつ

を図
はか

る。 

⑤ 食材
しょくざい

生産
せいさん

への理解
り か い

を深
ふか

め、感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
そだ

てる教育
きょういく

活動
かつどう

を推進
すいしん

する。 

⑥ ふるさとの食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

え、郷土
きょうど

愛
あい

を育
そだ

てる 

給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

める。 

⑦ 地元
じ も と

で生産
せいさん

される旬
しゅん

の食材
しょくざい

を旬
しゅん

の季節
き せ つ

に 

食
た

べる「旬
しゅん

菜
さい

旬 食
しゅんしょく

」と「地産地消
ちさんちしょう

」を 

推進
すいしん

する。 

給
きゅう

 食
しょく

 セ ン タ ― よ り ご あ い さ つ 

 ４月
がつ

８日
か

（火
か

）から今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

がスタートします。鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

では、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を届
とど

けられるよう、職員
しょくいん

一同
いちどう

心
こころ

を込
こ

めておいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきます。そして、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさんが、 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や家庭
か て い

での食事
しょくじ

に、興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

てるよう取
と

り組
く

 

んでいきたいと思
おも

います。 

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるも

のです。成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バ

ランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけさせるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

※「学校給食法」第 2条

より抜粋・要約 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

に 

よる健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食事
しょくじ

について正
ただ

しい

理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

む

判断力
はんだんりょく

や望
のぞ

ましい 

食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

う。 

 

明
あか

るい社会性
しゃかいせい

と協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

う。 

自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

や

環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄
き

与
よ

す

る態度
た い ど

を養
やしな

う。 

食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

の勤労
きんろう

に支
ささ

えられて

いることを理解
り か い

し、

感謝
かんしゃ

する。 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を

理解
かい

する。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

しく理解
り か い

する。 

副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

 

主食
しゅしょく

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

主
しゅ

菜
さい

 

野菜
や さ い

、きのこ、いも、海
かい

藻類
そうるい

など、おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

を

多
おお

く使
つか

ったおかずや汁物
しるもの

 

ごはんやパン、めん

類
るい

など、おもにエネ

ルギーのもとになる

食品
しょくひん

 

骨
ほね

や歯
は

をつくるも

とになるカルシウ

ムを多
おお

く含
ふく

む 

魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

・

大豆
だ い ず

製品
せいひん

など、おも

に体
からだ

をつくるもと

になる食品
しょくひん

を多
おお

く

使
つか

ったおかず 


