
令
和

7
年

３
月

1
日

発
行（

毎
月

１
日

発
行

）
第

８
５

１
号（

昭
和

27
年

９
月

創
刊

）
発

行
／

福
島

県
鮫

川
村

　
編

集
／

鮫
川

村
役

場
村

づ
く

り
推

進
室

〒
963-8401  福

島
県

東
白

川
郡

鮫
川

村
大

字
赤

坂
中

野
字

新
宿

39
番

地
5

M
a

r
c

h
2

0
2

5

［
広

報
］

村が 好きになる情報紙

もっと

■小学校のなわとび大会にお邪魔しま
した。８の字跳びは白熱しますね。特
に２年生の統率のとれた動きがお見事
でした。■私も12人の同級生と８の
字跳びを懸命に練習した小学３年生の
頃を思い出しました。統合前の、渡瀬
小で過ごした最後の１年。学びも遊び
もすべて全力投球でした。気合と根性
を特に学んだのもあの１年です。関根
先生とブージロー、お元気ですか。私
は元気です。（藤田）

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

I nstagramFacebook Line

編集後記

Public Relations SAMEGAWA

［広報］

鮫川小学校絵画

村のちいさな
芸術家たち

M a r c h

2 0 2 5
第 8 5 1 号３

３年　本郷和
か ず き

希さん

「魚がいっぱいとれた！水生生物調さ」

４年　関根　崚
りょう

さん

「これが本当のキノコの山！」

４年　本郷想
そ う と

人さん

「オリンピック山」

５年　常磐悠
は る き

希さん

「自動車工場へ行ったよ」

４年　関根光
み ゆ

優さん

「暑寒山」

５年　藤元駿
し ゅ ん と

斗さん

「バレーボールをする私」

６年　関根爽
そ う し

司さん

「光射す校舎内」

６年　中川西杏
あ み

未さん

「朝の教室」

PICK UP / 農作業のはじまりを告げる「すばる」

異動の届出をする際は
本人確認書類を忘れずに

■行政 NAVI

場　所：鹿角平天文台
撮影日：２月 19日
撮影者：中川西寿彦氏
夜７時過ぎの西の空に、小さ

な星の集まりが見えます。お

うし座のプレアデス星団で、
和名は「すばる」と言います。
古くは「六連星（むつらぼし）」
と呼ばれ、この星が西の夜空
に傾くと、そばやむぎの種ま

きの合図とされ、農作業の始
まりとなっていました。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

使
っ
て
る
?

使
っ
て
る
?
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おまかせー！

制
度
施
行
か
ら
９
年
が
経
過

　

平
成
27
年
10
月
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号)

制
度
が
施
行
さ
れ
、

国
民
一
人
一
人
に
固
有
の
12
桁
の
番

号
が
割
り
振
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
自
治
体
が
そ
れ
ぞ
れ
持
つ
情
報

を
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
行
政

手
続
き
で
必
要
な
書
類
の
省
略
や
転

入
・
転
出
時
の
手
続
き
の
簡
略
化
な

ど
、
業
務
の
効
率
化
が
進
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

制
度
の
施
行
か
ら
９
年
が
経
過

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
活
用

方
法
は
身
分
証
明
書
と
し
て
は
も
ち

ろ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
広
が
り

を
見
せ
て
い
ま
す
。

国
民
の
生
活
を
よ
り
豊
か
に

　

令
和
７
年
１
月
末
時
点
の
全
国
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
率
は
77

・
６
％
、
福
島
県
の
交
付
率
は
79
・

１
％
、
村
の
交
付
率
は
79
・
２
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
国
民
の

生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
に
作

ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。
次
の
ペ
ー
ジ

か
ら
は
、
皆
さ
ん
が
持
っ
て
い
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
う
こ
と
で

利
用
で
き
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
を
、

改
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

　

　

　

引越しを決めた塩田さん

大好きな鮫川村を泣く泣く離れ、新しい町で新しい生活を始めます。
だけど、引越しの準備が大変で役場に行く時間がないよ～！
どうしよう．．．助けて伯仁くん！!

STEP1

準備するものと操作方法
①マイナポータルへアクセス

②届出情報等の入力
③電子署名 &送信

準備するもの

　 利用者のマイナンバーカードまたはスマホ用電子証明書

　 マイナポータルにアクセスする端末（スマートフォン・PC）

　 連絡先電話番号

　 新しい住所（転出先住所）

　 署名用電子証明書および利用者証明用電子証明書

住民福祉課住民係

中川西伯
と も ひ と

仁主事

マイナポータル上で

転出届を提出

STEP2 STEP3

オンラインで

転入予定日等を連絡
対面で

転入届を提出

オンラインで転出届の提出
ができるため、引越す前の

役場窓口への来庁は原則不
要です。

転入先の市区町村窓口で転
入手続きが必要ですが、事
前に来庁予定の連絡ができ

ます。

窓口で必要な手続きや持ち

物が事前に確認でき、スムー

ズに転入手続きができます。

持っててよかったマイナンバーカード

引越し手続きがオンライン上で簡単に

転入時に必要な書類など

は８ページに詳しく掲載
しています。忘れず

に確認しましょう。

50

60

70

80 77.6％
79.1％ 79.2％

全
　
国

福
島
県

鮫
川
村

令和７年１月時点マイナンバーカード交付率（％）

マイナンバーカードの

便利な使い方を紹介し

ます。

※入力内容の不備などによる連絡があった場合は、その内容に従って対応してください。
※マイナポータルから転出届の提出を行った後は、各種案内に沿って、引越し先の市区　町村
窓口で転入届などの手続きを行ってください。

使ってる？
マイナンバーカード

マイナちゃん

ゆうきくん

使ってる?

マイナンバーカードマイナンバーカード

マイナンバーカードがあれば引越しの手続きはスマホで OK

マイナポータルから転出届の提出と転入予約ができます。24時間

365日手続きができるので、仕事終わりや休日などのすきま時間
を活用して手続きができます。

大
つ ち

地の妖精

※

※ 5 P で詳しく紹介しています。

例えばこんな時
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ほかにもあります！

マイナンバーカードでできること
さまざまな機能が 1枚に集約されたマイナンバーカード。便利な機能を紹介します。

※マイナンバーカード読み取りに対応しているスマートフォンまたは IC カードリーダーとパソコンが必要です。
※利用にはマイナンバーカードの利用者証明用電子証明書のパスワードが必要です。

本人確認書類として使える 健康保険証として使える

運転免許証として使える 給付金の受け取りがスマートに

オンラインで

行政手続きができる

オンラインで

パスポートの更新・申請

便利な「マイナポータル」
が使える

民間サービスも

どんどん拡大中

マイナポータルでさらに便利に！

鮫川村でできる２９の電子申請

マイナンバーカードを健康保険証として利
用する際の利用申込ができます。

健康保険証利用の申込み

　マイナポータルは、国が運営する行政手続きのオンライン窓口です。子育てや

介護をはじめとする行政サービスの検索やオンライン申請ができたり、行政から

のお知らせを受け取ることができる自分専用サイトです。

各市町村の子育てや介護をはじめとする各
種行政サービスの検索、およびオンライン

での申請や届出ができます。

ぴったりサービス

世帯情報、税情報、予防接種記録など、行
政機関が保有するあなたの情報を確認でき

ます。

あなたの情報
あなたの情報が、行政機関の間でどのよう

にやりとりされたかを確認できます。

やりとり履歴

e-Tax、ねんきんネットなど外部ウェブサイ

トと連携し、サービスを受けることができ

ます。

もっとつながる

利用者登録方法、代理人登録、利用履歴な

どマイナポータルを利用する人の登録変更
などができます。

その他のサービス

子育て関係（15 手続） 介護関係（11 手続）

・妊娠の届出
・児童扶養手当の現況届の事前送信
・保育施設等の利用申込
・保育支給認定の申請
・児童手当の氏名変更 / 住所変更等の届出
・児童手当等の額の改定の請求及び届出
・未支払いの児童手当等の請求　など

・要介護、要支援認定の申請
・高額介護（予防）サービス費の支給申請
・居宅介護（介護予防 )住宅改修費の支給申請
・介護保険負担限度額認定申請　など

被災者支援関係（1 手続）

・罹災証明証の発行申請

詳しくはこちら

マイナンバーと本人確認
書類が同時に必要な場面
も、これ 1枚でＯＫ！
他にもライブ会場の入場
や会員登録など幅広く使
えます。

住所変更の手続きが不要に

なり、免許更新時にオンライ

ン講習を受講できます。運
用は令和 7年 3月 24日から

です。
※利用には対面での登録が必要です。

本人が同意すれば全国
どこにいても、医療機
関や薬局で過去の服薬
履歴や特定健診情報な

どが確認でき、緊急時
にも役立ちます。

公金受取口座を登録する

ことで年金や児童手当な

どの申請において口座情
報の記入や通帳の写しな

どを提出する必要がなく

なります。

確定申告（e-Tax）をはじ

め、子育てなどに関する

手続きもオンライン申請
で便利に行えます。
※手続きの詳細は５P を参照

窓口へ出向くのはパスポート受
取り時の１回のみとなります。
新規申請時の戸籍謄本の添付も

不要に。運用は令和 7年 3月
24日からです。

ご自身の情報の確認やオ

ンライン申請ができる自
分専用サイト「マイナポー

タル」が使えるようにな

ります。

各種オンライン決済サービスに

おける口座登録、オンラインで

の住宅ローン契約や証券口座開
設などの時に使えて、書類郵送
などの手間がかかりません。

　マイナポータルには実装されていない個人認証機能
「クロス I D」を活用し、行政手続きの簡素化と効率
化を図るため、村では電子申請システム「LoGo フォー

ム」を導入しています。
　申請できる内容など、詳しくは右記の QR コードか

らご確認ください。
　（例）高校生通学支援金支給申請

マイナポータルで出来る27の手続き

※

※

使ってる？
マイナンバーカード



67 2025-32025-3 Public Relations SAMEGAWAPublic Relations SAMEGAWA

すぐに手元に届く！ 特急発行・交付
　

　

　

　

あなたの不安にお答えします

マイナンバーカード持ち歩いても大丈夫 ?

万が一を考えると不安な塩田さん

マイナンバーカードが便利なことは分かったけど、もし落としたりし

て他人に悪用されないか不安だな。本当に普段持ち歩いても大丈夫 ?

教えて伯仁くん！

おまかせー！

マイナンバーを他人
に見られたら、勝手
に手続きされたり悪
用されないですか？

Ｑ Ａ 見られても悪用されません

マイナンバーを使う手続きでは、カード表面の顔写真
による本人確認が必要となるため、他人がマイナン

バーを使って手続きすることはできません。また、マ

イナンバーの利用範囲などは法令で厳しく制限されて

おり、マイナンバーを知られてもあなたの個人情報を

調べることはできません。

マイナンバーカード

の中に大切な情報が

入っているの？

Ｑ Ａ プライバシー性の高い情報は入っていません

マイナンバーカードのＩＣチップに入っている情報
は、氏名・住所などであり、税や年金などのプライバ

シー性の高い情報は入っていません。

預貯金額や医療など

のいろいろな情報を

国から監視されてし

まうの？

Ａ アクセス制限があるため心配はありません

マイナンバー制度はあなたの情報を 1 か所に集めて

管理する仕組みではありません。手続きを受け付ける

行政職員だけが、必要な情報に限ってアクセスするこ

とが許されています。

Ｑ

もしも無くしてしまったら．．．
フリーダイヤル０１２０-９５-０１７８

お問合せ

24時間３６５日体制でカードの一時利用停止を

受け付けています。

　令和６年 12月２日より新生児や破損・紛失による再交付、海外からの転入など、速やか

にカードを取得する必要がある場合に、申請から１週間以内（最短５日）でマイナンバーカー

ドが発行され、郵送でご自宅まで送付される「特急発行・交付制度」が始まりました。

STEP

１ 対象かどうか確認
特急発行・交付制度を利用できる対象者は以下のとおりです。
※対象者以外（有効期間満了で更新など）は別途手続が必要です。

・乳児（満１歳未満）
・紛失・破損等により再交付を希望する人
・海外から転入した人
・マイナンバーカード券面の追記欄がいっぱいになり、追記ができないために、継続利
　用ができない人
・その他、本人の意思によらずカードが使えなくなった人　など

STEP

２ 市区町村窓口でマイナンバーカードの交付申請
　対象者に当てはまることを確認したら、対象の事由が発生してから 30日以内にお

住まいの市区町村窓口でマイナンバーカードの交付申請をします。
※やむを得ない事情により期間内に交付申請ができない場合は村住民福祉課にお問合せください。

▶必要書類
　・本人確認書類
　・マイナンバーカード交付申請書
　　（窓口交付）
　・暗証番号設定依頼書（窓口交付）

▶手数料
　紛失などにより再交付を希望する場
合、発行手数料 2,000円（電子証明証
が不要な場合は 1,800円）を窓口でお

支払いください。その他の事由は原則
無料です。

マイナンバーカード総合サイト

マイナンバー総合フリーダイヤル

☎ 0210-95-0178
平日　９時 30分～ 20時　/　土日祝　９時 30分～ 17時 30分　※年末年始を除く

■紛失・盗難などによる一時利用停止については 24時間 365日受け付けます。
■一部のＩＰ電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合　…　０５０-３８１８-１２５０

マイナンバーカードの交付について

住民福祉課住民係　☎ 49-3112

マイナンバーカードのセキュリティ対策は万全
ＩＣチップを使う時は暗証番号が必要になり、番号を一定回数間

違えると機能がロックされます。また、不正に読みだそうとする

とＩＣチップが自動で壊れる仕組みになっています。

使ってる？
マイナンバーカード
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行政

ＮＡＶＩ
　

　

　

　

学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
が
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
に

証
明
書

申
請
方
法

①
必
要
書
類
を
次
の
い
ず
れ
か
に

　

提
出
ま
た
は
郵
送

▼
住
民
登
録
を
し
て
い
る
市
（
区
）

　

役
所
・
町
村
役
場
の
国
民
年
金

　

担
当
窓
口

▼
お
近
く
の
年
金
事
務
所

▼
在
学
中
の
学
校
等

　

※
在
学
中
の
学
校
等
が
学
生
納

　
　

付
特
例
の
代
行
事
務
を
行
う

　
　

許
認
可
を
受
け
て
い
る
場
合

　
　

に
限
る

②
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申
請

問
住
民
福
祉
課
住
民
係

☎
４
９-

３
１
１
２

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

問
白
河
年
金
事
務
所

☎
０
２
４
８-

２
７-

４
１
６
１

　

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人

は
、
20
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民

年
金
の
被
保
険
者
と
な
り
保
険
料

の
納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
学
生
で
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、

本
人
の
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学

生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

対
象

・
学
生
納
付
特
例
を
受
け
よ
う
と

　

す
る
年
度
の
前
年
の
所
得
が
基

　

準
以
下
の
学
生

　

※
所
得
基
準
（
申
請
者
本
人
の

　
　

み
）
…
１
２
８
万
円
＋
扶
養

　
　

親
族
等
の
数
×
38
万
円
＋
社

　
　

会
保
険
料
控
除
等

・
学
生
納
付
特
例
制
度
の
対
象
と

　

な
る
学
校
に
所
属
し
て
い
る
学
生

必
要
書
類

・
申
請
書

　

※
20
歳
に
な
る
と
学
生
納
付
特

　
　

例
制
度
の
申
請
書
が
届
き
ま
す
。

　

※
役
場
窓
口
に
も
備
え
付
け
が

　
　

あ
り
ま
す
。

・
学
生
証
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
在
学

詳しくはこちら

引
越
し

す

る

村外に

引越し
転出届

□転出先の住所
【本人確認書類】
□マイナンバーカード（持っている人のみ）
□運転免許証
 【村に返却します】
□各種保険証…国保・介護・後期など（社会保険証は返却不要）
□印鑑登録証
※持っている人のみ

□こども医療費受給者証
※マイナンバーカードをお持ちの人はマイナポータルを通じたオン

　ラインでの届出が可能です。

新しい住所地
に住み始める

までに

村内に

引越し

転居届

□転居先の住所
□本人確認書類（※１）
□マイナンバーカード（持っている人のみ）
※手続き時に暗証番号が必要です。
□委任状
※転居者または同じ世帯以外の人が代理で手続きする場合
 【登録住所を変更します】
□各種保険証…国保・介護・後期など

□こども医療費受給者証 引越しした日
から 14日以内

転入届

□転出証明書 (前住所地で発行 )

□本人確認書類（※１）
□マイナンバーカード（持っている人のみ）
※手続き時に暗証番号が必要です。
□保険証（社保加入者のみ）
□委任状
※転入者又は同じ世帯（新住所）以外の人が代理で手続きする場合
※転入手続きは、これまでどおり転入先市区町村窓口での届出が必
　要です。

健
康
保
険
が

変
わ

る

就職など

で社保に

加入した

喪失届
□資格確認書または資格確認のお知らせ

□国民健康保険証…村に返却

加入保険が変
わった日から

原則 14日以内退職など

で社保を

脱退した

（国保に

加入）

取得届
□資格喪失証明書（勤務先で発行）

□こども医療費受給者証…村に返却

※１　届出に必要な本人確認書類
　…１点で確認できるもの…マイナンバーカード、運転免許証、パスポート

　…２点で確認できるもの…次の A+A または A+B　Ａ：健康保険証、年金手帳、年金証書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｂ：診察券、学生証、預金通帳、キャッシュカード

本
人
確
認
書
類
を
忘
れ
ず
に

就
職
、
転
勤
、
進
学
な
ど
で
異
動
の
届
出
を
す
る
際
は

届出 必要なものチェックリスト 届出期限☑

　転勤や就職、進学などにより住所が変わる人は、新しい住所地の届出が義務付けられています。
また、届出をしていないと、国民年金や国民健康保険、各種手当などの給付を受けられなくなる

場合があり、さまざまな場面で影響がでてきます。忘れずに手続きをしましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問住民福祉課住民係　☎４９-３１１２

異
動
届
出
や
住
民
票
、
戸
籍
、
所
得
証
明
書
な
ど
の
各
種
証
明
書
を
取
得
す
る
た
め
に
は
本

人
確
認
が
必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
を
必
ず
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

忘れずに
チェック !

村
体
育
施
設
使
用
料
の
減
免
申
請

令
和
７
年
度
の
利
用
に
つ
い
て

▼
名
簿
の
様
式
は
任
意
で
す
が
、

　

代
表
者
の
連
絡
先
（
電
話
番
号

　

な
ど
）を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
新
年
度
に
代
表
者
の
変
更
を
予

　

定
し
て
い
る
団
体
は
、
申
請
時

　

時
点
の
代
表
者
名
で
申
請
書
を

　

提
出
し
、変
更
が
あ
っ
た
場
合
、

　

速
や
か
に
新
代
表
者
を
報
告
し

　

て
く
だ
さ
い
。

▼
月
ご
と
の
使
用
許
可
申
請
書
は

　

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

希
望
す
る
団
体
は
、
申
請
書
に

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
て

　

く
だ
さ
い
。

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
さ
め
が

わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
２
９
５

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
は

じ
め
村
体
育
施
設
を
、
年
間
を
通

し
て
利
用
し
、
減
免
を
希
望
す
る

団
体
は
、
使
用
料
減
免
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

提
出
期
限

　

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
で
最

　

初
に
使
用
す
る
日
の
１
週
間
前

　

ま
で

提
出
先

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
さ
め
が

　

わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ト
レ
ー

　

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）

申
請
方
法

　

使
用
料
減
免
申
請
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
の
う
え
、
会
員
名
簿

　

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
使
用
予
定
期
間
は
令
和
７
年
４

　

月
１
日
以
降
の
最
初
の
申
請
書

　

類
提
出
日
か
ら
、
令
和
８
年
３

　

月
31
日
ま
で
と
し
、
使
用
予
定

　

時
間
は
記
載
し
な
い
く
だ
さ
い
。

▼
複
数
の
団
体
で
構
成
さ
れ
る
団

　

体
は
、
本
会
な
ど
の
役
員
お
よ

　

び
構
成
団
体
の
代
表
者
を
明
記

　

し
て
く
だ
さ
い
。
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行政

ＮＡＶＩ

変わります。
運行車両が

　令和５年 11月 14日からスタートした鮫川村デマンド交通。おかげさまでたくさんの皆
さんにご利用いただいています。
　今年度からはデマンド交通の名称が、公募の結果子どもたちから多くの票を集めた「さ

めばす」に決まりました。そして、令和 7年 3月から新たに車両を導入し、さらに村民の

皆さんに親しまれる公共交通を目指して運行します。

新車両における変更点

▶運賃のお支払いについて

　　現金のみの精算となります。
　　※ NORUCAカード、デビットカードは使えません。

　　両替機が無くなります。あらかじめ小銭のご

　　用意をお願いします。

塙厚生病院

磐城塙駅

村内全域

運行エリア

村内在住 村外在住

おとな
（19歳～ 69歳）

400円 1,500円

こども
（6歳～ 18歳）

200円 800円

70歳以上 200円 800円

障がい者 200円
400円

(６歳～ 18歳）

800円
(19歳～ 69歳）

福祉車両
を採用！

乗りやす
く広い車

内に

ひと目でわかる
車両デザイン！

ヨークベニマル
棚倉店

※

※棚倉町乗り入れ日
　第 2火曜日・第 4土曜日

磐城棚倉駅
※

■ 運賃表

鮫川村地域公共交通協議会 鮫川運送デマンド交通予約窓口

TEL５７-６３３２ TEL０７０-３７９１-０４８８

デマンド交通に関する問い合わせ 利用登録・予約に関する問い合わせ

(事務局 :村づくり推進室 )

令和 7年

　月　日３１
運行開始！ 要

保
護
、準
要
保
護
児
童
生
徒
の
保
護

者
に
対
す
る
就
学
援
助
に
つ
い
て

▼
そ
の
他
、
急
な
離
職
な
ど
で
援

　

助
が
必
要
な
人

援
助
さ
れ
る
費
用

　

学
用
品
費
、
通
学
用
品
費
、
新

入
学
児
童
生
徒
用
品
費
、
校
外
活

動
費
、
修
学
旅
行
費
、
卒
業
ア
ル

バ
ム
代

そ
の
他

・
申
請
さ
れ
た
人
に
は
、
後
日
、

　

民
生
児
童
委
員
に
よ
る
家
庭
状

　

況
調
査
が
あ
り
ま
す
。

・
審
査
に
伴
い
教
育
委
員
会
及
び

　

学
校
に
お
い
て
生
活
状
況
の
調

　

査
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
年
度
途
中
の
認
定
の
人
の
支
給

　

は
、
認
定
日
以
降
の
経
費
に
限

　

ら
れ
、
認
定
さ
れ
た
月
か
ら
の

　

月
割
り
と
な
り
ま
す
。

・
虚
偽
の
申
請
な
ど
に
よ
り
、
就

　

学
援
助
を
受
け
た
こ
と
が
判
明

　

し
た
場
合
、
援
助
費
を
返
還
し

　

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
村
教
育
委
員
会
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
村
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
５
１

　

村
で
は
、
村
内
に
居
住
し
、
村

立
学
校
に
通
う
児
童
生
徒
の
保
護

者
の
う
ち
、
次
の
要
件
に
当
て
は

ま
る
人
に
対
し
、
学
用
品
や
校
外

活
動
な
ど
に
か
か
る
費
用
を
援
助

す
る
就
学
援
助
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。

対
象
者

　

次
の
①
②
い
ず
れ
か
の
項
目
に

当
て
は
ま
る
人

①
要
保
護
…
生
活
保
護
を
受
け
て

　

い
る
人

②
準
要
保
護
…
要
保
護
に
準
ず
る

　

程
度
に
困
窮
し
て
お
り
、
次
の

　

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▼
生
活
保
護
の
停
止
ま
た
は
廃
止

　

さ
れ
て
い
る
人

▼
村
民
税
の
非
課
税
ま
た
は
減
免

　

さ
れ
て
い
る
人

▼
個
人
の
事
業
税
、固
定
資
産
税
、

　

国
民
健
康
保
険
税
が
減
免
さ
れ

　

て
い
る
人

▼
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ

　

て
い
る
人

▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

　

る
人

　筋力づくり教室の参加者を募集しています。筋力づくり教室では、(株)ル

ネサンスの専門講座を修めた運動サポーターが、参加者のトレーニングをサ

ポートするので安心して参加できます。年度途中の参加も大歓迎です。お気軽
にお問合せください。　　　　　問住民福祉課福祉係　☎４９-３１１２

運動と脳トレで体体と脳脳を鍛えてみませんか？

開 催 日　毎月1回
　　　　　　ふるさとの四季カレンダーをご確認ください

時 間　午前10時～正午

開催場所　各行政区の集会所（7か所）
　　　　　※東石地区は保健センター

参加教室　お住いの行政区の教室

対 象 者　村内在住の65歳以上
　　　　　総合事業/要支援１までの人を含む

※要支援２・要介護の認定を受けて

　いる人は参加できません

内 容　①筋トレ

　　　　　
　　　　　
　　　　　

送 迎　希望する人は自宅から会場ま

　　　　　で送迎します。
　　　　　※乗車人数に限りがあります

申 込 み　住民福祉課福祉係へ電話で申
　　　　　込みください。申込書を郵送し

　　　　　ます。

②シナプソロジー（脳トレ）
③有酸素運動
④レクリエーションなど

筋力づくり教室参加者募集！
AEDも搭載
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ほ っ と ニ ュ ー ス

　鮫川小学校（吉田智校長）は１月29日（水）、赤い羽根共同

募金として１５，１６５円を寄附しました。これは運営委員会

の児童が放送や各教室をまわるなどして募ったものです。贈

呈式は役場村長室で行われ、児童を代表し運営委員会委員

長の関根爽
そ う し

司さんと副委員長の須藤叶
か な で

悠さんが宗田村長に

目録を手渡しました。募金は村共同募金会（社会福祉協議会

内）を通して県の共同募金会に送金されます。 募金を手渡す関根さん（中央）と須藤さん（右）

鮫川小学校が共同募金を寄附

　東京鮫川会（森厚会長）の総会が１月２５日（土）、東京都
新宿区の新宿住友ビルで開催されました。会員34人と村関係
者19人が出席し、森会長のあいさつに次いで宗田村長、前田
議長が祝辞を述べました。総会終了後には新年会も開催さ

れ、ふるさと鮫川村での思い出話や近況報告に花が咲きま

した。また、手まめ館やＪＡ東西しらかわによる物産販売もあ

り、ふるさとの味を会員の多くが買い求めました。

第39回東京鮫川会総会が開催
ふるさとを思う

あいさつをする森会長

会の冒頭あいさつする村長

ゆうきの郷
さ と

土づくり検討会を設立
オーガニックビレッジ宣言へ

　村では「まめで達者な村づくり」と「バイオマスヴィレッジ

構想」の取組みをさらに発展させ、持続可能な村づくりを目指

し、令和７年度中に「オーガニックビレッジ宣言」を行う予定

です。宣言に向けた第１回検討会が１月30日（木）に役場正庁

で開催され、それぞれの分野から委員９人が委嘱されました。

学校給食食材の自給率の向上や大豆・米などの有機栽培面

積の拡大を目指し、今後協議を重ねていきます。

大切に使ってください

　２月２日（日）にトレーニングセンターでニュースポーツ大

会が開催され、村民およそ60人がカロッチャで競いました。カ

ロッチャはボッチャとカローリングを組み合わせた競技で、子

どもから高齢者まで幅広い世代が参加し、３人１組でプレー

を楽しみました。１投ごとに歓声があがり、寒さに負けない盛

り上がりをみせました。

▶優勝＝中野Ｅ▶２位＝スポーツ推進委員▶３位＝中野Ａ 中央目がけてボールを投げる参加者

第６回ニュースポーツ大会
カロッチャで競う

　

　

　

　

　２月６日（木）に鮫川小学校（吉田智校長）で、助産師の生
方恵子さんを招き「命の授業」が行われました。児童は、母体
の中の胎児と同じ大きさの人形を触ったりしながら、命の誕生
の神秘を学びました。子宮に見立てた大きな袋を使い実際の

出産の様子も再現しました。授業の最後には、産まれた時の

様子や思いを綴った親からの手紙が児童ひとりひとりに配ら

れ、自身の成長や親への感謝を感じていました。
親からの手紙を大切に読む児童

小学５年生が命の授業

　２月３日（月）にこどもセンター（小針富子園長）で節分豆ま

きが行われました。幼稚部の園児たちは体育館に集まり、○×
クイズなどで楽しく節分を学びました。「いじわる鬼」や「ひと

りじめしちゃう鬼」など自分の追い出したい鬼を発表した園児
は、先生が扮する赤鬼・青鬼を小針園長と追い払いました。そ
の後、クラスごとに豆まきを行い、ここでも登場した鬼を園児
達は果敢に追いかけ、見事追い払いました。

伝統行事節分を楽しむ

鬼は外！福は内！

果敢に鬼を追いかける園児

産まれてきた奇跡に感謝

協定書を取り交わした菊池組合長（中央）と各首長

ＪＡ東西しらかわと郡内４町村が協定
災害時食料品などを提供

　２月７日（金）、ＪＡ東西しらかわ（菊池教夫組合長）と、棚

倉町・矢祭町・塙町・鮫川村は災害時における物資供給で協

定を結び、協定式が棚倉町役場で行われました。これは、災

害発生時に各町村で避難所を設置し生活物資が必要となっ

た際、ＪＡ本店が備蓄する燃料や非常食、水、防災シートなど

が提供されるものです。

　２月13日（木）に鮫川小学校（吉田智校長）でなわとび記録

会が行われました。１・６年生、２・５年生、３・４年生ごとに行

われた記録会では、種目跳び・持久跳び・長縄８の字跳びが

行われ、応援に駆け付けた保護者の声援を受けながら記録達

成に向け競技にのぞみました。学年ごとに行った長縄８の字

跳びでは、全員で声を掛けながら目標達成に向け協力する姿

が印象的でした。 一糸乱れぬ動きで跳ぶ２年生

鮫川小学校でなわとび記録会
練習の成果を発揮！
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2025 春の旅
福島県内で４本の番組制作が決定！
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句
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に
花
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福
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宗
田
　
　
稔

母親と二人で暮らす小学５年生の

主人公。母親の仕事の都合で、ほ
とんど会ったことのない祖父と暮
らすことになる。悩みを抱えなが

らも、祖父との暮らしは穏やかな

日々。つらいことや淋しいこともあ

るが、それでも、毎日が楽しく素朴
な幸せを感じられる嬉しさ。一人
の少年の成長が、切なくも素敵に

感じられる一冊です。

品格とは、人としての「あり方」と
いう著者。品格は生まれながらに

備わっている遺伝子ではありませ

ん。誰でも、いつからでも、その気
になりさえすれば自分で手に入れ

ることができるのです。本書は、
読み進めていくうちに納得がで

き、自然に学ぶことができる一冊
です。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

著：山本由紀子（サンマーク出版）

しずかな日々
著：椰月美智子（講談社）

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

み ん な の ペ ー ジ

しんし・ようへい●1995年９月生まれ。
大字赤坂東野字葉貫在住。29歳。
趣味はスノーボード、旅行、農業、養鶏。

319村民【随想】リレー

進士 陽平さん
村の安心感

農
薬
不
使
用
で
水
稲
、
畑
、
養
鶏
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
も
鮫
川
村
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豊
か

な
自
然
と
恵
ま
れ
た
環
境
が
あ
っ
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そ

だ
と
思
い
ま
す
。
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。
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す
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次
号
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佐
藤
広
基
さ
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（
田
尻
）
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
！
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が
り
が
深
ま
る
中
で
、

一
緒
に
村
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
に
大

き
な
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
驚

く
こ
と
に
、
全
く
興
味
の
な
か
っ
た
農
業

に
も
ど
っ
ぷ
り
と
ハ
マ
り
、
栽
培
期
間
中

SH
IN

SH
I YO

H
EI

SH
IN

SH
I YO

H
EI
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が
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。
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載
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ま
で
。

問
村
づ
く
り
推
進
室　

☎
５
７-

６
３
３
２

にっぽん縦断  こころ旅
NHK  BSP4K  /  NHK  BS

お 手 紙 募 集 中

「何気ない風景」 「思い出の風景」 「忘れられない風景」
「みんなに伝えたい風景」 「音の記憶と重なる情景」

皆さんのこころに残る鮫川村の風景と

エピソードをぜひご応募ください。

4月7日 月 必着

放送予定　５月下旬～６月上旬
投稿方法　▶はがき・封書
　　　　　　〒150-8001 「こころ旅」係へ送付（住所不要）
　　　　　▶FAX　０３-３４６５-１３２７
　　　　　▶番組H P　「こころ旅」で検索
　　　　　　　　　 　H P内に投稿フォームがあります

ＮＨＫふれあいセンター

　☎０５７０-０６６-０６６（ナビダイヤル）

　☎０５０-３７８６-５０００（ナビダイヤルが使用できない場合） 番組ＨＰ

番組・応募に関する問い合わせ
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　３月１日（土）から３月７日（金）まで春季全
国火災予防運動が実施されます。冬の寒さも

峠を越え、火の取扱いに対する注意心が緩み

がちになる春先のこの時季は、空気が乾燥し

風の強い日が多いことから火災が発生しやすく

なっています。火の取扱いには十分注意し、お

出かけお休み前には火の元を確認し、火災予
防に努めましょう。

　昨今、全国各地で住宅火災が発生し、多くの

人が犠牲になっています。住宅火災による死者
のおよそ７割が 65歳以上の高齢者です。その

原因は、逃げ遅れが大部分を占めており、この

ような火災から逃げ遅れを防ぐためにも住宅用
火災警報器の設置はとても重要です。
　火災は決して他人事ではありません。‟大切
な家族と自分のために ” 住宅用火災警報器を設
置していない人は、早期に設置しましょう。

問棚倉消防署鮫川分署　　☎４９-２１１９

情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … ７９件

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［１月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

ふるさと納税サイト

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

自動車の移転・抹消の手続きは
お済みですか？

　自動車税種別割は、毎年４月１日（午前０時）
現在で車検証に記載されている「所有者」または

「使用者」に課税されます。
　例年、「所有していない自動車の納税通知書が

届いた」、「納税通知書が届かない」などの問い

合わせが多く寄せられています。
　自動車の登録内容に異動（移転・変更・抹消）
がある場合は、３月末までに福島運輸支局など

で手続きを済ませましょう。
【軽自動車に関すること】
問総務課税務係　☎４９-３１１１
【登録手続きに関すること】
問東北運輸局福島運輸支局いわき自動車検査登
　録事務所　☎０５０-５５４０-２０１６
【自動車税種別割納税通知書の送付先変更など

に関すること】
問福島県県南地方振興局県税部課税課
　☎０２４８-２３-１５１９

今年は５年に一度の
「国勢調査」が行われます！

　我が国の人口・世帯の実態を明らかにすること

を目的として、９月下旬に調査票を配付し、10月
1日現在日本国内に住んでいるすべての人と世帯
を対象に調査します。調査結果は、さまざまな

行政施策の基礎データや研究・教育活動など皆
さんの生活の幅広い分野で利用されます。
　回答方法は、調査員への提出とインターネット

回答、郵送回答があり、スマホやパソコンから

24時間いつでも回答できるインターネット回答
が簡単便利ですので、ぜひご利用ください。
問村づくり推進室村づくり推進係
　☎５７-６３３２

精神障害者保健福祉手帳による
ＪＲ運賃割引が開始

運賃割引開始日：令和７年４月１日
　割引を受けるには以下の全ての条件を満たす必要
があります。
　①精神障害者保健福祉手帳が有効期限内
　②手帳に顔写真が貼ってある

　③手帳に旅客運賃減額（第一種または第二種）
　　の記載がある

　　※第一種は手帳の等級が 1級、第二種は２級・３級

　割引制度の利用を希望する人で、お手持ちの手帳
に顔写真の貼付がない人、旅客運賃減額割引区分
の記載を希望する人は、住民福祉課福祉係で手続
きをしてください。手続きは３月上旬から受け付け

ています。
問住民福祉課福祉係　☎４９-３１１２

鳥獣被害防止のための
資材購入費を助成します

県広報コンクールで「広報さめがわ」が入選
　県と県広報協会主催の「第 70回福島県市町村広報コンクール」
において、鮫川村が広報紙（町村部門）で「入選」しました。今
回受賞したのは、特集「カモになるかも？」を掲載した本紙令和６
年 12月号です。
　このたびの受賞は、村民の皆さまをはじめ、各関係機関のご支
援、ご協力によるものであり、紙上より厚く御礼申し上げます。今
後も手に取ってもらえる広報紙づくりを目指し取り組んで参ります

ので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

　広報２月号でお知らせのとおり、村では鳥獣
被害防止のための資材購入費の一部を助成して

います。今年度購入したものは令和７年３月３１日
（月）までに申請が必要です。購入する資材など

のメーカーや購入店の指定はありません。
　申請していない人は、必要書類をご確認のう

え、お早めに申請してください。
※申請は年度中１回限りです。
必要書類
▶交付申請書
　※農林商工課で配付しています。申請の際に

　　は印鑑と振込先口座（預金通帳）を持参し

　　てください。
▶購入した資材の写真
▶購入した資材の明細が分かる

　領収書
▶資材の設置前と設置後の現地
　の写真
問農林商工課農林畜産係
　☎４９-３１１３

詳細はこちら

ＨＰＶワクチンを
１回以上接種した女性へ

守りたい 未来があるから 火の用心

大切な家族と自分のために

住宅用火災警報器を設置してね

お出かけ・お休み前には、
火の元を確認しよう！

◀厚生労働省
　ホームページ

◀ＨＰＶワクチ
　ンに関するよ
　くあるＱ＆Ａ

◎平成９～19年度生まれのキャッチアップ対象
　者の女性へ

　２０２５年３月31日までにＨＰＶワクチンを１回
以上接種した人は、２０２５年４月以降も残りの

接種を公費で受けられることになりました。
　今年の３月までに１回目の接種をしていれば、
公費で全３回の接種を完了することが可能です。
公費での接種期間　２０２６年３月 31日まで

◎高校１年生相当（平成 20年度生まれ）の
　女の子とその保護者へ

　２０２５年３月31日までにＨＰＶワクチンを１回
以上接種した人は、２０２５年４月以降も残りの

接種を公費で受けられることになりました。
　高校１年生相当の女の子は、定期接種の最終
年度にあたります。今年の３月までに１回目の接
種をしていれば、公費で全３回の接種を完了す

ることが可能です。
公費での接種期間　２０２６年３月 31日まで



1819 2025-32025-3 Public Relations SAMEGAWAPublic Relations SAMEGAWA

ＮＯＴＥ◀

19 2025-2Public Relations SAMEGAWA

3/１土 交通事故ゼロ・歩行者優先の日

２ 日

３ 月

４ 火

５ 水 手まめ館定休日

６ 木

７ 金

８ 土

９ 日

10 月 3 か月児健康診査 /お母さんの口腔健康相談

11 火

12 水 やまぶきの会

13 木
卒業証書授与式（中学校）
３歳児健康診査

14 金

15 土 シルバー交通安全の日

16 日

17 月

18 火

19 水
手まめ館定休日 /心配ごと相談
卒園式（こどもセンター）/修了式（小学校）

20 木 春分の日

21 金
卒業証書授与式（小学校）
修了式（中学校）

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31月

4/1火

2 水

第１日曜日は環境美化の日

3
March i 暮らしのカレンダー

マ ママカフェ

お誕生

人の
動き

２/１現在

（　）は前月比

おく
やみ

戸籍の窓 ※１月届け出分・敬称略

あおぞら号昼バス運行日昼

東舘診療所
 ☎46-2312

医

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

住 所 氏 名 性 月 日 保護者

塩 倉 矢吹　佳
か の ん

暖 女 1.22
清勝
夏希

西
野

西
山

中
野

東
石

富
田

渡
瀬

青
生
野

昼

筋力づくり教室地
区

健
鮫

健
鮫

健
鮫

住 所 氏 名 月　日 年 齢

青生野 生田目三代子 1.19 92歳
蕨ノ草 渡 邊 　 房 子 1.19 91歳

教育委員会便り  第１１回

マ

マ

和田医院  

☎３３-２０１２
医

大木医院  

☎３３-２４２４
医

深谷クリニック
 ☎３3-３２２３

医

車田病院  

☎４３-１０１９
医

おおひら整形外科
 ☎３３-９４６８

医

乳 保 やまゆり乳児室・保育室

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野・

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

◀

◀

公民館事業の様子

３月 ５日 （水）14時 ～ 15時 …リフレッシュストレッチ、いきいきウォーキング

３月11日（火） 〃 …骨格リセットエクササイズ、腰痛予防ストレッチ

３月19日（水） 〃 …リフレッシュストレッチ、いきいきウォーキング

健鮫運動教室健
鮫 /会場▶公民館

乳 保

　令和６年度も村公民館事業において、たくさんの皆さんにご参加いただきました。今年度は 11

講座を企画し、初めてとなる事業をいくつか実施しました。そのうち好評だった講座の様子をご

紹介します。
　来年度も、さらに多くの村民の皆さんにご参加いただけるよう魅力ある講座づくりに努めて参
りますので、ぜひご参加ください。　　　　　　　　　問教育課生涯学習係　☎４９-３１５１

３月の担当は鮫川小学校保健委員の３人です。

本郷勇
は や と

人さん　常磐悠
は る き

希さん　関根優
ゆ う な

奈さん

昼

人口 2,818 人 （－2）
（－1）

（± 0）
　女

1,463 人　男
1,355 人

世帯 1,039 戸
（－1） ８月

スイミング教室 講師：地域おこし協力隊　多田健人

　息継ぎ、バタ足、手のかき方な

ど水泳の基本から学び、正しい姿
勢でクロールができるよう練習し

ました。記録大会ではそれぞれよ

い記録を出すことができました。

参加者８人

８月
村民登山

　筑波山頂を目指しました。36℃
の猛暑の中での登山となりました

が、全員で楽しく無事に登頂でき

ました。登山後は温泉で疲れを癒
やしました。

参加者 18 人

11月
剪定教室 講師：有限会社花月庭園　代表取締役　関根巨樹さん

　講師の関根さんの指導の下、公
民館駐車場周辺の様々な植木の剪
定を剪定ばさみなどを使い体験し

ました。自宅の庭の手入れに使え

るコツを学びました。

参加者 10 人

２月
味噌づくり教室 講師：手・まめ・館　副館長　阿久津健一さん

　村特産加工施設で、村で伝わる

「石田味噌」の作り方を学びまし

た。日本の食文化を学びながら、
味噌づくりの行程を楽しく、丁寧
に進めました。

参加者 17 人

今年度初
！

今年度初
！


