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まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
にち

もありますが、日
ひ

に日
にち

に春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになりました。卒業
そつぎょう

や

進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

ですね。みなさんは給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだ

でしょうか？給 食
きゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「安心
あんしん

しておいしく食
た

べられるように」な

ど、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。今年度
こんねんど

の 

給 食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を 

振
ふ

り返
かえ

りながら、残
のこ

りの日々
ひ び

も給 食
きゅうしょく

を 

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送
おく

ってほしいと思
おも

います。 

「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりました。生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き

生
い

きと暮
く

らしていくために、あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よう

があります。特
とく

に子
こ

どもたちに対
たい

しては、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
いく

」を、家
か

庭
てい

・学
がっ

校
こう

・地
ち

域
いき

が連
れん

携
けい

し、推
すい

進
しん

していくことが重
じゅう

要
よう

です。 
 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 
食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の 心
こころ

 

 

食
た

べる意
い

欲
よく

の基
き

礎
そ

をつく

り、食
しょく

の体
たい

験
けん

を広
ひろ

げる 

食
しょく

の体
たい

験
けん

を深
ふか

め、自
じ

分
ぶん

らしい食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じつ

現
げん

す

る 

健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

し

次
じ

世
せ

代
だい

へ伝
つた

える 

食
しょく

を通
つう

じた豊
ゆた

かな生
せい

活
かつ

の実
じつ

現
げん

、次
じ

世
せ

代
だい

へ食
しょく

文
ぶん

化
か

や食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

や

経
けい

験
けん

を伝
つた

える 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は、３月
がつ

２1日
にち

（金
きん

）で終 了
しゅうりょう

します。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の運営
うんえい

にご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をいただきまして、誠
まこと

に

ありがとうございました。給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

、力
ちから

を合
あ

わ

せて子
こ

どもたちの健康
けんこう

を育
はぐく

む給 食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

むことがで

きました。ありがとうございました。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けがスムーズにできるようになったり、苦手
に が て

だっ

た物
もの

が食
た

べられるようになったり、時間内
じかんない

に食
た

べ終
お

われるようになったりと、ひとりひとりが大
おお

き

く成長
せいちょう

した様子
よ う す

がうかがえます。日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

についても、各自
か く じ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

朝
あさ

ごはんを

毎日
まいにち

 

欠
か

かさず 

食
た

べて 

いますか？ 

 
 

食事
しょくじ

の前
まえ

に、手
て

をきれいに

洗
あら

っていますか？ 
 

よくかんで、

味
あじ

わって 

食
た

べて 

いますか？ 

 

おやつは 

決
き

まった時間
じ か ん

に、

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べて 

いますか？ 

 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑戦
ちょうせん

して 

いますか？ 

 

毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を楽
たの

しんで 

いますか？ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


