
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく
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 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。

体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとって、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がける

ようにしましょう。 

１日
にち

３食
しょく

を欠
か

か

さずに、いろいろ

な食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

をとりましょう。 

意識
い し き

して体
からだ

を動
うご

かし 

ましょう。適度
て き ど

な運動
うんどう

は、ストレス発散
はっさん

に 

も役立
や く だ

ちます。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、疲
つか

れたとき

はしっかりと休
やす

み

ましょう。 

手
て

洗
あら

いは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。外から帰
かえ

った時
とき

は、うがいも忘
わす

れずに行
おこな

いましう。 

 そのほか、納豆
なっとう

、ヨーグルトなどの発酵
はっこう

食品
しょくひん

には、おなかの調子
ちょうし

（腸内
ちょうない

環境
かんきょう

） 

を整
ととの

え、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める効果
こ う か

があるといわれています。 

※免疫
めんえき

とは、病気
びょうき

の原因
げんいん

となるウイルスや菌
きん

などから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

る仕組
し く

みのことです。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、毎年
まいとし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への

理解
り か い

や関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じ っ し

されています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、もともと貧
まず

しい子
こ

ども

たちを飢
う

えから救
すく

い、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

させるためのものでしたが、現在
げんざい

では、役割
やくわり

が大
おお

き

く変
か

わり、子
こ

どもたちが望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

、実践
じっせん

する力
ちから

を身
み

につ

けるための重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。 

 ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

の献立
こんだて

を基本
き ほ ん

に、郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を提
てい

供
きょう

し 

ています。また、世界
せ か い

の多様
た よ う

な食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

めることを目的
もくてき

と 

し、さまざまな国
くに

の料理
りょうり

も取
と

り入
い

れています。そして、食事
しょくじ

の提供
ていきょう

だ 

けではなく、栄養
えいよう

バランスや地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちなど、さまざまなこ

とを学
まな

ぶための「生
い

きた教材
きょうざい

」として活用
かつよう

するなど、「食育
しょくいく

」の役割
やくわり

も担
にな

っています。 

給
きゅう

 食
しょく

 セ ン タ ー ク イ ズ  ☆こたえ☆ 

給
きゅう

 食
しょく

 セ ン タ ー ク イ ズ  

Ｑ 右
みぎ

の写真
しゃしん

は、みそ汁
しる

などを作
つく

る釜
かま

(大きな鍋
なべ

)

です。この釜
かま

の大
おお

きさはどのくらいあると思
おも

いますか？①～③のうち、直径
ちょっけい

(長
なが

さ)で何
なん

ｃ

ｍあるでしょう？ 

① ３５㎝ 

② ５５㎝ 

③ ９５㎝ 

ちなみに深
ふか

さは

３５㎝あります。 

答え：③ ９５㎝  

この大
おお

きな釜
かま

で、汁物
しるもの

、炒
いた

め物
もの

などを

作
つく

ります。調理員
ちょうりいん

さんも 1人
り

入
はい

ってしま

いそうな大
おお

きさですね。この釜
かま

で、毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていますよ(^^) 
 

 

 

回転
かいてん

釜
かま

といいます

a  

 

 

 

  


