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村が 好きになる情報紙

もっと

■見ず知らずの人をだます人がいる一
方で、見ず知らずの人でも助けたいと
懸命に動く人もいます。性善説と性悪
説が頭に浮かびました。「善」は天か
ら与えられた天性なのか、それとも後
天的な努力と教育によって得られるも
のなのか。この思想が生まれておよそ
２３００年が経つそうです。簡単に人
を信じることが難しい時代に、信頼で
きるたくさんの人たちに出会えたこと
に改めて感謝です。（藤田）

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

InstagramFacebook Line

編集後記

Public Relations SAMEGAWA

［広報］

詐欺は誰もが被害にあう可能性の

あるものです。少しでも不安なこ

とがあったら、家族や友人など身

近な人に必ず相談しましょう。駐

在所や、もちろん役場でも大丈夫

です。相談しにくい内容の場合は、

警察の相談ダイヤル＃ 9110 も活用

してください。

今月号の表紙 / カモになるかも？

詐欺被害にあわないために

鮫川中学校美術作品

村のちいさな
芸術家たち

１年　森田蒼生さん

１年　蛭田希ノ風さん

１年　黒田奈花さん １年　関根そらさん

３年　中川西温基さん ３年　木之内慶斗さん

３年　北條吏桜さん

２年　永山智晴さん　

２年　水野心海さん　

２年　本郷美穂さん　 ２年　関根シェインさん　

カモになるかも？特
集

村づくり推進室　水野係長
表紙で犯人役を演じました
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すぐに結果がでる！
投資は俺に任せろ！

丸
も
う
け
の

　

コ
ツ
教
え
ま
す

ＳＮＳを見ていたある休日の昼下がり．．．

投資か～
最近資産運用に興味がある
んだよね。
ちょっと連絡してみようかな。

ポチっと

こんなにみんな成功して

いるの！すごい！！

わたしだけ特別！
特別大好き！！
さっそくダウンロード

して投資してみよっと

株価が下ったときもあったけど
だいぶもうかったな！
そろそろ出金しようかな～

半年が経ち．．．

いろいろ買いたい

ひ～～～
なんだって～～～

水野さんと急に連絡とれなくなっちゃった！
投資アプリも動かないし、わたしのお金は
どこにいっちゃったのーーー

　チャットグループのメンバーも、指定の投資アプリ

もぜんぶウソ。ウソの成功体験を聞かせ、ニセのアプ

リで利益がでたように勘違いさせて、投資金を出資さ

せる「投資詐欺」の手口です。
　解約や出金を要求した際に、違約金や手続き料など

をさらに送金させられます。連絡を取っていた相手と

急に連絡が途絶え、詐欺被害に気づきます。

それ、投資詐欺です。

悲劇のはじまり SNSSNSは だった
出演：村づくり推進室劇団

株で大成功グループ＜２３

株で大成功した男、水野＜２３

ご連絡ありがとうございます。
株で大成功した男、水野です。
成功者だけのチャットグループがあるので

特別に船木さんをご招待します。

初心者だけど

すぐに成果が出ました！

自分でも驚くくらい

利益が出ています

まさかこんなにもうけが

出るとは思いませんでした

水野さんのアドバイスの

おかげでうまくいきました

船木さんにだけ特別に

絶対もうかる投資アプリを紹
介します

さっそく投資を始めてみま
しょう！

出金の手続きがたくさんあって手数料もかかるよ。
利益を含めた総資産の20％にあたる手数料を

先に払ってもらわないと、出金できないし。
もっともっともうけが出てからのほうが

いいんじゃないかな～～

今回もひともうけしたぜ。

詐欺被害にあわないために

？カモになるかも
特
集
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国外居住の相手とＳＮＳなどの非対面の連絡手
段を用いて複数回やり取りすることで、恋愛感
情や親近感を抱かせます。会いに来るための渡
航費用や相手家族の手術費、義援金、投資、出
資の名目で金銭などをだまし取る詐欺のことを

いいます。

パソコンやスマートフォンでインターネットサ

イトを閲覧中に、画面にウソの警告画面を表示
させるなどして不安をあおり、指定の番号に電
話をかけさせ、遠隔ソフトをインストールさせ

たり、ウイルス除去のサポートを名目に金銭な

どをだまし取ったりする詐欺のことをいいます。

　

　

　

　

実際にあった手口② 実際にあった手口①

詐欺被害にあわないために

恋愛感情を利用
この手口は．．．

横
行
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
詐
欺

　
「
お
母
さ
ん
、
オ
レ
、
オ
レ
。」

　

電
話
口
で
身
内
を
装
い
、
お
金
を
だ

ま
し
取
る
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
が
初
め

て
摘
発
さ
れ
た
の
は
、
お
よ
そ
20
年
前

の
こ
と
で
す
。

　

オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
代
表
と
す
る
「
特

殊
詐
欺
」
は
、
犯
人
が
電
話
な
ど
で
対

面
す
る
こ
と
な
く
、
親
族
や
公
共
機
関

の
職
員
を
名
乗
っ
て
相
手
を
信
頼
さ

せ
、
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ

ま
し
取
る
犯
罪
の
こ
と
で
す
。

　

近
年
横
行
し
て
い
る
の
は
、
投
資
詐

欺
（
※
２
、３
ペ
ー
ジ
で
紹
介
）
や
ロ

マ
ン
ス
詐
欺
（
※
手
口
②
）
で
す
。
い

ず
れ
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
非
対
面
の
連
絡
を

通
し
て
や
り
取
り
を
す
る
こ
と
で
、
恋

愛
感
情
や
親
近
感
を
抱
か
せ
、
金
銭
な

ど
を
だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
詐
欺
の
手
口
が
明
ら
か

に
な
り
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
対
策
が
報

じ
ら
れ
て
も
な
お
、
詐
欺
被
害
は
減
少

し
て
い
ま
せ
ん
。
近
年
、
ま
す
ま
す
手

口
は
巧
妙
に
な
り
、
犯
罪
者
は
あ
の
手

こ
の
手
で
私
た
ち
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
あ
っ
た
詐
欺
被
害
の
例
を
見

な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
詐
欺
の
手
口
を

知
り
ま
し
ょ
う
。

「
自
分
は
手
口
を
知
っ
て
い
る
し

被
害
に
あ
わ
な
い
か
ら
大
丈
夫
」

そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
る
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

次
か
ら
次
へ
と
手
口
を
変
え
、

や
っ
て
く
る
詐
欺
。

実
際
に
あ
っ
た
事
例
を
参
考
に
、

自
分
を
、
家
族
を
、
周
囲
の
人
を

守
る
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
が
で
き

る
の
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

なんじゃこりゃー！
急いで電話だ！！

ウイルスが検知されました

至急、サポートセンターに
電話してください。

0120-XXX-XXX

重大な警告!

なんてこったい。
すぐに買わなきゃ

隣町のコンビニに
急げ――！！

パソコンの普及で急増
この手口は．．．

やったー！うれしい

返すって言ってる
し、わたしも会いた
いしな・・・

本当は俺が
なりすまして
いるんだぜ

入金したよ！

早く会いたいわ

ロマンス詐欺 サポート詐欺

カモになるかも特
集 ？

海外に住んでます。
あなたとお友達にな

りたいです！

あなたに会いに日本
に行きたい。
旅費の 50万円を立
て替えてくれない？
会ったときに必ず支
払うから！

水野サポートセンターです。すぐに直さ

ないと危険な状態です。
作業料が４万円かかるので、コンビニ

でプリペイドカードを購入してください。

詐欺被害にあわないために

？カモになるかも
特
集



67 2024-122024-12 Public Relations SAMEGAWAPublic Relations SAMEGAWA

10

　　

　

　

　

　

　

　

“確実に利益がでます ”　“あなただけ特別に教えます ”

甘いもうけ話はありません！

“今すぐ支払いが必要 ”　”ウイルスに感染している ”

不安をあおられても１人で判断しない！

　電話やメール、SNS などで知り合った、面識のない赤の他人が

お金もうけの話を持ちかけてくるはずがありません。冷静になっ

て考えてみれば分かることですが、「絶対にもうかる」など犯人
は言葉巧みにあなたをだまそうとしてきます。
　甘い言葉にだまされず、顔を見たことがない相手からお金の話
が出たときは、まずは詐欺を疑いましょう。

　特殊詐欺の手口は非常に巧妙です。「○○時までしか手続きが

できない」「すぐに支払わないと裁判になります」など、不安を

あおり冷静に考える時間を与えないことで、誰かに相談させない

ようにしています。
　少しでも怪しいと思ったら、家族・友人など周囲の人に必ず相
談しましょう。周囲に相談しづらい内容の場合は、匿名でもかま

いませんので警察に連絡してください。お金を取られてしまって

からでは遅いのです。

村の見守り体制

村民生委員

松本一治 さん

（鍬木田・77）

　民生委員は地域の身近な相
談窓口です。詐欺被害にあわ

ないために、電話口で知らな

い人の応対はしないこと、電
話に撃退装置をつけることも

有効です。怪しい電話があっ

たら、警察や私たち民生委員
などに必ず相談してください。

村地域包括支援センター

藤元良子 さん

（蕨平・44）

　村地域包括支援センターは、
高齢者の皆さんの総合相談窓
口です。私たち地域包括支援
センターやひだまり荘の職員
は、皆さんにとって身近な強
い味方です。どんなささいな

ことでも不安に思ったら、私
たちに相談してください。

会長 主任介護支援専門員

詐欺にあわないための心得

　年々巧妙な手口が生み出され、犯罪者はあの手この手で私たちを狙っています。被害にあ

わないためのポイントを、棚倉警察署鮫川駐在所の湯田敏博巡査部長に聞きました。

いろいろな詐欺の手口

県内の詐欺の被害額

犯人は不特定多数の人に

「有料サイトを閲覧した」
「退会手続きが終了してい

ない」などウソのサイト利
用料金請求書などを送りつ

け、支払わないと裁判にな

るなどと脅し、金銭などを

だまし取ります。

犯人は、役所の職員や医療
機関の職員などを名乗り、
還付金があるなどとウソを

言って、電話で指示を出し

ながら被害者にＡＴＭを操
作させ、被害者の口座から

犯人の口座にお金を送金さ

せます。

犯人は子や孫になりすま

し、会社でのトラブルや交
通事故の示談金でお金が至
急必要になったとウソの連
絡をし、現金を振り込ませ

たり、宅配便などで送金さ

せたりしてお金をだまし取
ります。

犯人は、警察官や金融機
関の職員を名乗り、口座が

犯罪に使われているなどと

ウソを言って、キャッシュ

カードの確認や取り替えの

必要があると自宅を訪れ、
カードや通帳を預かりだま

し取ります。

有料サイトの未納料金がある。
すぐに支払わないと裁判を起こす。

未払い料金の督促が来た。

会社のお金をなくした。

交通事故を起こしてしまった。
急きょお金が必要。

ＡＴＭで還付金を受け取れる。

払い戻しに期限がある。今すぐ携帯
を持って近くのＡＴＭへ。

銀行口座が不正利用されている。

今すぐキャッシュカードを交換する
必要がある。

架空料金請求詐欺 オレオレ詐欺

還付金詐欺 預貯金詐欺

7 2024-12Public Relations SAMEGAWA

特殊詐欺被害認知状況 SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺被害認知状況

億
3,668万円

（令和 6年１月～ 9月末） （令和 6年１月～ 10月末）

78件

被
害
件
数

被

害

額1 89件

被
害
件
数

被

害

額

億
1,952万円

詐欺被害にあわないために

？カモになるかも
特
集
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みんなで

　　　
詐欺被

害を防ごう！

　
　
　

を
言
わ
な
い
こ
と
。

セ
キ
子　

電
話
に
出
る
と
言
い
た
く
な

　
　
　

る
の
よ
。

千
恵
子　

だ
か
ら
や
っ
ぱ
り
電
話
に
出

　
　
　

な
い
こ
と
だ
ね
。
以
前
、
日
中

　
　
　

に
知
ら
な
い
荷
物
が
届
い
た
と

　
　
　

き
、
自
分
で
駐
在
さ
ん
に
相
談

　
　
　

し
に
行
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
よ

　
　
　

ね
。
す
ぐ
に
相
談
す
る
意
識
は

　
　
　

持
ち
続
け
て
欲
し
い
な
。

セ
キ
子　

着
物
の
買
い
取
り
と
か
も
来

　
　
　

た
こ
と
が
あ
る
け
ど
、「
娘
が

　
　
　

全
部
捨
て
た
か
ら
、
家
に
は
な

　
　
　

に
も
あ
り
ま
せ
ん
」
と
断
っ
た

　
　
　

こ
と
が
あ
る
よ
。

千
恵
子　

そ
れ
が
断
り
文
句
な
の
ね
。

　
　
　

私
が
悪
者
み
た
い
だ
け
ど
し
ょ

　
　
　

う
が
な
い
ね
。

静
　
香　

お
母
さ
ん
も
防
犯
意
識
は
持

　
　
　

ち
続
け
て
ね
。

家
族
会
議

詐
欺
被
害
を
防
ぐ

詐
欺
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

話
し
合
お
う

静香さん（32） 千恵子さん（58） セキ子さん（83）

ど
ん
な
詐
欺
を
知
っ
て
い
る
？

千
恵
子　

最
近
い
ろ
い
ろ
な
詐
欺
が
は

　
　
　

や
っ
て
い
る
け
ど
、
お
ば
あ
ち

　
　
　

ゃ
ん
何
か
知
っ
て
い
る
？

セ
キ
子　

詐
欺
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
よ

　
　
　

く
は
分
か
ら
な
い
け
ど
、
知
ら

　
　
　

な
い
人
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て

　
　
　

く
る
こ
と
は
よ
く
あ
る
ね
。

静
　
香　

特
殊
詐
欺
を
テ
レ
ビ
で
や
っ

　
　
　

て
い
る
の
は
目
に
す
る
け
ど
、

　
　
　

言
わ
れ
て
み
る
と
あ
ま
り
気
に

　
　
　

し
た
こ
と
は
な
い
か
も
。

千
恵
子　

昔
、
親
せ
き
が
オ
レ
オ
レ
詐

　
　
　

欺
に
あ
い
か
け
た
こ
と
も
あ
っ

　
　
　

た
し
、
義
母
が
訪
問
販
売
を
撃

　
　
　

退
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
よ
ね
。

家族会議のメモ

電話に出ない
（おばあちゃんもなるべくがんばる）

家族で地域で

詐欺を防ぐ

　

犯
人
に
と
っ
て
１
０
０
０
件
か

け
た
電
話
の
中
で
、
１
件
の
詐
欺

が
成
功
し
１
０
０
万
円
を
だ
ま
せ

れ
ば
そ
れ
は
十
分
な
成
果
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
手
口
が
明
ら
か
に
な

り
、
日
々
対
策
が
取
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
今
後
も
新
た
な
手
口
が
生

ま
れ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

昨
年
度
、
県
内
の
な
り
す
ま
し

詐
欺
の
被
害
件
数
は
94
件
、
被
害

額
は
お
よ
そ
１
億
５
０
０
０
万

円
に
も
の
ぼ
り
ま
し
た
。
そ
の

一
方
で
、
た
く
さ
ん
の
人
の
声

か
け
な
ど
に
よ
り
、
１
４
３
件
、

５
５
１
０
万
円
が
被
害
を
免
れ
て

い
ま
す
。

　

家
族
や
地
域
全
体
で
、
１
件
で

も
詐
欺
を
防
ぐ
こ
と
は
、
と
て
も

重
要
な
こ
と
で
す
。
村
全
体
の
詐

欺
件
数
が
減
る
こ
と
で
、「
ガ
ー

ド
の
固
い
村
」
と
し
て
犯
人
か
ら

鮫
川
村
を
遠
ざ
け
る
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
手
口
を
聞
い
た
」「
こ

ん
な
メ
ー
ル
に
は
注
意
し
よ
う
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
を
知
る

こ
と
は
、
詐
欺
に
あ
わ
な
い
た
め

の
第
１
歩
で
す
。
自
分
が
、
家
族

が
、
周
囲
の
人
が
詐
欺
に
あ
わ
な

い
た
め
に
、
そ
し
て
村
全
体
か
ら

詐
欺
被
害
を
な
く
す
た
め
に
、
何

に
気
を
つ
け
た
ら
よ
い
か
、
ま
ず

は
近
く
の
人
と
話
し
合
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

何
に
気
を
つ
け
る
？

千
恵
子　

静
香
も
よ
く
、
お
ば
あ
ち
ゃ

　
　
　

ん
に
電
話
に
出
な
い
よ
う
に
言

　
　
　

う
よ
ね
。

静
　
香　

そ
う
だ
ね
。
知
ら
な
い
電
話

　
　
　

は
出
な
い
で
欲
し
い
な
。
聞
か

　
　
　

れ
た
ら
個
人
情
報
を
話
し
て
し

　
　
　

ま
い
そ
う
で
心
配
。

セ
キ
子　

携
帯
電
話
も
持
っ
て
い
る
か

　
　
　

ら
、
本
当
は
家
の
電
話
は
出
な

　
　
　

い
方
が
い
い
ん
だ
け
ど
ね
…
。

千
恵
子　

今
の
携
帯
は
「
迷
惑
電
話
」

　
　
　

と
通
知
が
出
る
か
ら
、
知
ら
な

　
　
　

い
電
話
は
出
な
く
な
っ
た
ね
。

　
　
　

職
場
の
人
に
も
着
信
拒
否
を
教

　
　
　

え
て
も
ら
っ
た
よ
。

静
　
香　

お
母
さ
ん
は
、
メ
ー
ル
の
詐

　
　
　

欺
に
気
を
つ
け
て
欲
し
い
な
。

　
　
　

知
ら
な
い
メ
ー
ル
は
開
か
な
い

　
　
　

よ
う
に
し
て
ね
。

千
恵
子　

言
わ
れ
て
か
ら
は
メ
ー
ル
を

　
　
　

む
や
み
に
開
か
な
い
よ
う
に
し

　
　
　

て
い
る
よ
。

家
族
の
ル
ー
ル
を
決
め
よ
う

千
恵
子　

改
め
て
気
を
つ
け
て
欲
し
い

　
　
　

こ
と
は
な
に
？

静
　
香　

電
話
に
出
る
と
き
は
、
名
前

身に覚えのないお金の話は、

すぐに誰かに相談！

ひとりでいた時に

起きたことは家族で共有！

防犯意識を忘れない！

・

・

・

・

詐欺被害にあわないために

？カモになるかも
特
集

自分や家族の詐欺被害を防ぐため

何に気をつけるべきか。
長井千恵子さん（宿ノ入）と母・
セキ子さん、娘・静香さんの３世
代３人が家族会議を開きました。
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村人事行政の運営などの状況 　村の人事行政運営などを村民の皆さんに理解していただくため「鮫川村人
事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、令和５年度の職員数
や給与、服務などの状況について公表します。

問村総務課総務係　☎４９-３１１１

01. 職員の任免および職員数に関する状況

02. 職員の給与の状況

04. 職員の勤務条件の状況

06. 職員の服務の状況

07. 職員の研修の状況

08. 職員の福祉と利益の保護の状況

05. 分限処分と懲戒処分の状況

■ 職員数の状況（各年度４月１日現在） （単位：人）

※特別職は含めません。

※人件費には、特別職及び会計年度任用職員に支給される報酬等も含んでいます。

　新規採用、係員、係長、管理者など職務の階層別
の研修のほか、個々の職員が習得したい知識研修
や専門研修などを積極的に実施しています。

■ 採用および退職の状況

■ 人件費の状況 （令和５年度普通会計決算）

■ 職員給与費の状況 （令和５年度普通会計決算）

■ 職員の平均給与額および平均年齢

■ 職員の初任給の状況 ■ 特別職の報酬等の状況

■ 職員の勤務時間

■ 時間外勤務手当の状況

■ 年次有給休暇の使用状況

■ 育児休業の取得状況（令和５年度）

■ 健康診断などの実施状況

■ 職員互助会への補助金の交付額

■ 公務災害・通勤災害の状況（令和５年度）

■ 職員の利益の保護の状況

■ 職員の退職管理の取得状況

■ 服務規律の順守に関する取り組み（令和５年度）

・ 分限処分…なし

実施概要 …道路愛護および衛生用品配付等の福
利厚生事業に対する補助

交付額 …110千円

・ 懲戒処分…なし

　夏季・年末などに周知したほか、必要に応じて

随時、職員への周知を行いました。

部門
一般行政部門 特別行政部門 普通

会計
計

公営企業
合計

議会
総務
企画

税務 民生 衛生
農林
水産

商工 土木 小計 教育 小計 病院 水道 その他 小計

令和６年度 1 15 3 12 4 7 3 5 50 11 11 61 3 1 3 7 68

令和５年度 1 16 3 8 5 8 2 5 48 14 14 62 2 1 3 6 68

増　減 △1 4 △1 △1 1 2 △3 △3 △1 1 1

住民基本台帳人口
（令和６年１月１日）

歳出額
A

実質収支 人件費
B

人件費率
B／A

2,939人 3,275,531千円 254,531千円 703,548千円 21.5％

職員数
A

給　　与　　費 一人あたり給与費
B／A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B

62人 223,260千円 40,577千円 91,357千円 355,194千円 5,729千円

令和５年度採用者数 １人
令和５年度退職者数 ２人

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 40.8歳 318,560円 392,070円

給料・報酬月額 期末手当
村長 528,000円

3.07月分副村長 481,000円

教育長 455,000円

議長 234,000円

3.35月分副議長 176,000円

議員 161,000円

１週間の正規の勤務時間 38時間45分
１日の正規の勤務時間 7時間45分
開始時刻 8時30分
終了時刻 17時15分

令和５年度 令和４年度
支給実績 17,667千円 19,222千円

１人当たり平均支給年額 353,000円 384,000円

平均取得日数 取得率
令和５年 10.1日 20.0％

令和４年 9.3日 17.9％

増減 0.8日 2.1％

受診者数
生活習慣病予防健康診断 103人

子宮がん検診 36人

乳がん検診 25人

脳ドック 3人

人間ドック 6人

男性 女性
育児休業 １人 １人
部分休業 ０人 ０人

公務災害 1件

通勤災害 0件

勤務条件に関する措置要求の状況 0件

不利益処分に対する不服申し立ての状況 0件

再就職者による依頼などの承認申請 ０件
再就職者から依頼などを受けた場合の届出 ０件

受講者数
ふくしま自治研修センター 延べ11人

大学卒 高校卒
一般行政職 189,500円 157,900円

03. 職員の人事評価の状況
　鮫川村では、平成２８年度から人事評価制度を導入しました。職員の勤務成績の評定を一方的に行うこれま

での勤務評定とは異なり、能力評価と業績評価の両面から評価を行い人事管理の基礎として活用することで、
組織全体の士気高揚、公務能率の向上、住民サービスの向上を目的としています。
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現
在
使
用
し
て
い
な
い
農
機
具

や
ハ
ウ
ス
、
農
業
資
材
な
ど
を
村

内
の
農
家
や
法
人
が
再
利
用
で
き

る
取
組
と
し
て
、
村
で
は
「
鮫
川

村
農
機
具
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
登
録
さ
れ
た
農
機
具
や

農
業
資
材
が
あ
り
ま
す
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
農
機
具
の
詳
細
を

知
り
た
い
場
合
は
、
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
電

話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
商
工
課
農
林
畜
産
係

　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
３

CLOSE  UP  SAMEGAWA
ク ロ ー ズ　 ア ッ プ　 さ め が わ

　

第
36
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断

駅
伝
競
争
大
会
（
ふ
く
し
ま
駅
伝
）

は
11
月
17
日
（
日
）、
し
ら
か
わ
カ

タ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
を
ス
タ
ー

ト
し
、
県
庁
前
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
16

区
間
、
96
・
３
キ
ロ
の
コ
ー
ス
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
本
村
チ
ー
ム
は
、

チ
ー
ム
全
員
が
力
走
を
み
せ
、
昨
年

度
の
総
合
43
位
・
村
の
部
９
位
（
６

時
間
２
分
35
秒
）
か
ら
総
合
順
位
を

７
つ
上
げ
、
総
合
36
位
・
村
の
部
８

位
（
５
時
間
59
分
９
秒
）
と
な
り
、

見
事
敢
闘
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

夜
間
練
習
や
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
出

場
し
、
着
々
と
力
を
付
け
て
き
た
結

果
が
、
見
事
に
花
開
い
た
レ
ー
ス
展

開
で
し
た
。

　

監
督
、
コ
ー
チ
、
実
行
委
員
会
、

選
手
の
保
護
者
、
村
民
の
応
援
。
た

く
さ
ん
の
力
を
背
に
、
選
手
た
ち
は

タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
力
い
っ
ぱ
い
走

り
抜
き
ま
し
た
。

第３６回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会

総合　 位 見事敢闘賞受賞!36

　初めてアンカーを務めた生
田目さんは、一斉スタートの

集団を突き放し、順位を大き

く上げ県庁前のゴールに飛び

込んできました。「自分の走
りでチームの総合順位を良い

位置に持って行くことができ

てよかったです」と爽やかに

汗をぬぐいました。

　村のロードレースに息子さ

んと出場したことがきっかけ

で、11年ぶりにふるさと選
手として鮫川チームに合流し

た小山田さん。14区を力走
し、準備が甘かったと言いな

がらも「楽しく走ることがで

きました」と清々しい笑顔で

話してくれました。

区間３位・村の部区間賞 11年ぶり故郷のタスキ

小山田忠吉さん
（埼玉県在住・40）

生田目大輔さん
（辺栗・24）

ふるさと選手 /反田出身

122024-12 Public Relations SAMEGAWA

晴れやかな表情の鮫川チーム

ゴールテープを切る生田目選手

INTERVIEW

　

　

　

　

受付番号 農機具名 譲渡条件 その他

6-農 -037 苗箱 無償 約 1,000個

6-農 -036 ライフ FPR水槽 3,000円 サイズ違い 3個

6-農 -035 水中ポンプ 無償 整備が必要

6-農 -034 農業用ハウス（鉄骨のみ） 無償 約 39ｍ× 5.5ｍ× 3.1ｍ

6-農 -033 農業用ビニール 無償 新品未開封（長期間保管）

6-農 -032 送風機 30,000円 新品未使用

6-農 -031 タマローリー 3,000円 容量：500ml

6-農 -030 低温貯蔵庫 50,000円 令和 6年 9月まで使用

6-農 -029 運搬機 50,000円 油圧式

6-農 -027 エンジン式薪割機 50,000円 令和元年頃から 2年間使用

6-農 -026 田植え機 20,000円 6条植え

6-農 -025 田植え機 200,000円 4条植え

6-農 -024 耕運機 30,000円 幅：約 310mm・3.0馬力

6-農 -023 ロータリー 200,000円 幅：1m70cm

6-農 -022 動力散布機 20,000円 容量：約 13ℓ

6-農 -021 ナイフローダー 80,000円 令和 5年度まで使用・8馬力

6-農 -019 畝立て機 150,000円 令和 5年に購入し数回使用

6-農 -018 トラクター（ロータリー付き） 800,000円 令和 6年 5月頃まで使用・22馬力

4-農 -010 苗箱 無償 200～ 300個

4-農 -009 タンク 30,000円 約横 2ｍ×縦 3ｍ 40cm

4-農 -008 テッダー 2 50,000円 △ 70cm×横 55cm×縦 2ｍ 40cm 

4-農 -007 水上げポンプ 50,000円 整備が必要

4-農 -006 モーター 5,000円 1.9kw・整備が必要

4-農 -005 発動機 5,000円 整備が必要

4-農 -004 テッダー 1 30,000円 動作未確認

行政

ＮＡＶＩ

農
機
具
等
マ
ッ
チ
ン
グ

持
続
可
能
な
取
り
組
み

□登録されている農機具一覧

6-農 -025

6-農 -026

気になる農機
具がある場合
は、お電話で

お問合せくだ

さい。 ホームページ
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行政

ＮＡＶＩ

苦
情
解
決
第
三
者
委
員
を
委
嘱

社
会
福
祉
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
に

　

村
は
、鈴
木
眞
理
子
さ
ん（
大
塩
）、

阿
久
津
光
市
さ
ん
（
折
戸
）
の
２
人

を
委
嘱
し
、
委
嘱
状
交
付
式
を
11
月

１
日
に
村
長
室
で
行
い
ま
し
た
。
任

期
は
、
令
和
９
年
10
月
31
日
ま
で
の

３
年
間
で
す
。

　

苦
情
解
決
第
三
者
委
員
は
、
中
立

的
な
立
場
で
相
談
に
応
じ
ま
す
の

で
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課

　
　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

　

村
が
運
営
す
る
、
さ
め
が
わ
こ
ど

も
セ
ン
タ
ー
、
鮫
川
村
高
齢
者
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
提
供
し
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
意
見
・
要
望
・

苦
情
な
ど
に
適
切
に
対
応
す
る
た

め
、施
設
内
に
「
苦
情
受
付
担
当
者
」

及
び
「
苦
情
解
決
責
任
者
」
を
設
置

し
、
苦
情
な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
苦
情
解
決
第
三
者
委
員
」

を
委
嘱
し
、
利
用
者
な
ど
か
ら
の
苦

情
な
ど
の
適
切
な
解
決
に
努
め
て
い

ま
す
。

日
　
時　

令
和
６
年
12
月
19
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜

場
　
所　

村
公
民
館
大
集
会
室

申
込
み　

令
和
６
年
12
月
13
日（
金
）

※
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
事
前
に
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
農
林
商
工
課
農
林
畜
産
係

　
　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
３

　

地
域
計
画
は
、
農
地
の
「
み
ら

い
」
の
設
計
図
で
す
。
実
施
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
を
基
に
将
来
の
農
地
の
利

用
を
考
え
た
目
標
地
図
と
地
域
計
画

案
を
作
成
し
ま
し
た
。
以
下
の
と
お

り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
同
時
に
中
山
間
地
域
等
直

接
支
払
制
度
時
期
対
策
の
説
明
会
も

開
催
し
ま
す
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

村
地
域
計
画（
案
）・
中
山
間
次
期
対
策

説
明
会
を
開
催

農
地
の
み
ら
い
の
設
計
図

付
加
保
険
料
を
ご
存
知
で
す
か
？

月
額
４
０
０
円
の
上
乗
せ
で
年
金
受
取
り
額
に
加
算

関
係
人
口
創
出
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

阿
久
津
さ
ん
を
委
嘱

関
係
人
口
拡
大
に
取
り
組
む

　

人
口
減
少
及
び
少
子
高
齢
化
が
進

む
本
村
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
村

で
は
阿
久
津
翔
さ
ん
（
折
戸
）
を
関

係
人
口
創
出
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

委
嘱
し
ま
し
た
。
関
係
人
口
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
委
嘱
は
、
す
で
に

活
動
し
て
い
る
小
森
雅
人
さ
ん
（
戸

草
）
に
続
き
２
人
目
と
な
り
ま
す
。

　

委
嘱
状
交
付
式
は
11
月
19
日
に
村

長
室
で
行
わ
れ
、
宗
田
村
長
は
「
若

い
人
が
移
住
定
住
し
て
も
ら
え
る
村

づ
く
り
に
協
力
し
て
欲
し
い
」
と
期

待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

阿
久
津
さ
ん
は
、
よ
ろ
ず
案
内
／

休
憩
所
（
手
ま
め
カ
フ
ェ
）
を
活
動

拠
点
に
、
保
育
園
留
学
や
移
住
支
援

を
中
心
と
し
た
活
動
を
行
い
ま
す
。

問
村
づ
く
り
推
進
室
村
づ
く
り
推
進
係

　
　
　
　
　
　

☎
５
７-

６
３
３
２

　

　

　

　

　

関
係
人
口
創
出
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、
村
の
魅
力

を
村
内
外
に
発
信
で
き
る
よ
う

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

普
段
は
よ
ろ
ず
案
内
／
休
憩

所
に
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

comment

宗田村長から委嘱状を受け取る阿久津さん

検
査
料
金

　

40
〜
64
歳
…
２
０
０
０
円

　

65
〜
74
歳
…
１
０
０
０
円

　

41
歳(

ク
ー
ポ
ン
券
対
象
）
…
無
料

　

75
〜
78
歳
…
無
料

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
象　

20
歳
〜
78
歳
で
前
年
度
未
受

　
　
　

診
の
女
性

予
約
方
法

　

住
民
福
祉
課
に
電
話
予
約

　

※
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
予
約

検
査
料
金

　

20
〜
74
歳
…
２
０
０
０
円

　

21
歳(

ク
ー
ポ
ン
券
対
象
）
…
無
料

　

75
〜
78
歳
…
無
料

※
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
、
希
望
日

　

に
受
診
が
出
来
な
い
場
合
が
あ
り

　

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
は
券
が
無
い

　

と
無
料
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
忘
れ

　

ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
無
く
し

　

た
場
合
は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課
健
康
係

　
　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

　

10
月
〜
11
月
に
実
施
し
た
集
団
検

診
に
お
い
て
、
乳
が
ん
検
診
・
子
宮

頸
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
な
か
っ
た

人
を
対
象
に
、
施
設
検
診
を
実
施
し

ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
国
の
指
針
に
よ
り
２
年

に
一
度
の
検
診
と
な
っ
て
お
り
、
昨

年
度
受
診
し
な
か
っ
た
人
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

場
所　

塙
厚
生
病
院

期
間　

令
和
６
年
12
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

〜
12
月
13
日
（
金
）

　
　
　

令
和
７
年
１
月
６
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

〜
１
月
31
日
（
金
）

　
　
　

※
期
間
内
の
平
日
の
み

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
10
時

受
付
期
間　

予
約
が
埋
ま
る
ま
で

▼
乳
が
ん
検
診

対
象　

40
歳
〜
78
歳
で
前
年
度
未
受

　
　
　

診
の
女
性

予
約
方
法

　

①
住
民
福
祉
課
に
電
話
し
受
診
券

　
　

を
取
り
寄
せ
る

　

②
塙
厚
生
病
院
に
電
話
予
約
を
す
る

　

※
村
の
乳
が
ん
施
設
検
診
を
申
し

　
　

込
む
旨
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
施
設
検
診

早
期
発
見
で
あ
な
た
を
守
る

　

月
々
の
国
民
年
金
保
険
料
に
加
え

て
月
額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を

上
乗
せ
し
て
納
め
る
と
、
将
来
受
け

取
る
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が

加
算
さ
れ
ま
す
。
付
加
年
金
額
（
年

額
）
は
「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料

納
付
月
数
」
で
計
算
し
、
２
年
以
上

受
け
取
る
こ
と
で
、
支
払
っ
た
付
加

保
険
料
以
上
の
年
金
を
受
け
取
れ
る

計
算
に
な
り
ま
す
。

対
象
者　

…
国
民
年
金
第
１
号
被
保

　
　
　
　
　

険
者

　
　
　
　

…
65
歳
未
満
の
任
意
加
入

　
　
　
　
　

被
保
険
者

申
込
先　

年
金
事
務
所
又
は
村
住
民

　
　
　
　

福
祉
課

※
申
し
込
ん
だ
月
か
ら
の
納
付
と
な

　

り
ま
す
。
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す

　

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
付
加
年
金
は
定
額
の
た
め
、増
額
・

　

減
額
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
国
民
年
金
基
金
加
入
者
は
納
付
す

　

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
日
本
年
金
機
構
白
河
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
４
８-

２
７-

４
１
６
１

　

村
住
民
福
祉
課
住
民
係

　

☎
４
９-

３
１
１
２

例）付加保険料を 10年間納めた場合

400円× 120 か月（12 か月× 10年）

＝ 48,000円

▶１０年間で支払う保険料 ▶年間に受給できる付加年金額

200円×120か月（12か月×10年）

＝ 24,000円 /年　　受給 1年目
＝ 24,000円 /年　　受給 2年目…2年以上の受給で支払

額を上回ります

休
所
日　

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

時
　
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

そ
の
他　

変
更
も
あ
り
ま
す
の
で
イ
ン
ス

　
　
　
　

タ
グ
ラ
ム
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

12月１日（土）
より毎日開所

さめがわよろず

案内 /休憩所
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ほ っ と ニ ュ ー ス

　１０月２７日（日）に、関係人口創出アプリ「さめがわむら

ぶ」の会員を対象としたイベントが舘山公園周辺で開催されま

した。県内外からおよそ４０人が参加し、４つのチェックポイン

トを周りながら村の食と景色、歴史を満喫しました。郡山市か

ら参加した女性は「手作り感があってよかった。と各チェック

ポイントで提供された地元の料理を堪能し、笑顔でイベントを

振り返ってくれました。 チェックポイントで飲食を楽しむ参加者

ガストロノミーウォーキングを開催
秋のさめがわを満喫！

　１０月１８日（金）に明治安田生命保険白河営業所の松田智

徳所長と緑川幸恵さんが役場村長室を訪れ、宗田村長に目録

を手渡しました。宗田村長は「心のこもった寄附を、村のため、

村民のために大事に使わせていただきます」と感謝を述べま

した。また、電話の音声を聞きやすい音声に変換するサウンド

アーチも寄附され、今後庁舎内で活用されます。

明治安田生命保険「私の地元応援基金」６３万円寄附
あたたかい寄附に感謝

目録とサウンドアーチを手渡す松田所長（右）と緑川さん（中央）

　１０月２３日（水）に、さぎり荘ゲートボール場で今年度最後

となる村ゲートボール協会長杯争奪ゲートボール大会が行わ

れ、西野チームが優勝し有終の美を飾りました。薄葉正一会

長は「夏の暑い中での練習が寄与して、今日の球納めにつな

がった」と参加者を労いました。

　今年度行われた５回の大会では、西野チームが優勝４回、

中野チームが優勝１回となりました。

鮫川村ゲートボール協会球納め

熱戦を繰り広げました

優勝を喜ぶ西野チーム

　１０月２６日（土）に鮫川小学校（吉田智校長）でさめっ子

フェスティバルが開催されました。各学年工夫を凝らした発表

が続きました。下級生は元気いっぱいに劇やダンスを、上級

生は躍動感あるダンスや迫真の演技を披露し、来場した保護

者から笑い声や、時おり涙ぐむ様子も見られました。

　どの学年も児童の練習の成果と先生方の頑張りが光る発

表でした。

会場を魅了した発表
さめっ子フェスティバルが開催

震災をテーマに発表した４年生

広報誌「総務省」（2024年12月号）より
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ほ っ と ニ ュ ー ス

　11月14日（木）に鮫川小学校（吉田智校長）の５年生は、ボ

ランティアティーチャーの星徹さん（薮）と保護者の指導のも

と脱穀作業を行いました。５月に自分たちの手で苗を植えてか

らついに作業は最終工程を迎えました。児童は、それぞれ自

分たちで役割を見つけ、少しぬかるんだ田んぼに足をとられ

ながらも熱心に作業を行いました。収穫したお米は、収穫祭

で味わうほか、手まめ館で販売されました。 真剣に作業をする児童

鮫川小学校５年生が脱穀作業
収穫祭に向けて

　株式会社田中ニット鮫川工場（田中康裕社長）が社内プロ

ジェクトで進める「OFF LOW BUFF COMPANYS」ブランドから、

鮫川村とのコラボグッズが登場しました。鮫のロゴをあしらっ

たサウナハットやマット、トレーナーなどが販売されます。グッ

ズは手まめ館とさぎり荘で購入ができます。お土産や普段使

いにぜひお求めください。また、今後はふるさと納税返礼品に

も活用する予定です。 グッズを手に笑顔の田中社長（左）と宗田村長

（株）田中ニット鮫川工場とコラボ

　東白川郡内４町村の農業委員会が参加する農地・農業振
興事務研究会が、10月31日（木）に鮫川村で行われました。郡

内の農業委員と事務局を含め13人が参加し、先進事例として

ファームつばさ（清水大翼代表）を訪れ、牧場の取り組みや牛

舎の見学を行いました。その他、青生野メガソーラーなどを見

学し、郡内の農業振興に向け活発な意見交換を行いました。

農地・農業振興事務研究会
先進的な事例を学ぶ

清水さんの話を聞く農業委員

　11月10日（日）に鮫川小学校裏手で山林火災を想定した秋

季火災防御訓練が実施されました。参加した宗田村長は「有

事の際、訓練以上のものは出せない。住民の安心安全をこれ

からも守って欲しい」と参加した消防団員を激励しました。訓

練後は、鮫川消防分署による地元住民を対象に消火器を使用

した消火訓練も行われ、火災の際の対応を再確認しました。

秋季火災防御訓練を実施
山林火災を想定

消火器の取扱いを確認

堂 と々意見を発表する児童

少年主張大会・音楽発表会
思いを言葉にのせて

　第29回鮫川村少年主張大会・第23回音楽発表会が11月２日

（土）に村公民館で行われました。主張大会では、小中学生５

人が日常生活で感じたことなどを発表し、続けて中学生２人

が好きな本を紹介するビブリオバトルが行われました。音楽

発表会では、中学生がリズムパーカッションを、ひまあリーズ

がオカリナなどの楽器演奏を行い、アンコールでは会場が一

体となり「ふるさと」を合唱しました。

　企業が自治体にふるさと納税をする企業版ふるさと納税

で、村への納税第１号となった株式会社東日路政コンサルタン

ト（清野広江社長）への感謝状贈呈が11月11日（月）に村長室

で行われました。清野社長と佐藤麗香次長が参加し、清野社

長は「村が進める施策に対し、できることを協力していきたい」

と納税に対する思いを述べました。寄附金は農村体験交流の

推進に役立てられます。

株式会社東日路政コンサルタントに感謝状
企業版ふるさと納税第１号

宗田村長と笑顔の清野社長（右）

　11月13日（水）に村赤十字奉仕団の芳賀伊津子委員長と須

藤幸子副委員長が役場村長室を訪れ、９月に発生した能登半

島大雨災害に対する義援金５万円を日赤鮫川村分区を通して

寄附しました。村赤十字奉仕団では、アルミ缶回収事業「もっ

たいないプロジェクト」の収益金を義援金として被災地に贈っ

ています。

被災地に思いを寄せる
令和６年９月能登半島大雨災害に義援金

義援金を手渡す芳賀委員長（右）と須藤副委員長（左）

さめがわサウナグッズが登場

　11月６日（水）・７日（木）・８日（金）の３日間、修明高校か

ら２人がインターンで村役場を訪れました。初日はこどもセン

ターでインターンを行い、後半は村づくり推進室でデマンド

交通利用者へのインタビューや、関係人口創出コーディネー

ターの小森さんと村の地域資源の利活用などについて考えま

した。参加した生徒は「生まれ育った村の現状を知り、村の未

来を考えるよい体験になった」と３日間を振り返りました。 鮫川和紙の家で地域資源を学ぶ高校生

修明高校インターン

村の仕事を経験
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俳　
　

句

冬
の
薔
薇
音
も
な
く
散
る
避
難
の
地

中
井

　
恒
峯

Ｗワ

イ

フ

ァ

イ

ｉ-

Ｆ
ｉ
が
飛
ぶ
夕
闇
の
牡
丹
焚
火

渡
辺

　
家
造

秋
祭
り
土
俵
に
ぎ
わ
す
子
ら
な
く
て

山
本

　
恵
子

菊
照
ら
す
今
日
の
役
目
を
終
ふ
暮
光

服
部

　
啓
一

沈
む
陽
の
色
授
か
り
し
残
り
柿

鏑
木

　
重
正

鉢
植
え
を
木
枯
ら
し
一
号
吹
き
飛
ば
す

鈴
木

　
米
子

草
蝨
沢
脱
出
の
み
や
げ
も
の

斎
須

　
信
子

短　
　

歌

季と
き

く
れ
ば
忘
れ
ず
に
咲
く
四
季
桜
秋
の
さ

く
ら
は
楚
々
と
し
て
咲
く

関
根
キ
ヌ
子

竹
の
秋
木
洩
日
散
り
て
地
は
ぬ
く
し
地
筍
食

た
る
猪
の
足
跡

須
藤

　
幸
子

秋
雨
の
村
道
通
る
車
無
く
静
か
車
内
に
ワ

イ
パ
ー
軋
む

服
部

　
啓
一

過
疎
の
村
一
日
二
本
の
路
線
バ
ス
時
刻
表

見
る
亡
母
の
姿
や

赤
坂

　
和
子

ざ
わ
〳
〵
と
晩
秋
の
風
落
葉
舞
い
霜
月
と

な
り
一
つ
年
を
と
る

藤
田
智
枝
子

投

稿

句

吹
く
風
に
落
ち
葉
飛
ん
で
る
師
走
か
な

宗
田
　
　
稔

ぶつかったる。自転車に乗りなが

らスマートフォンを覗き込む中学
生が、自分に向かって来た時に佐
元はそう思った。しかし、避けたの

は自分。いつも朝食よりも化粧を

優先。社会の理不尽さと、周りか

ら良く見られたい自分に違和感を

感じることはありませんか？それ

に心がざらつくのは自分だけでは

ないのだと感じる作品です。

今では２人に１人ががんになると

言われています。抗がん剤を使用
しながらも治らないという現実か

ら、がんにならないようにどう生
活するかを考えた著者。健康の為
にと食べていたカット野菜。日頃
何気なく使っていた調味料。毎朝
食べていたヨーグルト。免疫力を

高める５８レシピも紹介されてい

るので、すぐに活用できる１冊です。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

著：石黒成治（KADOKAWA）

いい子のあくび

著：高瀬隼子（集英社）

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

み ん な の ペ ー ジ

あくつ・みき●1989年4月生まれ
大字西山字水口在住。35歳
石川町出身。３歳の息子さんと１歳の娘さ
んの子育て中。趣味はゲームと土いじり。

316村民【随想】リレー

阿久津 美季さん
子育てを通して

毎
日
で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
自
分

の
時
間
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
、
し
ば
ら

く
遠
の
い
て
い
た
趣
味
に
没
頭
し
た
り
、

鮫
川
村
の
星
空
は
と
て
も
綺
麗
な
の
で
星

を
眺
め
た
り
し
て
い
ま
す
。
息
子
は
最
近
、

月
や
星
に
ち
ょ
っ
と
だ
け
興
味
が
出
て
き

た
よ
う
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
季

節
、
さ
ら
に
美
し
く
輝
く
星
空
を
一
緒
に

眺
め
て
み
た
い
で
す
。

　

春
先
に
は
子
ど
も
た
ち
と
花
の
寄
せ
植

え
や
家
庭
菜
園
を
や
り
た
い
な
、
と
こ
れ

か
ら
た
く
さ
ん
の
楽
し
み
が
尽
き
ま
せ
ん
。

次
号
は
、
関
根
美
津
紀
さ
ん
（
水
口
）
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

　

私
は
夫
と
３
歳
の
息
子
、
１
歳
の
娘
の

４
人
家
族
で
す
。
娘
が
１
歳
を
迎
え
た
の

を
機
に
復
職
し
、
日
々
慌
た
だ
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。

　

育
休
中
は
、
交
流
を
通
し
て
同
じ
く
子

育
て
中
の
方
々
と
仲
良
く
な
る
こ
と
が
で

き
た
り
、
ご
近
所
の
方
や
保
育
園
を
通
し

て
お
話
し
で
き
る
方
が
で
き
た
り
と
、
鮫

川
村
に
移
り
住
ん
で
６
年
、
新
た
な
出
会

い
が
増
え
た
喜
び
を
改
め
て
実
感
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
お
か
げ
さ
ま
で
子
ど
も
た

ち
も
自
然
豊
か
な
場
所
で
、
地
域
の
方
達

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

嬉
し
さ
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
先
も
鮫
川
村
で
の
出
会
い

を
大
切
に
し
て
い
け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

　

復
職
し
て
か
ら
は
ド
タ
バ
タ
と
こ
な
す

A
KU

TSU
 M

IK
I

A
KU

TSU
 M

IK
I

専門家が教える 
がんにならない食事法

広
報
さ
め
が
わ
で
は
み
な
さ
ん
の
俳
句
・
川

柳
・
短
歌
な
ど
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

掲
載
の
相
談
は
村
づ
く
り
推
進
室
広
報
担
当

ま
で
。

問
村
づ
く
り
推
進
室　

☎
５
７-

６
３
３
２

ＥＶＥＮＴ

問関係人口コーディネーター　小森雅人
　 same.komori@gmail.com
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情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … ７４件

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［１０月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

ふるさと納税サイト

　・村県民税第4期　　　　　　　　

　・国民健康保険税第7期　　　　　

　・介護保険料第7期　　　　　　　

　・後期高齢者医療保険料第5期　

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

　・固定資産税第4期　　　　　　　　

　・国民健康保険税第6期　　　　　　

　・介護保険料第6期　　　　　　　　

　・後期高齢者医療保険料第4期　　　

…　【納期限：１２月２日】

■今月の納税

令和６年度危険物取扱者試験に伴う
受験準備講習会

　令和７年３月８日（土）に白河市で危険物取扱
者試験が行われます。それに伴い受験準備講習
会を開催します。
対象者　乙種第４類受験者
講習日時　令和７年１月３０日（木）・３１日（金）
　　　　　午前９時１０分～午後４時３０分
申込方法　白河地方広域市町村圏整備組合の　
　　　　　ホームページから申込書をダウンロー

　　　　　ドし、FAXでお申込みください。
　　　　　＊受講者には、受講番号、内容等を

　　　　　　受講受付後に FAXで通知します。
受付期間　令和７年１月９日（木）～１月２０日（月）
定　　員　８０名（先着順）
会　　場　西郷村文化センター

講習会費　白河地方消防防災協会危険物部会会
　　　　　員…２，０００円 /会員以外…４，０００円
テキスト　乙種第４類 危険物受験教科書２０２４      

         年度版（向学院）定価１，９８０円
　　　　　※テキストは講習会場で購入できます

　　　　　　が、事前に消防本部・各消防署でも

　　　　　　購入が可能です。
その他　危険物取扱者試験は別途申し込みが必
　　　　要です。申し込み先は（一財）消防試験
　　　　研究センター（別団体）となりますので、
　　　　ご自身で忘れずに試験の申し込みを行っ

　　　　てください。
問白河地方消防防災協会事務局
　（白河消防本部）
　☎　０２４８-２２-２１７０
　FAX ０２４８-２３-３９９９

■材料（４人分）
ほうれん草……………２袋（400g）
ごま油……………………　小さじ２
おろしにんにく…………　小さじ２
鶏ガラの素……　小さじ１と１／３
白だし…………　小さじ１と１／３
白ごま……………………　小さじ２

■作り方
①ほうれん草を食べやすい大きさに切
　る。
②皿に①を載せ、ラップをかけて、電
　子レンジで５００Ｗ・２分加熱する。
③②の水分を切り、ボウルに入れて、
　調味料と白ごまを加え和えて完成。

222024-12 Public Relations SAMEGAWA

　冬の時期は、白菜や大根などが美味しくなる時期ですが、今回は緑黄色野
菜、特に「緑の濃い野菜」を使ったレシピを紹介します。レンジを使うことで
５分で簡単に調理ができます。忙しいこの時期にぴったりのレシピです。ほうれん草のナムル

管理栄養士長井のおすすめレシピ

【１人分の栄養価　エネルギー ２５kcal / たんぱく質 ０．８g / 脂質 １．８g / 炭水化物 ０．７g / 食塩相当量 ０．４g 】

長井の栄養

まめ知識

　緑の濃い野菜（ほうれん草、小松菜、ブロッコリー、春菊など)の特徴は、ビタミンや食
物繊維が豊富で糖質が少ないことです。体の中では、酸化（さび）を防いだり、血管内皮
を修復し動脈硬化を予防、シミやしわなど老化防止、免疫力を高めるなど大活躍します。
　みそ汁や鍋に入れると簡単に摂取が出来ます。緑黄色野菜の1日の基準量は150ｇで

す。食卓に緑の野菜をプラスして、ほうれん草に限らずバランス良く摂取し、生活習慣病
予防や風邪を引きにくい体を作りましょう。

ビタミンや食物繊維が豊富で糖質の少ない「緑の濃い野菜」

…　【納期限：１２月２５日】

ホームページ

鮫川村国保診療所
年末年始のお休み

　お薬が必要な人は、お薬が無くなる前に受診し
てください。なお、急病の場合は休日当番医の医
療機関等をご利用ください。
問村国保診療所　☎４９-２０２８

【　休診日　…　１２月２８日（土）～１月５日（日）　】

訓練生募集
テクノアカデミー郡山

　テクノアカデミー郡山では、ハローワークに

求職の申し込みをし、受験あっせんを受けられ

る人を対象に、①国家資格「介護福祉士」と②「准
看護師」の資格を取得し、正職員就職を目指す

ことを目的とした２年間の教育訓練を実施します。
募集コース　①介護福祉士養成科
　　　　　　②准看護師養成科
訓練期間　令和７年４月～令和９年３月
訓練会場　①県内の介護福祉士養成施設
　　　　　②県内の准看護師養成機関
受講料　無料　
　　　　※テキスト代や保険代等は個人負担と

　　　　なります。
その他　募集期間、申し込み方法など詳しくは、
　　　　お問合せください。
問①について…福島県立テクノアカデミー郡山
　　☎０２４９-４４-１６６３
　②について…福島県産業人材育成課　
　　☎０２４５-２１-７８２９

福島県民手帳を販売しています

　半世紀以上のロングセラー「福島県民手帳」の
２０２５年版が販売されています。福島に関する

充実した統計データや、
県内５４の観光施設や

道の駅で使用できる特
典も付いています。
価　　格　７７０円（税込）
販売場所　村づくり推進室
問村づくり推進室
　☎５７-６３３２

母子健康手帳アプリ「母子モ」

　村では11月から母子健康手帳アプリ「母子モ」
内で、『鮫川村子育て応援アプリきなこ』のサー

ビスを始めました。
　アプリでは、妊産婦と子ども

の健康データの記録・管理や予
防接種のスケジュール管理、出
産・育児に関するアドバイスの

提供、村が配信する地域の情報
やお知らせなど、育児や仕事に

忙しい毎日を助けてくれる便利
な機能が充実しています。ぜひ

ご活用ください。
問住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

詳細はこちら

１２月２日（月）から
マイナ保険証に移行します

　１２月２日（月）から、現行の健康保険証はマイ

ナ保険証を基本とした仕組みに移行します。それ

に伴い紙の保険証は１２月２日（月）以降発行され

なくなります。ただし、移行後もお手元の健康保
険証は有効期限までの間、最長１年間使用ができ

ます。
　マイナ保険証の利用には申請が必要です。詳し

くは広報１１月号をご覧ください。
問住民福祉課住民係　☎４９-３１１２

・健康増進・福祉関係事業のため（金員）

　　明治安田生命保険相互会社　

　　郡山支社長　高橋　現

調
味
料
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12/１日 交通事故ゼロ・歩行者優先の日

２ 月

３ 火

４ 水 手まめ館定休日

５ 木

６ 金

７ 土 お遊戯会（こどもセンター）

８ 日

９ 月 3 か月児健康診査 /お母さんの口腔健康相談

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日 シルバー交通安全の日

16 月

17 火

18 水
手まめ館定休日
やまぶきの会

19 木
7か月児健康診査 /10 か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

20 金
心配ごと相談
第 2学期終業式（幼稚部）

21 土 冬至

22 日

23 月 第 2学期終業式（小・中学校）

24 火

25 水

26 木

27 金 官公庁仕事納め

28 土

29 日

30 月

31火

1/1水

2 木

第１日曜日は環境美化の日

１２
December i 暮らしのカレンダー

マ ママカフェ

お誕生

人の
動き

１１/１現在

（　）は前月比

おく
やみ

戸籍の窓 ※１０月届け出分・敬称略

あおぞら号昼バス運行日昼

人口 2,840 人 （－15）
（－8）

（－1）
　女

1,476 人　男
1,364 人

世帯 1,042 戸
（－7）

東舘診療所
 ☎46-2312

医

ＮＯＴＥ◀
毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

１２月の担当は

鮫川中学校１年生の

４人です。

住 所 氏 名 性 月 日 保護者

大戸中 小松　奏
ソウスケ

友 男 5.27
孝次
美玖

西
野

西
山

中
野

東
石

富
田

渡
瀬

青
生
野

つちやクリニック
 ☎４3-２２５０

医

筋力づくり教室地
区

健
鮫

健
鮫

健
鮫

住 所 氏 名 月　日 年 齢

新 宿 小 松 　 幹 夫 10.1 96歳
前 沼 青 戸 　 君 江 10.7 90歳
馬 場 鈴 木 　 正 己 10.15 79歳
大 塩 鈴 木 　 英 光 10.22 68歳

教育委員会便り  第８回

マ

和田医院  

☎３３-２０１２
医

大木医院  

☎３３-２４２４
医

深谷クリニック
 ☎３3-３２２３

医

車田病院  

☎４３-１０１９
医

おおひら整形外科
 ☎３３-９４６８

医

乳 保 やまゆり乳児室・保育室

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野・

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

◀

◀

お誕生はありませんでした。

　図書館では今年度も毎月、読み聞かせボランティア「おはなしポケット」の皆さんを招い

てのおはなし会「おはなしの森」と、小学生を対象に読み聞かせと工作を行う「わくわく図
書館ひろば」を開催しています。

鮫川村図書館のトピックス

12月  4日（水） 14：00～ 15：00 …ピラティス・リフレッシュストレッチ

12月12日（木） 14：00～ 15：00 …お尻シェイプ・腰痛予防ストレッチ

12月17日（火） 14：00～ 15：00 …お尻シェイプ、バレントンソールシンセス

健鮫運動教室
健
鮫 /会場▶公民館

乳 保

　また、秋の読書週間に合わせて「図書館 Day～親子で一緒に図書館へ～」を１０月１９日（土）
に開始しました。
　１２月７日（土）には「クリスマスの小さなおはなし会とおんがく会」の開催を予定して

います。ぜひ遊びにきてくださいね。

催し物 対　象 日　時 内　容

親子読書教室
４～６歳と

その保護者

５月～１２月の

毎月１回日曜日
本の読み聞かせ、工作

おはなしの森 小学生
５月～３月の毎月第２水曜日

午後４時～午後４時３０分

本の読み聞かせ、手遊び、

パネルシアター、紙芝居など

鮫川村図書館　☎２９-１１５０

マ

上から時計回りに

　五十嵐暖
はる

さん

　鈴木洸
こうすけ

祐さん

　森田蒼
あ お い

生さん

　青戸優
ゆ う き

輝さん


