
 

 

         鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋風
あきかぜ

が気持
き も

ちいい季節
き せ つ

となり、実
みの

りの秋
あき

を迎
むか

えます。四季
し き

の中
なか

でも特
とく

に、秋
あき

はおいしい

食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

ります。旬
しゅん

のものを食
た

べて、秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

近年
きんねん

、小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の視力
しりょく

低下
て い か

が問題
もんだい

となっております。その原因
げんいん

として、スマートフォンやゲーム機
き

などの使
つか

い過
す

ぎが挙
あ

げられます。

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

え、目
め

を労
いた

わる 1日
にち

にしましょう。 

※ビタミンA
エー

は油
あぶら

に溶
と

けやすい「脂溶
し よ う

性
せい

ビタミン」なので、油
あぶら

と一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

すると吸 収 率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

まります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、どんな味
あじ

が好
す

きですか？ 食
た

べたときに感
かん

じる 

味
あじ

は「甘味
あ ま み

・塩味
え ん み

・酸味
さ ん み

・苦味
に が み

・うま味
み

」という５つの基本味
きほんあじ

 

に分
わ

けられ、料理
りょうり

は、この基本味
きほんあじ

の組
く

み合
あ

わせによって、さま 

ざまな味
あじ

わいが生
う

み出
だ

されています。また、おいしさを感
かん

じる 

のは、味
あじ

だけでなく、料理
りょうり

の見
み

た目
め

、かんだときの音
おと

やかみご

たえ、口
くち

に入
い

れたときの温度
お ん ど

など、さまざまなことが関係
かんけい

しています。食事
しょくじ

のとき

は、それらを意識
い し き

して、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

給
きゅう

 食
しょく

 セ ン タ ー ク イ ズ  

Ｑ. 
右
みぎ

の写真
しゃしん

の調理員
ちょうりいん

さんは、 

何
なん

の作業
さぎょう

をしているので 

しょう？ 

給
きゅう

 食
しょく

 セ ン タ ー ク イ ズ  ☆こたえ☆ 

答
こた

え：下処理
したしょり

作業
さぎょう

（野菜
や さ い

を洗
あら

う作業
さぎょう

）をしています 

その日
ひ

に使
つか

う野菜
や さ い

は、毎日
まいにち

届
とど

きます。届
とど

いた野菜
や さ い

は、１種類
しゅるい

ごとに３回
かい

、シンクを

分
わ

けて洗
あら

っています。多
おお

い時
とき

は 7種類
しゅるい

く

らい、約
やく

１時間
じ か ん

かけて洗
あら

います。３回
かい

洗
あら

う

ことで、野菜
や さ い

の汚
よご

れや虫
むし

をしっかり落
お

と

します。 

あまみ えんみ さんみ にがみ み 

きほんみ だいひょうてき た もの 

それぞれのシンクで汚
よご

れ、虫の付着に注意

し①、②、③の順で洗っていきます。 

① ② ③ 

三層シンクといいます 


