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村が 好きになる情報紙

もっと

■特集にあたり達者deカフェや筋力づ

くり教室にお邪魔しました。参加者の

明るく素敵な笑顔が印象的でした。ご

協力いただいた皆さまありがとうござ

いました。
■年齢を重ねるにつれて、子どもたち

の懸命な姿を目にすると涙がでそうに

なります。運動会、感動しました。

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

InstagramFacebook Line

小松夢
ゆ ら

來さん中川西杏
あ み

未さん 関根爽
そ う し

司さん

私の将来の夢は、二つあり

ます。一つ目はネイリス

トです。私はネイルをしている

人を見るとかわいいなとよく思
います。ネイルをしている人は

とてもうれしそうなので、私も

ネイルでみんなを笑顔にしたい

と思いました。二つ目はインフ

ルエンサーです。理由は、ユー

チューバーが笑っているのを見
て私もみんなを笑わせたいと

思ったからです。

ぼ
くは、４年生の頃からバ

レーがとても大好きで

す。バレー部には、身長をのば

したくて入部しましたが、今で

は県大会に行くという目標がで

きました。昔の自分と比べると、
全くちがう自分になりました。
中学校に入学したらバレー部に

入部します。これからもっと上
手になれるようにがんばりたい

です。バレーと友達を大切にこ

れからの生活をがんばります。

ぼく・わたしの夢

編集後記

私の夢は、トリマーになる

ことです。トリマーは犬
や猫など動物の毛を切るお仕
事です。トリマーになりたいと

思ったきっかけは、小さいころ

から動物が好きで動物関係の

仕事につきたいと考えていたか

らです。進学先は動物関係の

せんもん学校に行きたいと思っ

ています。そのために、色々な

勉強をたくさんしようと思いま

す。

Public Relations SAMEGAWA

［広報］

トリマーへの道 これからの生活みんなを笑顔に！！

鮫川小学校６年生の児童に将来の夢を教えてもらいました。
〔 第88回 〕

こ
の
一
瞬
の
青
春
に
、
全
力

　鮫川小学校春季大運動会の

５・６年生による「全力！追い

かけ玉入れ」を撮影した１枚。
　青空の下、時間内めいいっぱ

い走りぬいた児童は、終了の合
図と同時に倒れ込んでいました。

今月号の表紙

こ
の
一
瞬
の
青
春
に
、
全
力
―
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1

対　象　６５歳以上の第 1号被保険者

保険料　７，１００円 /月　【基準額】
※ 1　第８期（令和３年～５年）から +１，４００円 /月
※ 2　被保険者は年齢により２つの区分に分けられます。
　　　①第１号保険者（６５歳以上）　
　　　②第２号保険者（４０歳～６４歳以下）　　　

用語解説
▶居宅サービス

　自宅で生活を続けながら

　受けられるサービス

▶地域密着型サービス

　自治体が提供し、地域の特
　性に合った事業所を開設
　（グループホーム）

▶施設サービス

　施設に入所し介護やリハ

　ビリ、療養を行う

　（特別養護老人ホーム）

特集 介護保険料から考える村の介護事情

村の状況を見ると、要支援・要介護認定率も給付額
も増えていることが分かるね。

　

　

　

　

出
典　

認
定
率　

厚
生
労
働
省
「
介
護
保
険
事
業
状
況
報
告
」

　
　
　

介
護
費
用　

地
域
包
括
ケ
ア
「
見
え
る
化
」
シ
ス
テ
ム

ゆうきくん

「
健
康
」
と
「
介
護
予
防
」

　

介
護
保
険
は
、
誰
も
が
平
等
に
サ
ー

ビ
ス
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
受
け
ら

れ
る
仕
組
み
で
す
。
今
回
の
保
険
料
の

改
定
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
し
て

い
く
た
め
に
決
定
し
た
も
の
で
す
。

　

で
は
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が
何

か
で
き
る
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
「
健
康
」
と
「
介
護
予
防
」
の

２
つ
の
観
点
か
ら
考
え
ま
す
。　

特集

地
域
が
必
要
と
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る

　

介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
を
必
要
と
す

る
方
に
費
用
を
給
付
し
、
希
望
す
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

す
る
制
度
で
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
介
護
保
険
法
に
よ
り

全
国
の
自
治
体
が
運
営
主
体
と
な
っ
て
お

り
、
納
め
ら
れ
た
保
険
料
と
税
金
で
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。加
入
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
給
付
を
受

け
る
権
利
と
同
時
に
、
保
険
料
を
支
払
う

義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
は
、
地
域
が
必
要
と
す
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
各
自
治
体
で
提
供
で
き

る
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
市
町
村

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

利
用
料
は
１
〜
３
割
の
み
負
担

　

介
護
保
険
の
財
源
は
、
半
分
が
加
入
者

の
保
険
料
で
す
。
残
り
の
半
分
は
国
・
都

道
府
県
・
市
町
村
の
税
金
で
負
担
し
て
い

ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
度
合
の
判
定
を

行
う
「
要
介
護
認
定
」
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
認
定
さ
れ
た
結
果
に
よ
っ
て

受
け
ら
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
異
な
り
ま

す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
利
用
者
は
、

サ
ー
ビ
ス
に
係
る
費
用
（
給
付
費
）
の
全
額

を
負
担
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
収
入
に

応
じ
て
１
〜
３
割
を
負
担
し
ま
す
。
残
り
の

費
用
は
介
護
保
険
か
ら
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

３
年
に
１
度
の
改
定

　

平
成
12
年
に
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て

か
ら
20
年
以
上
が
経
過
し
、
高
齢
人
口
が
増

加
し
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
当
初
よ
り
約
3.3
倍

に
増
加
し
た
ほ
か
、
不
足
す
る
介
護
人
材
確

保
の
た
め
待
遇
改
善
が
必
要
と
な
る
な
ど
、

介
護
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
ま

し
た
。

　

介
護
保
険
料
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
係
る

さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
を
基
に
、
今
後
３
年
間

で
必
要
と
な
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
給

付
費
を
算
定
し
、条
例
に
よ
り
設
定
し
ま
す
。

【
推
計
す
る
デ
ー
タ
】

・
被
保
険
者
数

・
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
数

・
必
要
と
さ
れ
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
量

・
介
護
予
防
や
包
括
的
支
援
に
必
要
な
費
用

所
得
段
階
が
９
段
階
か
ら
13
段
階
に

　

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、「
基
準

額
」
を
も
と
に
、
本
人
や
世
帯
の
課
税
状
況

及
び
所
得
に
応
じ
て
個
人
ご
と
に
決
ま
り
ま

す
。第
９
期
か
ら
は
、こ
れ
ま
で
９
段
階
だ
っ

た
所
得
段
階
が
13
段
階
に
変
更
に
な
り
、
こ

れ
ま
で
よ
り
、
更
に
所
得
に
応
じ
た
保
険
料

を
設
定
し
て
い
ま
す
。
各
段
階
に
よ
り
負
担

割
合
は
異
な
り
、
例
え
ば
第
１
段
階
の
対
象

者
は
基
準
額
に
０
．
２
８
５
を
掛
け
た
額
を

負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
側
面
か
ら
推
計

　

高
齢
化
に
伴
い
、
今
後
も
要
支
援
・
要
介

護
認
定
率
の
増
加
と
、地
域
密
着
サ
ー
ビ
ス
・

施
設
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
増
え
る
こ
と
が
想

定
さ
れ
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
か
ら
推
計

を
し
た
結
果
、
第
９
期
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
は
増
額
と
な
り
ま
し
た
。

大
つ ち

地の妖精

さめちゃん
通りすがりの 要支援認定は 1・2、要介護認定は 1～ 5段階に分

かれているよ。
村では、自宅で介護が難しいとされる要介護認定
３～５の認定者が増えているそうだよ。
そうした背景も給付額が増えている要因だね。

介
護
保
険
料
か
ら
考
え
る
村
の
介
護
事
情

第
９
期
（
令
和
６
年
〜
８
年
）
の
介
護
保
険
料
が
決
定
し
ま
し
た
。

介
護
保
険
は
高
齢
者
の
介
護
を

社
会
全
体
で
支
え
あ
う
仕
組
み
で
す
。

介
護
保
険
料
か
ら
村
の
介
護
事
情
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

国税 25％

県税 12.5％

村税 12.5％

23％

②第２号保険者　
（40歳～ 64歳以下）27％

公　費（国・県・村）　50％
保険料（①・②）　　50％

①第 1号保険者
　　　（65歳以上）

介護保険の財源構成
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村の介護費用額の推移と要支援・介護認定率の推移
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要
介
護
認
定
を
受
け
た
人
の

約
４
割
が
脳
卒
中

　

要
介
護
認
定
を
受
け
た
人
の
多
く
が
生
活

習
慣
病
を
抱
え
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
の

調
査
で
は
、
村
で
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
の
約
４
割
が
脳
卒
中
（
脳
出
血
や
脳
梗

塞
）
の
病
気
を
持
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
基
礎
疾
患
（
高
血
圧
・
糖

尿
病
・
脂
質
異
常
症
）
を
持
っ
て
い
る
人
は

約
９
割
に
も
及
ぶ
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。

　
脳
卒
中
（
脳
出
血
や
脳
梗
塞
）
と
は

　

昨
日
ま
で
元
気
だ
っ
た
の
に
突
然
倒
れ
て

し
ま
っ
た
。
そ
の
場
合
の
多
く
が
脳
卒
中
を

発
症
し
た
時
で
す
。
脳
卒
中
は
そ
の
名
の
と

お
り
「
脳
」
で
起
き
る
病
気
で
す
。
脳
は
身

体
の
司
令
塔
で
す
。脳
で
発
症
し
た
病
気
は
、

　

生
活
習
慣
病
は
の
ち
に
大
き
な
病
へ

と
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
て
も
血
圧

や
血
糖
を
正
し
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ

ば
脳
卒
中
を
防
げ
る
と
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
日
頃
の
生
活
を
ど
の
よ
う

に
気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
の
か
。
栄
養
士

に
解
説
し
て
も
ら
い
ま
す
。

「
高
血
圧
×
脂
質
」
の
組
み
合
わ
せ

　

脳
卒
中
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
は
「
高
血

圧
×
脂
質
」
の
組
み
合
わ
せ
が
多
い
と
い
う

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、
脳
卒

中
を
発
症
し
た
人
に
共
通
す
る
食
事
内
容
を

紹
介
し
ま
す
。

①
肉
類
の
モ
ツ
、
豚
ハ
ツ
、
タ
ン
を
よ
く 

  

食
べ
る

②
お
や
つ
に
キ
ャ
ラ
メ
ル
や
ク
ッ
キ
ー
、
菓  

  

子
パ
ン
を
よ
く
を
食
べ
る

③
果
物
の
摂
取
量
が
多
い

④
大
福
や
ま
ん
じ
ゅ
う
、
炭
酸
飲
料
を
よ

　

く
摂
取
す
る

⑤
食
事
を
３
食
食
べ
て
い
な
か
っ
た
り
、
食

  

事
の
量
が
少
な
く
間
食
し
て
し
ま
う

皆
さ
ん
の
中
に
は
、
思
い
当
た
る
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問

題
点
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

年　齢：７５歳　
好　物：おいしいラーメンを食べた後、残っ

　　　　たスープにいれたご飯
▶健康が自慢のＡさんは、自分には必要ない！
と健診は数年受けていませんでした。ある日、
農作業中に突然倒れ救急搬送。高血圧を放置
していたため、脳梗塞を発症。右半身が麻痺
となり要介護認定を受けることに。

健
康
で
い
る
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

自
分
の
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
を

正
し
く
把
握
す
る

　
「
値
が
高
く
て
も
痛
く
も
か
ゆ
く
も
あ
り

ま
せ
ん
」
こ
ん
な
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
健
康
診
断
で
は
、
生
活
習
慣
（
食
事
・

運
動
等
）
の
結
果
を
血
圧
や
血
糖
、
中
性
脂

肪
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
で
可
視

化
で
き
ま
す
。健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
、

自
分
の
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
を
把
握
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
自
分
は
通
院
し
て
血
液
検
査
を
し
て
い

る
か
ら
健
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
」
こ
ん
な
声
も
よ
く
聞
き
ま
す
。
病
院
で

実
施
し
た
血
液
検
査
の
結
果
を
見
せ
て
も

ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
血
液
検
査
の

結
果
で
は
、
心
臓
や
腎
臓
な
ど
の
臓
器
に
関

わ
る
検
査
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

医
療
機
関
で
検
査
し
た
内
容
で
は
、
自
覚

症
状
が
出
な
い
限
り
本
当
に
大
丈
夫
な
の
か

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら

で
は
手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り

ま
す
。

私
た
ち
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
脳
卒
中
（
脳
出
血
や
脳
梗
塞
）
と

高
血
圧
の
関
係

　
　

脳
の
血
管
は
壁
が
薄
く
膨
ら
み
や
す
い

の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
身
体
に
大
量
の

血
液
を
送
る
た
め
血
管
が
多
く
、
頭
蓋
骨

に
収
ま
る
よ
う
重
な
り
あ
っ
て
い
ま
す
。

太
い
血
管
や
細
い
血
管
が
無
数
に
存
在
し

て
お
り
、
と
こ
ろ
狭
し
と
密
集
し
て
い
る

の
で
す
。

　

血
圧
が
高
い
と
、
壁
が
薄
い
脳
の
血
管

を
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
摂
取
す
る
こ
と
で
血

管
の
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
蓄
積
さ

れ
、
ご
み
の
よ
う
に
血
管
の
壁
に
溜
ま
っ

て
い
き
ま
す
。

　

傷
つ
い
た
血
管
や
ゴ
ミ
が
溜
ま
り
通
り

道
が
狭
く
な
っ
た
血
管
は
、
症
状
が
悪
化

す
る
と
、
破
裂
や
詰
ま
っ
た
り
し
て
脳
卒

中
を
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　
　
　

文
：
主
任
保
健
師　

大
竹
成
美

▽元気な血管

▲傷ついた血管

　

　

　

▶①肉類に含まれるタンパク質は重要な栄養素ですが、一緒に含まれる動物性
　脂肪を必要以上に摂取すると脂質異常症の原因になります。

▶②お菓子には植物油脂やマーガリンが使われているものが多く、脂質異常症
　の原因になります。また、これらは脳に影響を及ぼし、食欲の調節が効かな
　くなります。

▶③④果物に含まれる果糖や砂糖を多く摂取すると身体は高血糖状態となり中 
  性脂肪が多く作られます。中性脂肪が高いと脳卒中のリスクが高くなります。

▶⑤３食ご飯を食べないと、間食の原因になります。間食は簡単に食べられる
　お菓子や菓子パンが多くなり、③で述べた状態になります。

自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と

　

仕
事
や
農
作
業
、
家
事
の
合
間
に
一
息

つ
き
た
い
時
も
も
ち
ろ
ん
あ
る
は
ず
で

す
。
完
全
に
お
菓
子
や
間
食
を
や
め
て
欲

し
い
と
伝
え
た
い
わ
け
で
は
な
く
、
自
分

の
身
体
と
相
談
し
な
が
ら
上
手
に
付
き

合
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　

体
や
血
液
は
毎
日
の
食
事
で
つ
く
ら
れ

ま
す
。
生
活
習
慣
が
悪
化
し
、
身
体
に
影

響
が
出
な
い
よ
う
日
々
の
食
事
を
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
も
、
年
に
１

回
は
健
診
を
受
け
自
分
の
健
康
状
態
を

し
っ
か
り
把
握
す
る
こ
と
が
大
事
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

　
　
　
　

文
：
主
任
栄
養
士　

長
井
美
紅

健
康
診
断
は
自
分
の
身
体
の
通
知
表

　

住
民
健
診
が
７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

健
康
診
断
は
自
分
の
身
体
の
通
知
表
で

す
。
ま
ず
は
ど
ん
な
結
果
が
で
る
の
か
、

そ
し
て
、
結
果
に
対
し
て
自
分
が
ど
う
取

り
組
む
の
か
。
将
来
の
た
め
に
今
か
ら
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
住
民
健
診
に
つ
い
て
の
詳
細
は
15
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

生
活
習
慣
と
介
護
予
防
は
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
の
今
の
身
体
の
状
態
を
正
し
く
把
握
す
る
こ
と
が

健
康
で
い
る
た
め
の
最
初
の
一
歩
で
す
。

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
過
食
の
原
因
に

　

お
菓
子
や
菓
子
パ
ン
に
は
、
ト
ラ
ン
ス
脂

肪
酸
（
植
物
油
脂
や
マ
ー
ガ
リ
ン
）
が
多
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
、

工
業
的
に
作
ら
れ
た
油
脂
で
す
。
諸
外
国
の

研
究
に
よ
る
と
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
を
日
常

的
に
摂
取
す
る
と
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
が

起
き
や
す
く
な
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
脳
に
も
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
食

欲
の
調
節
が
効
か
な
く
な
り
、
ト
ラ
ン
ス
脂

肪
酸
を
使
用
し
た
食
べ
物
を
欲
し
や
す
く
な

り
、
過
食
の
原
因
に
も
な
り
得
ま
す
。

　

脳
に
影
響
を
及
ぼ
す
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は

お
菓
子
や
菓
子
パ
ン
の
ほ
か
、
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
は
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
、
カ
ッ
プ
麺
に
よ
く

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
と

お
り
、
食
品
の
袋
の
後
ろ
を
見
る
と
原
材
料

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
何
が
使
わ
れ
て
い
る

の
か
を
確
認
す
る
習
慣
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

脂
身
の
多
い
肉
は
頻
度
と
量
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う

　

肉
類
の
１
日
の
摂
取
量
の
目
安
は
70
グ
ラ

ム
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
豚
肉
で
は
薄

切
り
約
３
枚
分
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
以
上
食

べ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
翌
日
や
週
単
位
で

調
節
し
な
が
ら
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
サ
バ
や
ア
ジ
、
イ
ワ
シ
な
ど
の

青
魚
は
、
中
性
脂
肪
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
食
事
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

check! 

文献　日本人の食事摂取基準２０２０年版

主任栄養士

健康のためにしていること

▶原材料を必ず確認！

長
な が い

井　美
み く

紅

主任保健師

健康のためにしていること

▶外食時はサラダセットを頼む

大
お お た け

竹　成
な る み

美

先日介護認定を受けたＡさんの例　

section.1

※脂質異常症　…　LDL(悪玉 ) コレステロールが高い、HDL(善玉）コレステロールが低い、中性脂肪が
　　 　　　　　　 高いなど、脂質の値が基準値より外れた状態

特集 介護保険料から考える村の介護事情
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介
護
予
防
の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
とに

か
あ
っ
た
ら
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
身
近
な

人
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

介
護
予
防
に
は
運
動
は
も
ち
ろ
ん
、

外
出
機
会
の
創
出
や
人
と
の
交
流
を
通

し
て
日
々
の
生
き
が
い
を
見
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

村
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
取

り
組
み
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

人
と
の
交
流
や
自
分
の
役
割
を

持
ち
続
け
る
こ
と

　

私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
業
務
は
多

岐
に
渡
り
ま
す
。
要
介
護
認
定
を
受
け
た
人

に
対
し
て
は
、
入
退
院
の
調
整
や
入
居
施
設

の
調
整
、
認
定
を
受
け
な
い
人
に
対
し
て
は

今
の
生
活
を
維
持
で
き
る
道
を
探
し
た
り
、

も
ち
ろ
ん
ご
家
族
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

目
に
見
え
な
い
細
か
い
仕
事
も
多
い
で
す
が
、

皆
さ
ん
が
よ
り
よ
い
道
を
選
択
で
き
る
よ
う

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
要
介
護
状
態
の
前
段
の
要
支
援
の

認
定
を
受
け
た
人
や
さ
ら
に
そ
の
前
の
段
階

の
皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
元
気
だ
け
ど
少
し
危
う
く
な
っ
て

き
た
人
を
ど
う
救
う
か
、
少
し
の
手
助
け
を

し
て
あ
げ
れ
ば
自
分
で
日
常
生
活
を
送
れ
る

　「家にばかりいても」と思
い筋力づくり教室に参加し

始めました。同じ地区の人
が集まるので楽しい憩いの

場です。
　筋トレやストレッチだけ

でなく、脳トレでは頭を使
うので楽しみに参加してい

ます。
　昨年の筋力測定結果と比
べて筋肉量がとても上がり

ました。これからも参加し

て、今の状態を維持してい

きたいです。　

　毎月 1回、認知症予防の活動の

場として開催されています。脳ト

レや簡単な運動などを行います。
お茶を飲みながら気軽に参加でき

ます。

　オンラインで、全国のインスト

ラクターからヨガやピラティスな

どのレッスンを受けられます。自
分にあったプログラムを選択でき

ます。

INTERVIEW　

村地域包括支援センター（ひだまり荘内）
看護師兼社会福祉士兼主任介

ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー

護支援専門員

安
あ ん ど う

藤 友
ゆ き

紀 さん

　

　

　

　

状
態
を
キ
ー
プ
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
そ
れ
に
は
、
精
神
的
な
要
素
も
大
き
い

で
す
。
人
と
の
交
流
や
自
分
の
役
割
を
持
ち

続
け
、
生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。 

　
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
　

　

農
作
業
を
す
る
人
が
多
い
の
で
、
村
民
の

皆
さ
ん
は
元
気
な
方
が
多
い
で
す
が
、
例
え

ば
転
倒
し
て
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
り
、
少

し
の
き
っ
か
け
で
体
調
を
崩
す
人
も
い
ま
す
。

入
院
し
て
そ
の
ま
ま
要
介
護
認
定
を
受
け
る

人
も
い
ま
す
が
、
民
生
委
員
さ
ん
や
ご
近
所

さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
る
ケ
ー
ス
も
多
く
あ

り
ま
す
。
村
の
人
は
地
域
内
で
の
つ
な
が
り

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
村
に
と
っ

て
と
て
も
重
要
な
資
源
な
の
で
、
こ
れ
か
ら

誰
も
が
年
を
と
り
、
身
体
の
機
能
は
衰
え
て
い
き
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
て
も
、
身
体
の
機
能
を
で
き
る
限
り

維
持
し
続
け
る
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

介
護
予
防
の
観
点
か
ら
鮫
川
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

安
藤
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。　

健康のためにしていること

▶週に１回 YouTube を見ながらの宅トレ

も
大
切
に
し
て
欲
し
い
で
す
。　
　

ま
ず
は
身
近
な
人
に
相
談
を

　　

介
護
保
険
料
は
、
適
切
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
誰
も
が
使
え
る
た
め
に
あ
る
も
の
で

す
。
も
し
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
っ
た
場

合
は
、
適
切
な
支
援
を
行
い
ま
す
。
村
で
は
、

民
生
委
員
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
住
民
の
皆

さ
ん
と
私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
行
政
、

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
一
体
と
な
り
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
手
厚
い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
な

　毎月１回、各地区で筋力づくり

教室を開催しています。資格を持
つ村民の健康サポーターが指導を

行い、筋力トレーニングやストレッ

チ、脳のトレーニングを行います。

問村住民福祉課福祉係　
　☎４９-３１１２

問村地域包括支援センター

　☎２９-１２３３
問村住民福祉課健康係
　☎４９-３１１２

筋力づくり教室 達者 deカフェ 健
け ん こ う

鮫運動教室

section.2

筋
肉
量
が

上
が
り
ま
し
た筋力づくり教室参加者

円谷 八重子さん

（中沢）

特集 介護保険料から考える村の介護事情

　

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ

る
こ
の
時
代
に
、
い
つ
ま
で
も
健

康
で
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
に

は
身
体
と
心
、
両
方
が
健
康
で
あ

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

運
動
、
食
事
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

へ
の
参
加
な
ど
、
で
き
る
こ
と
は

年
代
や
環
境
に
よ
っ
て
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
自
分
に
で
き
る
こ
と

か
ら
少
し
ず
つ
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

村
民
の
皆
さ
ん
の
「
介
護
」
に

対
す
る
意
識
が
積
み
重
な
り
、
３

年
後
、
第
10
期
の
介
護
保
険
料
に

大
き
な
成
果
と
し
て
表
れ
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。　
　



1011 2024-62024-6 Public Relations SAMEGAWAPublic Relations SAMEGAWA

・気温が高い中での作業は、熱中症リスクを高

　めます。

・気温が高い時間帯の作業は極力避けましょう。

　
夏
に
向
け
て
、
農
作
業
中
に
熱

中
症
に
な
る
人
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
熱
中
症
は
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
る
こ
と
で
適
切
に
予
防

が
で
き
ま
す
。
　
　

　

熱
中
症
に
よ
る
死
亡
者
数
は
年
に

よ
っ
て
増
減
は
あ
り
ま
す
が
、
千
人

を
超
え
る
年
も
あ
り
ま
す
。

　

農
作
業
中
の
熱
中
症
に
よ
る
死
亡

者
数
は
直
近
10
年
間
で
２
５
９
人
に

も
の
ぼ
り
、
農
作
業
死
亡
事
故
の
要

因
の
う
ち
１
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
夏
の
暑
さ
は
増
し
て
お
り

鮫
川
村
で
も
30
度
を
超
す
日
が
続
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
中
の
長
時

間
の
作
業
は
危
険
が
伴
い
ま
す
。
令

和
６
年
２
月
の
気
象
庁
の
発
表
に
よ

る
と
、
今
年
の
夏
も
例
年
よ
り
暑
く

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
適
切
に

熱
中
症
を
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

農
作
業
中
の
熱
中
症
に
注
意

CASE.1
７月 / 80代 / 死亡

食事や水分をとらずに炎天下で農作業をし
ていたところ、畑でうつぶせに倒れている
ところを発見された。

CASE.2

７月 / 60代 / 死亡

自宅近くの畑で午前中から農作業を行って
いた。昼頃に家族が畑に確認にいくと心肺
停止の状態で倒れていた。

CASE.3

8月 / 60代 / 緊急搬送

朝から田んぼで農作業をしていたが、昼前
に熱中症のような症状がでたため自ら緊急
要請。早期に対処したため軽症で済んだ。

出展　JA共済リーフレット、農林水産省：農作業事故情報

▶農作業中の熱中症による死亡者は特に７～
８月に集中しており、年代別には 70代以上が
が約８割を占めます。

▶一方で、熱中症による緊急搬送人員数は、
まだ身体が暑さに慣れていない梅雨明けに増
える傾向があります。

予防のポイント

・のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給

　をしましょう。

・熱中症になったら、早期発見、対処が大切で

　す。なるべく２人以上で作業し、定期的に確

　認できる環境で作業しましょう。　

・熱中症対策としてアイテムを活用することで 

  リスクを低減することができます。

ファン付きウェア・ネッククーラー

経口補水液　など

熱中症の疑いがあったら．．．
①作業を中断

（代表的な症状）
・汗をかかない、体が熱い

・立ちくらみ、吐き気、頭痛
・脱力感、判断力低下

②応急処置

・涼しい環境へ避難
・衣服をゆるめ体を冷やす

・水分、塩分を補給

③病院へ

応急処置をしても症状が改
善しない場合は医療機関で診
療を受けましょう。

　全国の熱中症事例 

熱中症特別警戒アラート

広域的に過去に例のない危険な暑さで、人の
健康に重大な被害が生じる恐れがある場合に
発令されます。

暑さを避ける こまめな水分・塩分補給

単独作業は避ける 対策アイテムの活用

0

20

40

60

80

100

120

3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

死
亡
者
数
（
人
）

農作業中の熱中症による死亡者数
（平成２４年～令和４年）

111 110

　

早
い
対
処
は
回
復
へ
の
近
道

で
す
。
疑
い
を
感
じ
た
ら
す
ぐ

に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
日

の
天
気
や
気
温
の
確
認
も
重
要

で
す
。
作
業
の
前
に
天
気
予
報

や
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

の
発
表
な
ど
も
確
認
し
、
天
候

に
合
わ
せ
て
１
日
の
作
業
内
容

を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
日
々
の
体
調
管
理
な

ど
熱
中
症
に
負
け
な
い
体
づ
く

り
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

MAFF アプリ

農林水産省 農林漁業者向けス
マートフォン・アプリケーション
です。登録した都道府県にアラー
トが発生すると通知が届きます。 MAFF アプリ

・汗は体内の塩分も排出します。塩分補給（スポ

　ーツドリンクや漬物など）も心がけましょう。

出展　林水産省「熱中症対策研修テキスト」
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空
き
家
の
除
去

　

空
き
家
を
購
入
し
た
人
が
、
敷
地

内
に
あ
る
空
き
家
等
の
解
体
や
残
置

物
を
処
分
す
る
際
に
生
じ
た
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額
　

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
か
つ
最
大

80
万
円

対
象
者

　

移
住
者
、
子
育
て
世
帯
、
新
婚
世

　

帯
、
避
難
者
、
被
災
者

　
※
い
ず
れ
も
建
て
か
え
を
す
る
人

が
対
象
で
す
。

空
き
家
の
調
査

　

空
き
家
の
所
有
者
や
購
入
者
が
、

現
在
の
空
き
家
の
状
況
把
握
や
市
場

価
値
を
確
認
す
る
た
め
に
調
査
を
行

う
際
に
生
じ
た
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

補
助
額　

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
か
つ
最
大

40
万
円

対
象
者

　

所
有
者
、
相
続
予
定
者
、
購
入
予

定
者
、
賃
借
予
定
者

問
村
づ
く
り
推
進
室
村
づ
く
り
推
進
係

　
　
　
　
　
　

☎
５
７-

６
３
３
２

　

乳
が
ん
は
、
早
期
発
見
で
完
治
で

き
る
確
率
が
上
が
り
ま
す
。
乳
が
ん

の
検
診
は
国
の
指
針
に
よ
り
２
年
に

１
度
の
検
診
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
受
診
し
な
か
っ
た
人
は
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

受
診
は
完
全
予
約
制
で
す
の
で
、

検
診
を
希
望
す
る
人
は
必
ず
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

検
診
会
場　

　

鮫
川
村
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

　
前
年
度
受
診
し
な
か
っ
た
40
歳
〜

78
歳
の
女
性

　

※
年
齢
は
令
和
７
年
３
月
31
日
到
達
年
齢

検
査
項
目
　

　

40
歳
〜
49
歳

　

▼
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２
方
向　

　

50
歳
〜
78
歳

　

▼
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
１
方
向

申
込
み
期
限

　

令
和
６
年
６
月
21
日
（
金
）

　

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
み
方
法

　

住
民
福
祉
課
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。　

行政

ＮＡＶＩ

住
民
総
合
健
診
が
は
じ
ま
り
ま
す

健
康
へ
の
第
一
歩
で
す

ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

第
一
期
鮫
川
村
こ
ど
も
計
画

対
象
者
　

　

①
就
学
前
の
お
子
さ
ま
が
い
る
保

護
者

　

②
中
学
１
・
２
年
生
／
高
校
１
・
２

年
生
の
お
子
さ
ま
が
い
る
保
護
者

③
小
学
生
の
お
子
さ
ま
が
い
る
保

護
者

　

④
小
学
５
・
６
年
生
／
中
学
１
・
２

年
生　

　

⑤
高
校
生
〜
39
歳
以
下

※
学
年
・
年
齢
は
令
和
６
年
４
月
１

日
時
点
で
す
。

配
送
方
法

　

郵
送
（
６
月
上
旬
発
送
予
定
）

返
送
方
法

　

返
信
用
封
筒
を
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函

投
函
期
限

　

令
和
６
年
６
月
28
日
（
金
）

問
住
民
福
祉
課
福
祉
係　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

こ
れ
ま
で
記
載
し
て
い
た
質
問
票
が
無
く

な
り
、
健
診
当
日
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
回
答

し
ま
す
。
回
答
時
に
は
村
職
員
が
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
の
で
安
心
く
だ
さ
い
。

鮫
川
村
空
き
家
改
修
支
援
事
業

空
き
家
の
お
悩
み
解
決
し
ま
し
ょ
う

乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

早
期
発
見
で
乳
が
ん
か
ら
あ
な
た
を
守
り
ま
す

検診日 受付時間【午前】 定員 受付時間【午後】 定員

10月21日（月） ９時～10時 50人 13時～13時30分 30人

10月30日（水） ９時～10時 50人 13時～13時30分 30人

自
己
負
担
金

　

40
歳
〜
74
歳

　

▼
１
，
０
０
０
円

　

ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
（
41
歳
）

　

ま
た
は
75
歳
〜
78
歳

　

▼
無
料

問住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

※集団検診を受けられない人
　①体に医療機器（ペースメーカーなど）が入っている

　②豊胸手術をした　③授乳中　④乳がん術後や現在通院中

７月３日（水） ７月４日（木） ７月５日（金） ７月６日（土） ７月８日（月） ７月９日（火）
富田区
渡瀬区

赤坂東野
石井草区

赤坂中野区
（胃がん不可）

青生野区
土曜受診希望者

西山区 赤坂西野区
（胃がん不可）

住民健診日程　令和６年７月３日（水）～９日（火）

受診カードが変わります

【 これまで 】【  令和６年から 】問
住
民
福
祉
課
健
康
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
４
９-

３
１
１
２ タブレットで質問票に回答します 手書きで記入

・指定日に都合が悪い方は、都合が良い日に受診してください。
・胃がん検診を希望する人は７月５日（金）・９日（火）以外で受診してください。
・７日は実施しません。

受付時間　整理券配付：午前７時～　／　健診受付：午前７時４５分～午前１１時
送迎バス　追加予約・変更希望の方は令和６年６月７日（金）までにご連絡ください。

　

空
き
家
の
改
修
・
除
去
お
よ
び
調

査
を
行
っ
た
際
に
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
空
き
家
の
購
入
や
貸
し
出
し

を
検
討
さ
れ
る
人
は
活
用
く
だ
さ
い
。

空
き
家
の
改
修

　

空
き
家
を
購
入
ま
た
は
賃
借
し
た

い
人
が
、
住
む
た
め
に
必
要
な
改
修

や
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
家
の
中

の
残
置
物
を
処
分
す
る
際
に
生
じ
た

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額　

　
【
改
修
】

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
か
つ
最
大

150
万
円

　
【
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
残
置

物
処
分
・
庭
木
の
剪
定
】

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
か
つ
最
大

30
万
円

対
象
者

　
移
住
者
、
二
地
域
居
住
者
、
子
育

　
て
世
帯
、
新
婚
世
帯
、
避
難
者
、

被
災
者

　
令
和
５
年
12
月
22
日
に
「
こ
ど
も

大
綱
」
が
閣
議
決
定
さ
れ
、
自
治
体

は
こ
ど
も
大
綱
を
勘
案
し
た
「
こ
ど

も
計
画
」
の
策
定
に
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
村
は
令
和
７
年
度

か
ら
令
和
11
年
度
を
期
間
と
し
た

「
第
一
期
鮫
川
村
こ
ど
も
計
画
」
を

策
定
し
ま
す
。

　

子
ど
も
や
若
者
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
と
支
援
の
た
め
に
も
必
要
不
可

欠
な
計
画
で
あ
り
、
当
事
者
で
あ
る

子
ど
も
や
若
者
の
意
見
も
多
く
取
り

入
れ
て
計
画
策
定
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
、
対
象
者
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

よ
り
良
い
計
画
策
定
の
た
め
に

も
、
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届
い
た
人
は
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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４
月
28
日
か
ら
５
月
12
日
に
か
け

て
、
村
内
各
所
で
今
年
も
「
さ
め
が

わ
ふ
る
さ
と
春
ま
つ
り
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
ド
迫
力
の
Ｆ
Ｍ
Ｘ
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
や
春
市
限
定
の
味
噌
す
く
い
、

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
乳
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
販

売
な
ど
が
開
催
さ
れ
、
多
く
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　

さめがわふるさと春まつり

令和６・７年度の保健推進員が委嘱されました

村の人たちの健康増進のために

村長から委嘱状を受け取る保健推進員の様子

　令和６年４月２６日に村保健センターで新しい保健推進員３０人の

委嘱状交付式が行われ、村長から委嘱状が渡されました。
　保健推進員は各行政区長の推薦を受けて、村長から委嘱され、村の

さまざまな保健推進事業に対し協力しています。任期は令和６年度か

ら７年度の２年間です。

赤坂西野

石井　貞子
鈴木千恵子
鈴木啓枝子
齊藤美津子
佐藤富美子

西山

関根　幸子
石井智恵子
阿久津美智子
松崎　悦子
我妻イエ子

赤坂中野

水野ひろ子
関根　玲子
鈴木　純子
石原　昭子
小松　　文

赤坂東野
石井草

森　　優子
本郷　清子
塩田さつき

遠藤　栄子
武藤　仁子

富田
青戸美枝子
矢吹枝美子
緑川　孝子

渡瀬

近藤美紀子
下重たつえ

蛭田清代枝
芳賀みつ子

青生野
藤田　直美
澤口めぐみ

永山　幸代

【　新しい保健推進員を紹介します　】 （敬称略）

青年等就農計画を認定

新規就農 ９月から酪農経営
　新たに認定新規就農者が誕生し、令和６年５月１日に村役場で青年等就農計画認定書交付式が行われまし

た。村での認定は４人目になります。宗田雅之村長は「情熱と努力と想いがあれば必ず成功する。村として

サポートしていく」と激励しました。

出　身　
　神奈川県茅ヶ崎市

営農形態
　富田地区の廃業した酪農家の牛舎と堆肥舎を借り受け、
　令和６年９月から酪農経営を開始

就農理由
　学生の頃から動物にかかわる仕事がしたいと思っていました。大学生の時、北海道での酪農実習
　を通して酪農の魅力に触れ、生涯を牛とともに生きていきたいと思いました。
　農家の減少や大規模化が進む中、小規模農業を持続する意義と、乳生産だけ
　でない牛の魅力を多くの人に知ってもらいたいです。
　また、牛に信頼される経営主になりたいです。

ＴＯＰＩＣＳ

宗田村長から認定書を受け取る岩佐さん（左）

鮫川村を選んだ理由　
　直感：里山景観の美しさ

岩
い わ さ

佐 汐
し お り

里 さん　（大字赤坂中野字宿ノ入）

◎会長　○副会長

◎

○

○
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ほ っ と ニ ュ ー ス

　４月２９日に火災に対する啓発活動として春季火防督励車両パ

レードを行いました。パレードに先立ち渡邊浩佳団長は「我 の々活

動は、住民の火災に対する注意喚起をはかるうえで重要な役割で

す」と集まった団員に向け激励しました。

　４月は白河広域の各地で火災が発生し、焼死者もでています。鮫

川村は火災ゼロが続いています。これからも火災予防を心掛けま

しょう。団員を激励する渡邊団長（左）

春季火防督励車両パレード

火災に気をつけて

　５月７日に役場村長室で村赤十字奉仕団（芳賀伊津子委員

長）が台湾地震に対する義援金５万円を日赤鮫川村分区を通

して寄付しました。芳賀委員長と須藤幸子副委員長が分区長

である宗田村長に託しました。村赤十字奉仕団は平成１９年

から実施しているアルミ缶回収事業「もったいないプロジェク

ト」の収益金を義援金として贈っています。

義援金を渡す芳賀委員長（中央）と須藤副委員長（右）

被災地に思いを寄せて
台湾地震に赤十字奉仕団が義援金

　鮫川村スポーツ少年団（関根千弥本部長）の団結式が、４

月２４日に村公民会で実施されました。関根本部長が「自分の

夢に向かって、今を大切に、小さな努力を積み重ね、大きな夢

を叶えてください」と激励しました。バレーボール部（関根千

弥部長）とバスケットボール部（緑川恵部長）の主将が団員紹

介を行い今年度の活動に向けて抱負を述べました。

鮫川村スポーツ少年団結団式
決意新たに

誓いの言葉を述べるバレーボール部の須藤南主将

１年生をやさしく見守る上級生

鮫川小学校なかよし遠足
今年1年よろしくね

　４月２６日に、鮫川小学校（吉田智校長）のなかよし遠足が

舘山公園で実施されました。山頂でレクリエーションや６年

生が考えた遊びを楽しんだ後、仲良くお弁当を食べました。天

候にも恵まれ、白熱しただるまさんが転んだや鬼ごっこが繰

り広げられました。１年生の手をやさしく引く上級生の姿が印

象的でした。

　蛭田一雄さん（関口）は、昭和４６年４月から４０年間埼玉県警で警

察官として尽力され、「第４２回危険業務従事者叙勲」を受賞しまし

た。５月２１日に宗田村長に受賞を報告し、宗田村長は「勤務中は大変

苦労されたことと思う。蛭田さんの仕事に対する姿勢と想いのたま

ものです」とお祝いの言葉を述べました。蛭田さんは「あたたかいお

言葉ありがとうございます」とお礼の言葉を述べ受賞の喜びを報告

しました。受賞を報告した蛭田さん（右）

瑞宝双光章を受章
蛭田一雄さん叙勲受賞を報告　

　５月１１日に鈴木リキヰさん（馬場）の敷地内で「もっちょり

ばーばのパラダイス＆マルシェ」が開催されました。主催は農
村女子高齢者生きがいづくり支援の会で、昨年に引き続きの

開催となり多くの人が訪れました。この日は茨城から木工細
工を体験できる「ひかり工房」も出展したほか、カラオケサロ

ンの鮫川唱和会（芳賀登会長）も参加し、会員や飛び入り参
加者が自慢の喉を披露し会場を盛り上げました。イベントは

毎月第２土曜日に開催されます。
美声をひびかせる鮫川唱和会の会員

みんなで持ち寄り
もっちょりばーばのパラダイス&マルシェ

　５月９日にこどもセンター（小針富子園長）の園児たちがい

ちご狩りに挑戦しました。いちごの摘み取り方の指導を受け

た園児たちは、小さないちごや大きないちごを思い思いに摘み

取り夢中で食べていました。お腹いっぱい食べた園児の姿を

見たいちご農家さんは「ほんとうにお腹が膨らむんだね」とか

わいらしい様子を笑顔で見守っていました。

こどもセンター園児がいちご狩りを楽しむ

「あまーい！」

いちごを食べて笑顔の園児

健康サポーターの指導のもとストレッチ

大豆栽培者研修会
豆で達者な村づくり

　５月１７日に公民館で大豆栽培者を対象とした研修会を実

施しました。県南農林事務所の職員が大豆栽培におけるポ

イントや注意点を説明し、生産者はメモを取りながら熱心に

耳を傾けました。研修会後は、健康サポーターによる簡単な

脳トレやストレッチを行い、今年度の大豆栽培に向け心と体

の準備を行いました。今年度の作付け面積は１６.６haの予定

で、栽培された大豆は村の特産品として加工・販売されます。
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無意識な思い込み。「自分には無
意識な思い込みなどない」と思っ

ていることこそが「思い込み」と始
まる本書。偏った見方、考え方にと

らわれ、知らぬ間に誰かを傷つけ

たり、自分が落ち込んだりしてい

る可能性があるのです。視野を広
げ、人生をうまく乗り越えられるヒ

ントがみつかる一冊です。

子どもの健康のために、バランスの

よい食事を食べさせたい。そうは

思っても毎日のことだから難しい、
好き嫌いが多いからなど、悩みは

たくさんですよね。子どもたちの体・
心・脳・性格を作っている食事。本
書では、子どもの食に関する大事
なことを50に分けて解説していま

す。「これならできそう！」と思うアプ

ローチがたくさんです。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

著：伊藤明子（新星出版社）

思い込みにとらわれない生き方
著：坂東眞理子（ポプラ社）

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

み ん な の ペ ー ジ

おかべ・はると●2004年9月生まれ

趣味　旅行・ドライブ

大字青生野字赤小名　19歳
愛犬ぽむくんとの１枚

310村民【随想】リレー

岡部　陽斗さん
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受賞の喜びを語る菊地弘倫主査

受賞をうけてひと言
　県の広報コンクールに続き、全国

でも受賞出来て本当にうれしいです。

広報担当として３年間、何万枚と撮

影してきた中の１枚が選ばれたこと

は言葉にできない思いがあります。

これも広報の取材に快く応じていた

だいた村民の皆さまのおかげです。

ありがとうございました。

　昨年１０月に開催された県の広

報コンクールで特選となり、県の代

表として全国広報コンクールに応

募してした作品「広報さめがわ　

２０２３年７月号」が見事に全国広

報コンクールの広報写真（一枚写真

部）で入選となりました。

　各都道府県から推薦された５６点

の作品の中から、夏の一瞬を見事に

捉えた一枚が高く評価された結果と

なりました。

全国広報コンクール入選！
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情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … ４１件

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［１月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

ふるさと納税サイト

■今月の納税・軽自動車税
・村県民税第1期　　　　【納期限：6月30日】
・国民健康保険料第1期　【納期限：6月30日】
・介護保険料第1期　　　【納期限：6月30日】

年金相談・お手続きの際は
予約が必要です

　年金事務所の窓口では、待ち時間なく相談・手続き

ができるよう、予約をお願いしています。自身の年金
請求手続きや年金額についての相談、家族が亡くなっ

た時の手続きなど、来所の際は必ず前日までに予約を

お願いします。
予 約 先　年金事務所予約受付専用電話
　　　　　☎０５７０-０５-４８９０
受付時間　平日８:３０～１７:１５
必要書類　・本人確認書類（マイナンバーカード、免許証など）

　　　　　・基礎年金番号がわかる書類
　　　　　・代理人であることがわかる書類

さめがわよろず案内 /休憩所

　関係人口コーディネーター・小森雅人さんが運営する

「さめがわよろず案内 /休憩所」は、好評につき令和６
年５月３１日までとなっていた開催期間を延長します。
期 間　９月３０日（月）まで延長
場 所　手まめカフェ

開催日　毎週火・金・日の３日間
注意点　・村内案内のため離席する場
　　　　　合があります。
　　　　・都合により営業日が変更、
　　　　　休業日となる場合があります。
　　　　　事前にインスタグラムで告知します。
問関係人口コーディネーター　小森雅人　
　メール：same.komori@gmail.com

トレーニングセンタープールは
６月７日から利用開始です

　令和６年度のトレーニングセンタープールは、下記の

とおり利用を開始します。利用の際は係員の指示に従
い、プール使用上の注意を守り、ケガのないようにお

願いします。
日 時　令和６年６月７日(金 )１０時 -プール開き
　　　　　～令和６年９月８日（日）
利用時間　午前の部　 ９ 時４０分～１１時３０分
　　　　　午後の部　１３時００分～１６時５０分
　　　　　夜間の部　１９時００分～２０時５０分
休 館 日　毎週月曜日
そ の 他　夏休み（７月２０日～８月２５日）及びお盆
　　　　　期間は月曜日・祝日も利用できます。
問トレーニングセンター　☎４９-３２９５

障がいがある人を総合的に支
援します

　障がいがある人の重度化、高齢化や「親亡き後」を見
据えて、地域で安心した生活が送れるようにさまざまな

機関が協力しあい、障がいがある人と家族を地域全体
で支えます。
支援内容　
　・親なき後の不安に寄り添い、今後の生活を一緒に

　　考えます。
　・緊急時に対応できるサービスや利用できる事業所
　　を一緒に探します。
　・将来に向けて、自宅以外での生活体験の場所を提
　　供します。
　・緊急時の支援を行います。
　・その他、必要に応じて関係機関と連携をとります。
対 象
　東白川郡にお住いの障がいのある人またはその家族
問東白川基幹相談支援センター　☎５７-６１５７
　（対応時間　平日 /８：３０～１７:３０）

シルバー人材センターで働いて
みませんか？

　生涯現役社会を実現するため、「自主・自立、共働・
共助」の理念のもとに、長年培った知識・経験・技能
を生かした就業機会を提供することにより、社会参加
による生きがいを充実させるとともに、地域社会の福
祉と活性化に寄与することを目的として、シルバー人材
センターの事業が行われています。本村のシルバー人
材センターには、現在４４名（平均年齢７４歳）の会員
が登録されています。
　会員を随時募集していますので、入会希望者はお問
合せください。
会 員　原則６０歳以上の高齢者
業 務　企業・家庭・官公庁などから業務を受注し、　
　　　　それらの臨時的かつ短期的な就業に対して報
　　　　酬（配分金）が支払われます。
問村シルバー人材センター事務局（村商工会）
　☎４９-２１７１

トレーニング指導者になれる
チャンス！

シナプソロジーインストラクター養成研修の
参加者を募集します　

令和７年度鮫川村職員（一般事
務・保健師）を募集します

募集内容　▶一般事務（若干名）
　　　　　▶保 健 師（１名）
受付期間　令和６年６月１４日（金）まで

試験期日　令和６年７月１４日（日）
試験会場　福島県立福島西高等学校
そ の 他　申し込み方法等の詳細は

　　　　　村ホームページをご確認くだ

　　　　　さい。
問村総務課総務係　☎４９-３１１３

ホームページ

インスタグラム

結婚・子育て支援信託

　子どもや孫への一括贈与が１，０００万円まで非課税
となり、結婚・出産・子育てに関する資金として利用で

きます。
　利用にはさまざまな条件があります。信託に関する

相談・要望などはお問合せください。
受付時間　９:００～１７:１５
　　　　　※土・日・祝などの銀行の休業日を除く

問一般社団法人信託協会　
　☎０１２０-８１７-３３５（無料）
　　０３-６２０６-３９８８（携帯電話の場合・有料）

ホームページ

教科書展示会を開催します

　福島県教育委員会では、教科書の発行に関する臨時
措置法第５条に基づき、令和７年度に使用する教科書
見本の展示会を開催します。
　教科書展示会は、教員、教育関係者のほか、保護
者や住民の皆さんに広く教科書を公開することを目的
としています。
開催期間　令和６年６月１４日(金 )～２７日（木）
　　　　　９:００～１９:００
　　　　　※月曜日は休館日のため開催しません

展示内容　▶小学校用教科書
　　　　　　現在使用されている教科書の見本
　　　　　▶中学校用教科書
　　　　　　令和７年度に新たに発行される教科書
　　　　　　の見本
　　　　　▶高等学校用教科書
　　　　　　現在使用されている教科書の見本
展示場所　棚倉町立図書館（東白川郡教科書センター）
　　　　　棚倉町大字棚倉字新町２１－１
　　　　　☎０２４７-３３-４３４２

■納税推進のため … １件
　[金員 ]  大樂勝弘

■村のため … １件
　[金員 ]  萩原初枝

　研修では、脳活性化メゾットの理論と指導方法を学び

ます。研修を終了し、資格を取得した人は、村が開催す

る「筋力づくり教室」などで脳トレ指導者として活動で

きます。
日 時　令和６年７月１１日(木 )・１２日（金）
定 員　５名　
       ※応募者多数の場合は住民福祉課内で選考を行い

　　　　　ます。

　　　  ※資格取得後は１年ごとの更新が必要です。

費 用　無料
申込み　電話または役場窓口
締切り　令和６年６月２８日（金）
その他　村の介護予防事業に協力してくれる人を優先し
　　　　ます。
問村住民福祉課福祉係　☎４９-３１１２

■5月号の訂正とお詫び
・ほっとニュースのページの氏名に誤りがありました。お
詫びして訂正いたします。
　誤▶湯　好郎さん　→　正▶湯　好郎さん
・みんなのページの鈴木爽太さんの住所に誤りがあり
ました。お詫びして訂正いたします。
　誤▶赤坂西野字蕨ノ草　→　正▶赤坂東野字蕨ノ草

坐口 坐口

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651
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6/１土 親子遠足（こどもセンター）

２ 日

３ 月

４ 火

５ 水 手まめ館定休日

６ 木

７ 金

８ 土

９ 日

10 月 ３か月児健康診査 /お母さんの口腔健康相談

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 シルバー交通安全の日

16 日 さわやか高原ロードレース

17 月

18 火

19 水
手まめ館定休日
やまぶきの会

20 木 心配ごと相談

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木
７か月児・１０か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

28 金

29 土

30 日 健康づくり夏季球技大会

7/1月

7/2 火

7/3 水

第１日曜日は環境美化の日

６
June i 暮らしのカレンダー

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野・

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

問村国保診療所 ☎４９-２０２８

マ ママカフェ

お誕生

人の
動き

５/１現在

（　）は前月比

おく
やみ

戸籍の窓 ※ 4月届け出分・敬称略

あおぞら号昼バス運行日昼

人口 2,888 人 （－8）
（－3）

（－0）
　女

1,490 人　男
1,398 人

世帯 1,043 戸
（－5）

木村医院  

☎４６-３５２８
医

塙厚生病院
 ☎43-１１４５

医

東舘診療所
 ☎46-2312

医

あらまちクリニック

 ☎33-8018
医

ＮＯＴＥ◀
毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

６月の担当は

鮫川中学校の3年生の3人です。

関根はなさん　木之内日
ひ な

南さん　北條吏
り お

桜さん

住 所 氏 名 性 月 日 保護者

赤小名 矢吹　結
ゆ い

衣 女 3.27
尚紀
寛子

西
野

西
山

中
野

東
石

富
田

渡
瀬

青
生
野

つちやクリニック
 ☎４3-２２５０

医

昼

昼

筋力づくり教室地
区

健鮫運動教室健
鮫

健
鮫

健
鮫

健
鮫

住 所 氏 名 月　日 年 齢

北中ノ町 大 平 博 明 4.3 69歳
水 口 萩 原 　 實 4.5 86歳
荻ノ沢 江 田キミ子 4.7 86歳
下 菊 地 吉 雄 4.15 73歳

宿ノ入 高 坂 正 紀 4.18 43歳
押 野 緑 川 勝 美 4.20 82歳
上野町 吉 田ハツエ 4.25 99歳
江 堀 山 形 裕 二 4.25 44歳

今年のさめがわこどもセンター

教育委員会便り  第２回

乳 保 やまゆり乳児室・保育室

　令和６年度さめがわこどもセンターの園
児数は、０歳児１名、１歳児９名、２歳児
９名、３歳児１２名、４歳児１６名、５歳
児１３名、合計６０名です。
　５名の新入園児を迎えて、新年度がスター

トし２か月が過ぎました。子どもたちは、
新しい環境やクラスに慣れて、散歩を満喫
したり、園庭で鬼ごっこやたんぽぽを摘ん

でままごと遊びを楽しんだりしています。
　こどもセンターでは、季節ごとにさまざ

まな行事を行っています。
　５月はこどもの日にちなみ、園庭では、
こいのぼり潜りやこいのぼりリレーをみん

なで楽しみました。その日の給食にはこい

のぼり形のハンバーグが出て子どもたちは

「こいのぼりだー」と大喜び。職員一同は、
子どもたちがみんな元気に育ち、大きくな

ることを願いました。

　また別の日には、塙町へいちご狩りに出
かけ、いちご園の方に摘み方を教わり、赤
くて大きないちごを探して「美味しい」と

言いながらたくさん食べてきました。５月
中旬にはさつま芋の苗植えをし、ばばレン

ジャーやさめがわプライドの方がお手伝い

に来てくださり、さつま苗の植え方を教わ

りながら１００本の苗を一緒に植えました。
　行事を通してさまざまな経験を積み、子
どもの豊かな感性や情緒を育み、また、地
域の方と触れ合うことで、人と人のつなが

りを大切にするきっかけにもなっています。
地域の方々が、本園の様々な行事に参加し

ていただくことで、園や子どもたちの様子、
職員を知っていただくことでこどもセン

ターの理解も深まります。今後も保護者や

地域の方々にお世話になりながらさまざま

な行事を実施していきます。

マ

マ

乳 保


