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秋は、お米や大豆、里芋など、昔から日

本人の食生活に欠かすことのできない作物

が収穫を迎える季節です。 

また、漢字で「秋刀魚」と書くサンマを

はじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚は、

秋になると脂がのっておいしくなります。 

秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食

べ物をおいしくいただきましょう！ 

＜給食紹介＞ 

９月７日（木） みんな大好き！ 

     チキンのコーンフレークと 

     フルーツヨーグルトサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１９日（火） 食育の日 

防災月間にちなんで 

非常食について考えよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/16 世界食糧デー

10/30 食品ロス削減の日

 

「もったいない」 

その気持ちを大切に… 


