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［広報］

編 集 後 記
■こんな編集後記だれも読んでない
だろうと思っているのですが、意外
にも読んでいる人がいることが分か
り嬉しいような恥ずかしい気持ちで
す。表紙のいちご狩りは、食べるこ
とに夢中でカメラなんてまったく気
にしていない子どもたちに、採った
いちごを「ほら！」ってようやくい
ただけた１枚です。ありがとう！
（菊地）

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

instagramfacebook line

「♯さめがわいいとこ」

投稿日　2023 年５月４日

投稿者　nan_chan.wannan_chan.wan

今回は@nan_chan.wanさんの投稿
から紹介します。江竜田の滝で撮
影した新緑です。どこの場所で、
どの角度から撮影したのか気にな

りますね。

皆さんの素敵な写真を投稿しよう‼ 

My favorite in SAMEGAWA

みんなの　　　　がわ写
Snapshot

メ を付けたインスタグラム投稿写真を
紹介します

ハッシュタグ

蛭田希
の の か

ノ風さん中川西悠
ゆう

さん 関根そらさん

私の中学校の目標は２つあ

ります。１つ目は勉強で

す。なぜなら、苦手な教科がいっ

ぱいあるからです。だから６年
生では小学校の勉強の復習を

したいと思います。２つ目は部
活動です。私はバレー部に入り
たいと思っています。なぜなら

今スポ少のバレー部に入ってい

るからです。だからこれからも

練習試合などでボールをとると

きの形などに気をつけて練習
したいです。

ぼくが今がんばりたいこと

は３つあります。１つ目
は勉強です。ぼくは文章を書
くことや読む事が苦手なので、
読書などをしたいです。２つ目
は野球です。小学校最後の年
なので、県大会に行きたいで

す。３つ目は自立することです。
中学校に行くと、自分でする

ことが多くなってくるので、今
からできることを増やして、中
学校の準備をしたいです。

私の将来の夢は絵師にな

ることです。私は小さい

ころから絵を描くことが好きで

した。何かを見て描くよりも想
像して描くことが好きでした。
だからいろいろな物を見て想
像できる人になりたいなと思い
ます。私の描いた絵を、いろい

ろな人が見てくれたらうれしい

です。そのためにいろいろなこ

とにチャレンジしたいと思いま

す。

ぼく・わたしの夢ぼく・わたしの夢ぼく・わたしの夢 鮫川小６年生鮫川小６年生〔 第８０回 〕〔 第８０回 〕 鮫川小６年生〔 第８０回 〕

Happy Life 10年後 ～健康にいくら払えますか？～

特集

▶鮫川小学校春季大運動会

こどもセンターいちご狩り
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令和５年度鮫川小学校春季大運動会

歓
声
と
熱
気

笑
顔
、
弾
け
る
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Happy L i fe

健
康
に

　
い
く
ら
払
え
ま
す
か
？

みなさん、健康はお金で買えると思いますか？

健康は生きていく中で何にも代え難い大切なことです。

「少し血圧が高いけど…」　「少し体重が増えてきたかも…」

”でも、大丈夫大丈夫 ”

そう自分に言い聞かせていませんか？

実は、血圧と肥満は深く関係していることが分かってきました。

今は大丈夫でも来年、５年後、１０年後はどうでしょうか。

今回は、「血圧と肥満」を解消するための「食事」に注目しています。

自分の健康を見つめなおしてみましょう。

10年後の生活

特集
沈
黙
の
殺
人
者

　

血
液
は
全
身
の
細
胞
に
酸
素
と
栄

養
を
供
給
し
て
い
ま
す
。
血
液
は
心

臓
の
ポ
ン
プ
作
用
に
よ
っ
て
全
身
に

送
り
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
時

の
血
管
の
壁
に
掛
か
る
圧
力
が
血
圧

で
す
。

　
「
令
和
４
年
度
福
島
県
保
険
者
協

議
会
研
修
会
２
０
２
２
年
２
月
27

日
・
腎
臓
と
高
血
圧
の
話
し
〜
腎
臓

を
守
る
こ
と
〜
」
で
、
公
立
刈
田
総

合
病
院
の
伊
藤
貞
嘉
医
師
が
高
血
圧

の
こ
と
を「
沈
黙
の
殺
人
者
」
と
言
っ

て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
高
血
圧
で
血
管
が
少

し
ず
つ
傷
ん
で
も
、
血
管
は
痛
み
を

感
じ
な
い
か
ら
で
す
。
傷
ん
だ
血
管

は
破
れ
や
す
く
、
あ
る
日
突
然
破
れ
、

血
栓
が
血
管
に
詰
ま
る
と
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
な
ど
、
命
に
関
わ
る
事
態

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

実
は
高
血
圧
と
肥
満
は

　
　
　
　
密
接
に
関
係
し
て
い
る

　

日
本
高
血
圧
学
会
高
血
圧
治
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
０
の
基
準
に
よ

る
と
、
最
高
血
圧
１
４
０
／
最
低
血

圧
90
以
上
が
高
血
圧
、
肥
満
症
診
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
日
本
肥
満
学
会
）

の
基
準
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
※

25
以
上
の
人
は

肥
満
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
に
村
内
で
脳
、
心
臓

の
病
気
に
な
っ
た
人
を
見
る
と
、
血

圧
が
高
く
、
肥
満
の
人
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
表
の
と
お
り
、
脳
梗
塞

を
発
症
し
た
Ａ
さ
ん
は
最
高
血
圧
が

１
５
０
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
も
26
と
基
準
を
超

血圧 ＢＭＩ 疾患

Aさん

150

／
87

26.1 脳梗塞

Bさん

138

／
67

24.6
虚血性心
疾患

令和３年度の脳・心臓の病気になった人の数値

Happy L i fe
10年後の生活

特集

令和４年度住民健診
対象者４２１人（４０代～７０代）

血圧１４０以上

24.5% /68人

肥満なし
２７８人

34.3% /49人

血圧１４０以上

肥満あり
１４３人

え
て
い
ま
す
。
虚
血
性
心
疾
患
の
Ｂ

さ
ん
は
、
最
高
血
圧
が
１
３
８
で
基

準
越
え
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
約
24
・
６
と
基

準
値
に
か
な
り
近
い
数
値
で
す
。

　

ま
た
、
令
和
４
年
度
の
住
民
健
診

結
果
を
見
る
と
、
肥
満
で
は
な
く
高

血
圧
で
あ
る
人
よ
り
、
肥
満
で
高
血

圧
で
あ
る
人
の
割
合
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

血
圧
を
測
っ
た
４
０
代
〜
７
０
代

の
対
象
者
４
２
１
人
の
う
ち
①
肥
満

で
は
な
い
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
未
満
）
人
は

２
７
８
人
、
②
肥
満
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以

上
）
の
人
は
１
４
３
人
で
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
ご
と
で
血
圧
が

１
４
０
以
上
（
高
血
圧
）
の
人
の
割

合
を
比
べ
る
と
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
未
満
の

※ＢＭＩってなに？

[体重 (kg)]÷ [身長 (m) の 2乗 ] で算出される値で

肥満や低体重（やせ）の判定に用いられる基準。

日本肥満学会の定めた基準▼

□ＢＭＩ２５以上…肥満

□ＢＭＩ１８．５以上２５未満…普通

□ＢＭＩ１８．５未満…やせ

① BMI25未満

② BMI25以上
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高
果
糖
液
糖
、
異
性
化
液
糖
」
な
ど

と
表
示
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
商
品
の
原
材
料
表
示
に
目

を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

Happy L i fe
10年後の生活

特集

脂
肪
細
胞

方
が
24
・
５
％
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の

方
が
34
・
３
％
で
し
た
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25

以
上
の
肥
満
の
人
た
ち
の
方
が
高
血

圧
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
健
診
の
結
果
を
見

る
と
肥
満
の
人
の
方
が
高
血
圧
に
な

り
や
す
い
と
読
み
取
れ
ま
す
が
、
本

当
に
関
係
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
ラ
ボ
の
「
特
定

健
診
・
特
定
保
健
指
導
実
践
へ
向
け

て(

保
健
指
導
教
材)
」
に
よ
る
と

「
サ
イ
ト
カ
イ
ン
」
と
い
う
物
質
が

重
要
な
要
素
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

脂
肪
細
胞
の
働
き

　

人
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
け
れ
ば
活

動
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
体
に
貯
め
ら
れ
る
よ
う
な
仕

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
貯
め
て
い
る
も
の
が
「
脂

肪
」
で
す
。
図
の
よ
う
に
、
脂
肪
に

は
細
胞
と
細
胞
の
間
で
重
要
な
情
報

伝
達
を
行
う
「
サ
イ
ト
カ
イ
ン
」
と

い
う
物
質
を
出
す
働
き
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
サ
イ
ト
カ
イ
ン
は
様
々
な
種

類
が
あ
り
、
体
に
良
い
働
き
を
す
る

善
玉
サ
イ
ト
カ
イ
ン
、
逆
に
体
に

と
っ
て
悪
い
働
き
を
す
る
悪
玉
サ
イ

図　サイトカインの働き

ＢＭＩ 18.5～
善玉サイトカイン

ＢＭＩ 25以上
悪玉サイトカイン

ト
カ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
（
肥
満
）
を
超
え
て

く
る
と
、
こ
の
悪
玉
サ
イ
ト
カ
イ
ン

が
多
く
出
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
肥
満

と
血
圧
は
密
接
に
関
係
し
て
お
り
、

肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
が
血
圧
を
下

げ
る
こ
と
に
有
効
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
肥
満
解
消
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
は
何
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？
い
き
な
り
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と

言
わ
れ
て
も
難
し
い
は
ず
で
す
。
始

め
て
は
み
た
も
の
の
長
続
き
し
な
い

と
い
っ
た
経
験
を
し
た
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

食
欲
が
抑
え
ら
れ
な
い

　
　
　
　
そ
れ
、
脳
の
せ
い
か
も
？

　

ず
ば
り
、
食
べ
る
量
を
適
正
に
で

き
れ
ば
体
重
は
落
ち
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
中
に
「
食
欲
が
抑
え
ら
れ

な
い
」「
食
べ
て
も
満
腹
に
な
ら
な

い
」
と
い
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
も
し
か
し
た
ら
、
脳
の
変
調
が

原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
あ
れ
？
な
ん
か
聞
い
た
こ
と
あ
る

ぞ
」
と
思
っ
た
人
…
そ
う
、
以
前
に

広
報
さ
め
が
わ
（
２
０
２
１
年
６
月

号
：
第
８
０
６
号
）
で
特
集
し
て

い
ま
す
。

　

８
０
６
号
で
は
、
脳
の
視
床
下
部

の
働
き
が
鈍
く
な
る
と
、
食
欲
が
抑

え
ら
れ
な
い
原
因
に
な
り
、
玄
米
に

含
ま
れ
る
γ

ガ
ン
マ-

オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
が
視

床
下
部
に
食
欲
を
抑
え
る
よ
う
に
働

き
か
け
る
役
割
が
あ
る
た
め
、
玄
米

食
を
お
す
す
め
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
視
床
下
部
の
働
き
を
鈍

ら
せ
て
し
ま
う
根
本
的
な
原
因
は
何

で
し
ょ
う
か
？

意
外
に
も
身
近
に
あ
る
も
の
が
原
因

　

正
常
時
で
は
、
食
べ
る
と
食
欲
調

整
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
レ
プ
チ
ン
※

が

脳
の
視
床
下
部
に
「
お
腹
い
っ
ぱ
い

だ
よ
」
と
信
号
を
送
り
ま
す
。
し
か

し
視
床
下
部
の
働
き
が
鈍
い
こ
と

で
、
こ
の
信
号
を
う
ま
く
受
け
取
っ

て
く
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

視
床
下
部
の
働
き
を
鈍
く
す
る
も

の
は
私
た
ち
の
食
べ
物
や
飲
み
物
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
工
業
的

に
作
ら
れ
た
油
脂
、
糖
、
動
物
性
脂

肪
で
す
。
例
え
ば
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や

ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
に
含
ま
れ
る
マ
ー

ガ
リ
ン
、
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
、
パ
ー

ム
油
な
ど
の
植
物
性
油
脂
、
ジ
ュ
ー

ス
や
加
糖
さ
れ
た
炭
酸
飲
料
水
に
含

ま
れ
る
異
性
化
糖
、
ベ
ー
コ
ン
や

ウ
ィ
ン
ナ
ー
な
ど
の
加
工
食
品
の
脂

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
脳
を
変
調
さ
せ
て

し
ま
う
糖
や
脂
肪
は
身
近
な
食
品
に

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
全
て
を
避
け

る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
で
す
。
少

し
ず
つ
食
品
を
置
き
か
え
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
の
飲
み
過
ぎ
は
注
意

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
炭
酸
飲
料

に
は
脳
に
変
調
を
も
た
ら
す
「
異
性

化
糖
」
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
汗
を
か
く
た

め
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
炭
酸
飲

料
を
飲
み
た
く
な
る
人
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
水
代
わ
り
に
大
量
に
飲

む
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
の
異
性
化
糖
は
「
ブ
ド

ウ
糖
果
糖
液
糖
、
果
糖
ブ
ド
ウ
糖
、

食品 福島市（順位）長野市（順位）

動物性脂肪

カツレツ 5 29

ハンバーグ 1 51

ベーコン 3 27

菓子
（油 +糖）

アイス 3 32

せんべい 3 25

まんじゅう 1 49

食事（油 +糖） カップ麺 5 43

糖
乳酸菌飲料 3 46

炭酸飲料 14 42

家計調査▶ 1世帯当たりの購入金額及び購入数量の５３市の順位

・インスリンの働きを良くする

・血液中で動脈硬化を防いでくれる

・血管の炎症を予防してくれる

・インスリンの働きを悪くする

・血管に炎症を引き起こす

・血圧を上げる

◇おすすめの置き換え食品◇

ベーコン ハム

ウィンナー 豚肉

乳酸菌飲料 牛乳・無糖ヨーグルト

まんじゅう 高カカオチョコ

炭酸飲料 炭酸水

　福島県の肥満率は全国４位と高い水準にあり、食の実態を

見ると肥満の原因となりやすい食品を多く摂取しています。

　表は肥満 45位の長野県と肥満になりやすい食品の摂取量

を、県庁所在地の市で比較したものです。

脳
の
働
き
を
戻
す
た
め
に
は

　
　
　
　
　
　
　
青
菜
が
効
果
的

　

青
菜
（
小
松
菜
、
ホ
ウ
レ
ン
草
、

チ
ン
ゲ
ン
菜
な
ど
）
に
は
脳
の
働
き

を
修
正
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
高
血
圧
で
傷
ん
だ
血
管
内
皮
を

修
復
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
、

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

６
・
葉
酸
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
村
の
栄
養
士
：
長
井
に

「
青
菜
を
美
味
し
く
食
べ
る
簡
単
ア

レ
ン
ジ
」
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ど
れ
も
野
菜
を
茹
で
て
、
お
好

み
の
調
味
料
で
和
え
る
だ
け
の
お
手

軽
ア
レ
ン
ジ
で
す
。
住
民
健
診
も
７

月
に
控
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

皆
さ
ん
も
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

１
か
月
後
は
住
民
健
診

　

７
月
か
ら
は
住
民
健
診
が
始
ま
り

ま
す
。「
今
年
こ
そ
」
と
考
え
て
い

る
人
、「
ま
た
何
も
出
来
な
か
っ
た
」

と
考
え
て
い
る
人
も
ま
だ
遅
く
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
で
き
る
こ
と
か
ら
少

し
ず
つ
取
り
組
ん
で
、
10
年
後
の
元

気
で
安
心
な
生
活
に
向
け
て
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

※レプチンは善玉サイトカインの一種です。

あるスポーツドリンク
の原材料表示
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Happy L i fe
10年後の生活

特集

チンゲン菜の中華和え

【チンゲン菜】
＋

カニカマ・中華だしの素・ごま油

小松菜の塩昆布和え

【小松菜】
＋

塩昆布・白ごま

ホウレン草のツナ和え

【ホウレン草】
＋

ツナ缶・白だし

　茹でるのが面倒であれば、電子レンジで手軽に調理してみてください。調味料は自

宅にあるものを組み合わせて自由にアレンジするのも楽しいですよ。

　厚生労働省が定める１日の野菜摂取量は350gです。写真の小鉢は70gなので5つ

食べることをおすすめします。具沢山のみそ汁にしても良いですね。

※小鉢７０gはホウレン草が約２～３株村栄養士

長井美紅

栄養士：長井の簡単アレンジレシピ

問 村住民福祉課健康係☎４９-３１１２

会場 村保健センター

日程 対象地区

７月１８日 ㊋ 赤坂西野

７月１９日 ㊌ 西山

７月２０日 ㊍ 赤坂中野

７月２１日 ㊎ 赤坂東野・石井草

７月２３日 ㊐ 青生野・日曜日受診希望者

７月２４日 ㊊ 富田・渡瀬

今年は７月１８日から６日間

住民総合健診
が始まります

社
保
・
共
済
被
扶
養
者
も
受
診
可

　

社
会
保
険
お
よ
び
共
済
組
合
の
被

扶
養
者
も
、
健
診
を
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
際
は
受
診
券
と

保
険
証
が
必
要
で
す
。

　

お
手
元
に
受
診
券
が
無
い
人
は
、

医
療
保
険
者
に
確
認
し
、
事
前
に
取

得
す
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

職
場
健
診
の
人
は
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

国
保
加
入
の
人
で
、人
間
ド
ッ
グ
、

職
場
健
診
を
受
診
す
る
人
は
受
診
結

果
の
写
し
を
村
住
民
福
祉
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
村
の
受
診
率
に
反

映
さ
れ
ま
す
の
で
何
卒
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

提
出
期
限

令
和
４
年
度
健
診
結
果
▼
９
月
ま
で

令
和
５
年
度
健
診
結
果
▼
１
月
ま
で

村
の
受
診
率
が
全
国
７
位

　

令
和
３
年
度
の
国
保
加
入
者
の
特

定
健
診
受
診
率
が
71
・
１
％
と
全
国

の
町
・
村
の
中
で
７
位
に
な
り
ま
し

た
。
全
国
で
も
素
晴
ら
し
い
実
績
と

し
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
行
政
区
長
、

保
健
推
進
員
、
食
や
運
動
の
健
康
づ

く
り
団
体
や
村
民
皆
さ
ま
の
ご
協
力

の
お
か
げ
で
す
。
ぜ
ひ
、
今
年
も
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

50

60

70

80 「運動しないと…」と思っても時間や場所がな

くて、なかなか始めることができない !

という人も大丈夫です。日常の中で、少しの

運動でも効果は得られます。今回は効果的な

ウォーキングをご紹介します。食事と併せて運

動も取り組めばより効果を得られますよ！視線は15m先に

あごを引きます

大股で歩きます

ヒジを後ろに
引くことを意識します

背筋を伸ばします

つま先で地面を
しっかり蹴ります

地域活性化起業人 小津直紀 が教える

”効果的なウォーキング ”

６
月

７日㊌

２１日㊌

７
月

５日㊌

２６日㊌

８
月

２日㊌

１６日㊌

健鮫運動教室日程

野菜の代わりに ” 野菜ジュース ”を飲んでいる人も

多いかもしれませんが、野菜ジュースは野菜の代わ

りになりません。下表は野菜ジュースと野菜がどの

ように体に吸収されるかを表しています。

野菜ジュース 野菜

すい臓
インスリンが

急出動
インスリンが

ゆっくり出動

腸 一気に吸収
糖や油の吸収が

緩やかに

腎臓
摂り過ぎたビタ

ミンを排尿

尿酸やナトリウ

ムを尿で排出
高血圧・結石予防

また、脳の働きを修復する短鎖脂肪酸は野菜を食べ

ることにより大腸で作られますので、積極的に野菜

を食べることが望ましいでしょう。

野菜ジュースは野菜の代わりにならない

67.5%

R4

国保加入者の鮫川村受診率の推移（速報値）

村の「特定健康診査」と「特定保健指導」」の厚生労働大臣表彰 一緒に取り組みましょう !
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環
境

鮫川村幼保小中学校検討委員会

だれもが鮫川の学校で学ぶことができて良かったと思える学校を目指して

こんな学校を創りたい

　近年、情報のグローバル化がますます進展し、少子高齢化や核家族化の急速な

進行などによる地域コミュニティの弱体化や家庭における教育力の低下が指摘さ

れ、子どもをとりまく環境が様々に変化しています。

　このような状況を背景に、村教育委員会では、過疎化・少子高齢化が一層進む

中においても、子どもたちにより良い環境で質の高い学校教育を提供するため、

小・中学校における義務教育のあり方について、根本から考えていかなければな

らない必要性を強く感じていました。

　そこで、令和３年４月から教育関係者を始め、保護者や地域住民からなる「鮫

川村幼保小中教育検討委員会（学校教育検討委員会Ｒ３）」を立ち上げ、村の教

育の現状と課題をもとに、これからの学校教育のあり方について委員の皆様方か

らたくさんのご意見をいただき、それをもとに教育委員会としての鮫川の教育を

イメージしてみました。

はじめに…

鮫
川
村
幼
保
小
中
学
校
検
討
委
員
会
の
様
子

学
び

充実した組織の学校
□教員同士が学び会える環境
□地域指導者・地域人材の積極的活用
□ボランティアで子ども達の学習サポート

特色ある教育が展開される学校
□異年齢が交流する縦割り班活動の導入
□英語教育やプログラミング教育の充実
□農業などの地域産業、福祉や自然に触れる体験活動の充実
□ふるさとキャリア教育の充実
□別町村からも通学できるような特認校制度
□教科教室制

学力向上が図れる学校
□９年間を見通した一貫したカリキュラム

　（０歳児からの系統性も踏まえ）
□少人数による充実した学習活動
□小学校高学年から教科担任制の導入
□村営塾（学習・ピアノ・英語等）の設置を検討
□機能的な黒板等の設置

部活動が充実している学校
□地域の指導者によるクラブ活動や部活動
□スポーツ・文化面等の幅広い活動

村民みんなが通う学校
□こどもセンター、小学校、中学校、体育館、プール、図書館、公民館、
　文化センター、児童クラブなどが一つの敷地内にある複合施設
□広い敷地にぬくもりを感じる木造主体の校舎
□日差しが多く入り、生活感があり、温かな校舎
□多目的に使えるホールと広い廊下の整備
□広い校庭と遊びたくなるような遊具等の設置
□全校生で会食ができるランチルームの設置
□給食センターの校舎内設置
□地域の人がいつでも学校にきたり、また地域交流ができる施設の設置
□冷暖房の効いた体育館

安心安全な施設
□危険が少ない施設
□スクールバスの待ち時間を図書館で過ごせるような工夫
□安全なスクールバス発着所（ロータリーなどの設置）

□委員の皆さんの意見をもとに…

地域の学校になる
□雇用が生み出せる施設を併設
□地域の人が身近に感じられる学校の公開
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行政

ＮＡＶＩ

シナプソロジーインストラクター養成研修

運動体操サポーター養成研修

自筆遺言書保管制度と相続登記
申請義務化の説明会

福島地方法務局を拠点に、相馬・
郡山・白河・会津若松・いわき

にある法務局をWeb会議システ

ムを利用して説明会を中継しま

す。事前予約で参加は無料です

のでお気軽に参加ください。

日時　令和５年６月８日（木）
　　　　　　　７月３日（月）
　　　　　　　８月８日（火）
　　　　　　　９月１２日（火）
▶１０時～１１時

申込　福島地方法務局供託課へ

　電話してください

問　福島地方法務局供託課
☎　０２４-５３４-１９７１

80
歳
で
20
本
が
自
分
の
歯

歯
っ
ぴ
い
ラ
イ
フ
８
０
２
０
募
集

　

歯
・
口
の
健
康
は
、
食
事
や
日
常

会
話
の
楽
し
み
な
ど
、
生
活
を
営
む

う
え
で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お

り
、
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
送

る
た
め
に
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
福
島
県
歯
科
医
師
会

で
は
、「
80
歳
で
20
本
の
歯
を
残
そ

う
」
を
生
涯
の
健
康
目
標
と
す
る

８
０
２
０
運
動
と
し
て
、
い
ま
機
能

し
て
い
る
歯
が
20
本
以
上
あ
る
80
歳

の
人
に
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。
20

本
以
上
自
分
の
歯
が
残
っ
て
い
る
人

は
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

　

▼
福
島
県
内
に
住
民
票
が
あ
り
、

実
際
に
住
ん
で
い
る
人

　

▼
令
和
５
年
６
月
30
日
時
点
で
80

歳
の
人
（
昭
和
17
年
７
月
１
日
か

ら
昭
和
18
年
６
月
30
日
の
間
に
生

ま
れ
た
人
）

　

▼
十
分
に
機
能
し
て
い
る
自
分
の

歯
が
20
本
以
上
あ
る
人

　

▼
行
政
機
関
・
報
道
機
関
へ
の
公

表
に
同
意
で
き
る
人

　

※
同
姓
同
名
の
人
が
い
た
場
合
は

居
住
市
町
村
名
も
公
表
に
な
り
ま

す
。

募
集
期
間　

令
和
５
年
６
月
１
日

（
木
）
〜
６
月
30
日
（
金
）

応
募
方
法　

募
集
期
間
中
に
最
寄
り

の
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
（
福
島

県
歯
科
医
師
会
会
員
に
限
る
）
に

応
募
す
る
こ
と
を
申
し
出
て
、
歯

と
口
の
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
健
診
は
無
料
で
す
。

認
定
証
の
交
付
・
公
表　

所
定
の

要
件
を
満
た
し
た
応
募
者
全
員
に

「
歯
っ
ぴ
い
ラ
イ
フ
８
０
２
０
」
の

認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、

認
定
証
は
福
島
県
歯
科
医
師
会
か

ら
郵
送
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
11
月

８
日
前
後
に
認
定
者
氏
名
を
報
道

機
関
に
公
表
す
る
予
定
で
す
。

問
福
島
県
保
健
福
祉
部
健
康
づ
く
り

推
進
課　

☎
０
２
４-

５
２
１-

７

６
４
０
／
福
島
県
歯
科
医
師
会
☎
０

２
４-

５
２
３-

３
２
６
６

福
島
県
で
働
き
た
い
人
を
応
援

ふ
く
し
ま
合
同
就
職
説
明
会

　

令
和
６
年
３
月
新
規
大
学
等
を
卒

業
予
定
の
人
、
35
歳
未
満
で
現
在
就

職
活
動
を
し
て
い
る
人
を
対
象
に
県

内
企
業
と
の
面
接
会
と
、
若
手
社
員

と
の
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
こ

で
し
か
出
会
え
な
い
魅
力
あ
る
県
内

企
業
が
多
数
参
加
し
ま
す
。

開
催
日
時　

令
和
５
年
７
月
19
日

（
水
）、
20
日
（
木
）
13
時
〜
16
時
30

分
会
場　

ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

多
目
的
展
示
ホ
ー
ル
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

主
催　

厚
生
労
働
省
福
島
労
働
局
・

福
島
県

共
催　

郡
山
市

実
施
内
容
▼
事
務
所
ブ
ー
ス
に
お
け

る
人
事
担
当
者
と
の
面
談
▼
若
手

社
員
や
子
育
中
社
員
と
の
座
談
会

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
各
機
関
に
よ

る
職
業
相
談
、
情
報
提
供

そ
の
他　

参
加
申
し
込
み
は
不
要

で
、
郡
山
駅
西
口
か
ら
無
料
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
が
運
行
予
定
で
す
。
参

加
事
業
者
は
６
月
中
旬
に
福
島
労

働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま

す
。

問
福
島
労
働
局
職
業
安
定
課

☎
０
２
４-

５
２
９-

５
３
９
６

シナプソロジーインストラクター養成研修では、脳活性化メゾットの理論と

指導方法を学ぶことができます。
研修を修了し、資格を取得した人は村が開催する「筋力づくり教室」などで

脳トレ指導者として活動できます。

運動に関する基礎知識と、イスに座って行える運動を中心とした軽運動の指
導方法を学ぶことができます。

令和５年７月１日 ７月２日㊏ ㊐

令和５年７月２２日 ７月２３日㊏ ㊐

定員１０名
※応募者多数の場合は住民福祉課内で選考します。
※資格取得後は１年ごとの更新が必要です。

定員１０名
※応募者多数の場合は住民福祉課内で選考します。

場所　　　　公民館２階　視聴覚室
講師　　　　株式会社ルネサンス

費用　　　　無料
申込方法　　電話または役場窓口
申込締切日　令和５年６月 23日
その他　　　村の介護予防事業に協力してくれる人を優先します。

問村住民福祉課住民係☎４９-３１１２（地域活性化起業人　小
お づ

津）

トレーニング指導者になれるチャンス
２日間の受講が必須

昨年度の様子

研修を受けると、村の「筋力づくり教室」などの介護予防事業に指導者として活動することができます。
少しでも興味のある人はぜひ受講してみてください。たくさんのご応募お待ちしています。

いずれの講座も下記のとおりです。
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ほ っ と ニ ュ ー ス

GW大賑わい
さめがわふるさと春まつり

　今年で２４回目となる「さめがわふるさ

と春まつり」が４月２９日から５月５日までの

７日間で開催されました。

　村内各所で各事業所がイベントを開

催し、家族連れや、友人同士で楽しんでい

る人の姿が多く見えました。特に子どもた

ちは日常では味わえない雰囲気に興奮し

た様子で、喜びをほほに浮かべていまし

た。

　５月１８日から全７回で行政区ごとに地域懇談会が開催さ

れました。平日の夜開催にも関わらず、多くの村民が会場を

訪れました。村長のあいさつに始まり、各課長が村の重点
事業について説明しました。また、写真で見る村政として

動画を放映し、「村政の見える化」を進めました。会場内か

らは遠慮のない意見や鋭い質問が挙がり、活発な議論が展
開されました。参加した住民からは「良い懇談会でした。毎
年やって欲しい」など前向きな意見が多く聞かれました。

地域の発展を考える
行政区ごとに地域懇談会が開催

５月１９日に役場正庁で若者未来創出会議２０２３の第１回会
議が開かれました。この会議は今年で３年目を迎え、村に住
む２０代～３０代の若者たちが、自分の住む村のために何か

できることはないかと発起して集まっています。昨年度まで

は役場が事務局となり舵を取っていましたが、今年は会議の

メンバーからリーダーと副リーダーを決め、活動内容を決め

るために意見を出し合いました。ますます楽しくなりそうで

す。会議に臨む公共交通協議会員

若者未来創出会議２０２３始動
今年で３年目！

あいさつをする関根村長

先生といちごを見せ合う園児

こどもセンター園児がいちご狩り体験

　５月１０日にこどもセンターの園児たちがいちご狩りに挑戦しまし

た。２日間に分けて実施され、前日にいちご狩りから帰ってきた友

達を見て早く行きたくてウズウズしていたようです。摘み取りが始

まると「大きい！」「めっちゃ甘い！」「先生これ見てっ！」といちごに夢中

になっています。帰り際には「これ以上食べれない…」と満腹で静

かになってしまっている様子が何とも言えない可愛さでした。

「これ赤くて美味しいよ！」

　５月１０日に鮫川村議会改選後、初めての議会が開催さ

れ、議長に宗田雅之さん、副議長に緑川茂さんが決まりま

した。初議会では各委員会などの委員も決められ、新しい

鮫川村議会の体制が整いました。現職、新人議員ともに緊

張した様子でしたが、集合写真では笑顔を見せていまし

た。
【写真下段】

宗田雅之議長（右から３番目）と緑川茂副議長（右から２番目）

議長に宗田雅之氏が選出
議会の体制が整う
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宙には母親が

２人いる。自分

を産んでくれ

た母・花野、育

ててくれた母・

風海。風海家

族と暮らしていたが転勤を機に

花野と暮らし始める。花野との生

活は辛くて悲しいものだった。そ
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達人エピソードも紹介されていま
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読める一冊です。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

三上ナナエ、すばる舎

宙ごはん

 町田そのこ、小学館

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

み ん な の ペ ー ジ

うぶかた・ひろし●1954年5月生まれ。
趣味　音楽鑑賞
大字赤坂中野字道少田。69歳。

298村民【随想】リレー

生方 浩志さん
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その気遣い、むしろ無礼になってま
す！

トレーニングセンタープール

令和５年度のトレーニングセンタープールは、６月８日（木）か

ら利用を開始します。ご利用の際は係員の指示に従い、プール使

用上の注意を守り、ケガのないようにお気を付けください。

日時　令和５年６月８日（木）１０時…プール開き

　　　～令和５年９月３日（日）まで

利用時間

　午前の部▶９時４０分～１１時３０分

　午後の部▶１３時００分～１６時５０分

　夜間の部▶１９時００分～２０時５０分

休館日　毎週月曜日

その他　夏休み期間（７月２１日～８月２０日）とお盆中も利用できます

６月８日から利用開始

さめがわスポーツクラブ

クラブマネージャー

阿久津光市さん

　プールでの水泳や水中運動は有
酸素運動や筋力トレーニングのど

ちらの要素もあり、陸上の10分
の1の負荷で運動ができ、腰・膝・
足首等への衝撃のリスクを減らし

ます。心肺機能向上・体脂肪燃焼・
基礎代謝の向上など様々な健康効
果が期待できます。
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情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … ２１件

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［４月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

ふるさと納税サイトはこちらのＱＲコードからご確認ください↑

一般の人も閲覧できます

教科書展示会開催

　村では、畜産振興と農家の所得向上を図る

ことを目的に、市場価値の高い肉用牛を導入
するための資金の利用者を募集します。
※令和５年４月１日から貸付額の上限が引き

上げられました。

貸付資格　鮫川村に住所があり、次の要件を

すべて満たす人
①肉用牛の飼養経験が５年以上あり、肉用牛
を２頭以上飼育している人
②自給飼料が確保でき、将来５か年間に経営
規模拡大計画を策定し実現する人
③村税などに滞納がない（世帯内全員）人
④貸付決定から１２月までに導入を予定でき

る人
貸付額　１戸につき１００万円以内で無利子
（１戸につき１頭）
募集人数　１戸
貸付期間　貸付契約日から５年以内
貸付金の償還方法　第１産目の子牛販売時に

全額償還するか、または第１産目の子牛販
売時に半額を償還し、第２産目で全額償還
する

貸付決定　申請のあったものについて審査し、
予算の範囲内で貸付者を決定します。
申込方法　村が定める申請書に畜産経営計画
書を添付し、村農林商工課に提出してくだ

さい。また、借用証書の提出にあたり家族
以外で保証能力のある村内在住の連帯保証
人１名を選定してください。
申込期限　令和５年６月３０日（金）

問村農林商工課農林畜産係☎４９-３１１３

優良肉用繁殖雌牛導入資金の

利用者募集（無利子）

　令和５年度教科書展示会を開催します。展示

会では文部科学省の検定を経た小中高等学校

用教科書の見本が並びます。学校関係者だけ

ではなく、保護者の皆さまなど一般の人も閲覧

できますので、ぜひお立ち寄りください。

展示期間　令和５年６月１４日（水）～６月２７日

（火）※月曜日休館

会場・開館時間　

　白河市立図書館▶平日１０時～２０時 /土日９

時３０分～１８時

　棚倉町立図書館▶平日・土日９時～１９時

その他　最終日は１６時までの展示です。車で

お越しの際は図書館の駐車場に駐車してくださ

い。時間を守り閲覧願います。

問白河市立図書館　☎０２４８-２３-３２５０

　棚倉町立図書館　☎０２４７-３３-４３４２

産前産後期間の

国民年金保険料が免除

対象者

　国民年金第１号被保険者で、出産予定日また

は出産日が平成３１年２月１日以降の人※保険料

を納付した人や一般の免除申請をした人も届出

ができます。もし過去に未納がある場合は、さ

かのぼって古い順に充当されます。納付済みの

期間と重なったときは後日還付されます。

免除対象期間

　出産予定日または出産日が属する月の前月（多

胎の場合は３か月前）から４か月間の国民年金

保険料が免除されます。認められた期間は保険

料を納付したとして老齢基礎年金の受給額に反

映されます。

※多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日

が属する月の３か月前から６か月間の国民年金

保険料が免除されます。出産とは妊娠８５日以

上の出産をいいます。（死産・流産・早産含む）

届出時期

　出産予定日の６か月前から届出ができ、出産

後の届出も可能です。

必要書類

　マイナンバーカードや運転免許証などの本人

確認書類　本人の年金手帳や基礎年金番号通

知書など基礎年金番号がわかるもの　母子手

帳など出産（予定）日がわかるもの

申請先　村住民福祉課住民係、年金事務所

問村住民福祉課住民係☎４９-３１１２

白河年金事務所☎０２４８-２７-４１６１

■今月の納税

・村県民税第１期【納期限：６月３０日】
・国民健康保険料 第１期【納期限：６月３０日】
・介護保険料第１期【納期限：６月３０日】

労働困りごと相談窓口

東京農大生
卒論発表会を開催

　東京農業大学の荻津晴也さん（地域環境学

部大学院修士１年）は昨年度、鮫川村の「バイ

オマスヴィレッジ構想」について調査研究し、

卒業論文にまとめました。豊かな土づくりセン

ター「ゆうきの郷土（さと）」を中心とした鮫川

村における地域資源循環システムの現状やその

課題を明らかにするとともに、鮫川村民による

地域循環システムの評価を明らかにした内容で

す。発表会は一般公開で行いますので、ぜひご

来場ください。

日時　令和５年６月１３日（火）１５時～１６時

１０分

場所　村役場正庁

テーマ　地域住民による地域資源循環システム

の評価考察～福島県東白川郡鮫川村を事例

として～

問村農林商工課農林畜産係☎４９-３１１３

　賃金未払い、解雇、退職などの労使間のトラ

ブルに関する困りごとや疑問についての相談を

お受けします。相談は無料で秘密厳守です。

　相談は平日の面談、電話、メールで受け付け

ています。お気軽にご相談ください。

日時　８時３０分～１２時 /１３時～１７時

場所　福島市中町８番２号　県自治会館４階

メール　メールの人はＱＲコードをご利用くださ

い。

問福島県労働委員会事務局
☎０２４-５２１-７５９４

新型コロナウイルス感染症が

５類感染症に変更

　新型コロナウイルス感染症は５月８日から季

節性インフルエンザと同じ５類感染症になり、

以下の点が変わりましたのでご確認ください。

①検査費、治療費の自己負担が生じる

②一律の外出自粛要請はなくなる

③保健所による健康観察、生活支援は終了

問福島県新型コロナウイルス感染症相談セン

ター☎０１２０-５６７-７４７（２４時間対応）

※今号は鮫小運動会の組写真を楽しんで見ていただくた
めに穴あき処理をしておりません。
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6/１木

２ 金

３ 土

４ 日

５ 月

６ 火

７ 水

８ 木

９ 金

10 土

11 日

12 月
お母さんの口腔健康相談
３か月児健康診査

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日 さわやか高原ロードレース大会

19 月

20 火 心配ごと相談

21 水 やまぶきの会

22 木

23 金

24 土

25 日 健康づくり夏季球技大会

26 月

27 火

28 水

29 木
７か月児 /１０か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

30 金

7/１土

7/2 日

7/3 月

第１日曜日は環境美化の日

６
June i 暮らしのカレンダー

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野・

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

問村国保診療所 ☎４９-２０２８

乳 保 やまゆり乳児室・保育室［こ］

ＮＯＴＥ◀

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

６月の担当は―

鮫川中学校保健給食
委員の３年生です。

芳賀康
こうだい

大さん

関根成
せいご

吾さん

森田朱
あかね

音さん

お誕生

人の
動き

５/１現在

（　）は前月比

人口 2,982 人 （－7）
（－1）

（   0）
　女

1,526 人　男
1,456 人

世帯 1,057 戸

おく
やみ

住 所 氏 名 月　日 年 齢

酒 垂 石 井 カ ヤ 4.5 97歳
岩野草 松 崎 清 次 4.15 92歳
西野沢 小 宅ハツヱ 4.27 88歳

戸籍の窓 ※４月届け出分・敬称略

乳 保

あおぞら号昼バス運行日昼

（－6）

A 筋力づくり教室［保］G～

木村医院 
☎４６-３５２８
医

塙厚生病院
 ☎43-１１４５

医

おおひら整形外科
 ☎33-9468

医

A

B

C

D

E

あらまちクリニック
 ☎33-8018

医

F

G

昼

昼

昼

今月のお誕生はありませんでした。

職種・採用人員　消防職員４名程度

受験資格　平成９年４月２日から平成１８年

４月１日までに生まれた人※学歴性別不問

試験科目　第１次試験▶教養試験・消防適性

検査　第２次試験（第１次試験合格者）▶

身体検査・体力検査・作文・口述試験

試験日時　第１次試験　令和５年９月１７日

（日）　

第１次試験会場　福島県白河市立石９６番地

新白信ビル（第２次試験は第１次試験合格

者に通知します）

申込　令和５年７月３日（月）から８月１０

日（木）まで【８時３０分～１７時１５分】

　試験申込書は白河地方広域市町村圏消防本

部および各消防署、または白河地方広域市

町村圏整備組合ホームページから取得して

ください。※郵送による申込受付は令和５

年８月９日（水）の消印有効です。

問白河地方広域市町村圏消防本部
〒９６１-０９７５

白河市立石山１５番地１

白河地方広域市町村圏消防本部総務課総務係

☎０２４８-２２-２１６８

令和６年度　
白河広域圏消防職員採用試験しあわせ金婚夫婦を表彰

令和５年度
鉄砲刀剣類登録審査会

審査日 対象 会場

第２回 ７月１９日（水） 鉄砲
刀剣

郡山市労働
福祉会館

第３回 ９月１２日（火） 刀剣 会津若松合
同庁舎

第４回 １２月７日（木） 刀剣 福島市
あづま荘

第５回 ２月１４日（水） 鉄砲
刀剣

郡山市労働
福祉会館

時間　１０時～１２時 /１３時～１５時

※新規登録は、審査手数料に６，３００円分の

福島県収入証紙が必要です。なお、失格で

も手数料をお戻しすることは出来ません。

再交付は３，５００円分の福島県収入証紙

が必要になります。現物審査などを実施し、

確認が取れたのちに、正式な納入にかかる

通知をお送りしますので、その際にお買い

求めください。

問福島県教育庁文化財課
☎０２４-５２１-７７８７

情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

　県老人クラブ連合会・福島民報社主催の「し

あわせ金婚夫婦表彰」が行われます。表彰に

該当する人は申し込んでください。

対象者　昭和４８年１月１日から同年１２月３１

日までに結婚したご夫婦　※過去に申請漏れ

で、まだ表彰を受けていないご夫婦も対象と

なります。

申込方法　必要事項を確認のうえ、村住民福

祉課福祉係に申し込んでください。

必要事項　▶夫と妻の氏名、年齢、最終職業、

現職▶結婚年月日▶住所▶電話番号

申込期限　７月６日(木 )まで

問村住民福祉課福祉係　☎４９-３１１２

発生件数 ０件（ 　０）
死者数 ０人（ 　０）
傷者数 ０人（ 　０）
物件事故 ３件（ －１）

村の交通事故発生状況

　４月は県内で交通死亡事故が多発しました。

自動車運転の際は、歩行者保護に努めた運転

をお願いします。一方で歩行者や自転車運転者

は、過剰な優先意識を持たず、事故防止に努め

てください。

問棚倉警察署地域交通課

☎３３-０１１０


