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６月４日からの１週間は、厚生労働省、

文部科学省、日本歯科医師会、日本学校

歯科医会が実施する「歯と口の健康週間」

です。 

食事をおいしく食べて、健康な体をつ

くるには、歯と口が健康でなくてはなり

ません。丈夫で健康な歯と口を保つため

に、日頃からよくかんで食べる習慣をつ

けましょう。 

早く食べてしまう人は、一口食べたら

はしを置いて、周囲の人とスピードを合

わせて食べてみましょう！ 

 

（給食紹介）５月２日 こどもの日献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月８日 カミカミ献立 



 

朝ごはんを食べる習慣がない人は、 

何か 1 品でもいいので、まずは食べることから始めてみましょう！ 

△食べる時間がない！  ⇒ いつもより１０分早起きしてみよう！ 

△おなかがすいてない！ ⇒ 夕ごはんを早めに済ませよう！ 

              寝る前にお菓子などを食べないように！ 

もうすぐ中体連ですね。強いチーム、あるいはもっと強くなりたいという目標を

持っている選手ほど、食事をしっかりと食べています。質の良い筋肉、密度の高い

骨…これらは、毎日自分が食べた物でできています。今日、朝ごはんを食べました

か？朝ごはんを毎日食べている人は、体力合計点が高いというデータもあります。

食事をしっかりと食べることもトレーニングのひとつです。ファイト～🚩 


