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2 月 3 日は、節分です。節分は、季節

の変わり目のことで、昔から邪気が生じる

と考えられてきました。そして、「邪気を

払う力がある」といわれる豆をまきます。

まいた後は、年の数だけ豆を食べて、1年

の健康と幸福を祈ります。 

 

学校給食で使用している大豆製品（ゆで

大豆、豆腐、油揚げ、みそ、きなこ）は、

「手・まめ・館」で鮫川村産の大豆を加工

したものです。 

2月 3日の節分献立でも、「手・まめ・

館」より納品した「ゆで大豆」を使った「豆

のおかか和え」が登場します。おいしい大

豆を食べて、体の中から鬼を追い払い、病

気に負けない体をつくりましょう！ 

 

 

●鮫川村産の大豆を使用した献立例 

（12月献立より） 
 

①豆とササミのサラダ（12/8） 
 …コールスロードレッシングで洋風で 

食べやすく 

②ひじきとベーコンの炒め物（12/13） 
 …コーン、ピーマン、赤パプリカも入って 

彩りよく 

③ミートサンドパンの具（12/15） 
 …ひき肉、砕いた大豆、玉ねぎ、にんじん 

でミートソースを作り、パンにはさめて 

食べます 



 

 

豆は、日ごろの食生活で不足しがちな栄養成分を豊富に含んでおり、生活習

慣病の予防や、健康な体づくりに役立ちます。 

 

 

 

 世界で食用とされている豆は、約７０～８０種類に上ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆類は、体をつくるもとになる「たんぱく質」や、おなかの調子を整える

「食物繊維」を豊富に含んでいます。特に大豆は、「畑の肉」と呼ばれるくらい

成長期に欠かせない栄養素を多く含み、積極的に取りたい食品です。 


