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Public Relations SAMEGAWA

［広報］

編 集 後 記
■２０２３年が始まってもう１か月
が経ちました。１月は「〇〇初め」
と称して初詣や書き初めなど、色々
なことをしたのではないでしょう
か。日本人は古来より四季を感じて
生きてきたので、旬モノ、初モノに
対して縁起が良いと考え好んでいた
ようです。江戸時代には初鰹がとて
も人気で「まな板に小判一枚」と比
喩されるほどでした。（菊地）

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

instagramfacebook line

「♯さめがわいいとこ」

投稿日　2023 年１月１１日

投稿者　abukumansnetabukumansnet

今回は@abukumansnet さんの投稿
から紹介します。寒冷地ならでは

のソウルフード「凍み餅」がズラッ

と並べられています。出来上がり

が楽しみですね。

皆さんの素敵な写真を投稿しよう‼ 

My favorite in SAMEGAWA

みんなの　　　　がわ写
Snapshot

メ を付けたインスタグラム投稿写真を
紹介します

ハッシュタグ

―講師―
岡野　誠　【伝説のメンター】
株式会社岡野コーティング
代表取締役。
１９７６年　愛知県生まれ

昨年度大盛況の″中高生未
来ジュク″が開催されます。
今年は「未来 /自分 /行動」
の３つを軸にして「意思決
定力を身に着ける」ことが

テーマです。誰でも簡単に

さまざまな情報にアクセス

できる時代にこそ、自分で

考えて行動する力を身に着
けませんか？

第１回
２/１８㊏

第２回
２/２２㊌

第３回
２/２４㊎

お問い合わせ　村総務課企画情報係　☎４９-３１１１
soumu@vill.samegawa.fukushima.jp

申
込
専
用

フ
ォ
ー
ム

志と夢 才能 どのように進めるのか？

意
思決定力

地域創生総合支援事業

中高生未来ジュク
自分の手で未来を切り開け

対象者 ▶村内在住の中高生　時間 ▶１８時３０分～２０時３０分　場所 ▶役場庁舎内

昨年の参加者の声

▶明日何時に何をするか考えるようになり、目標を

　もって物事を進めようと考えるようになりました。

▶友達と話す時にあまりうまく話せなかったが、受　

講して自分が伝えたいことを伝えられるようにな

りました。

▶自分のことは自分で決めるという考えが身に付き

ました。
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20years  o ld
Coming Of Age Day

祝祝
二
十
歳

第７５回鮫川村成人式（二十歳を祝う会）は１月８日、村公民

館で行われ、２９人（男性１３人、女性１６人）が大人の仲間入

りをしました。

二
十
歳
を
迎
え
た
喜
び
を
分
か
ち
合
う

　

第
75
回
鮫
川
村
成
人
式
︵
二
十
歳
を

祝
う
会
︶
は
１
月
８
日
︑
村
公
民
館
で

行
わ
れ
︑
二
十
歳
を
迎
え
た
25
人
が
参

加
し
ま
し
た
︒
式
で
は
︑
代
表
で
佐
川

一
樹
さ
ん
に
二
十
歳
の
証
書
︑
北
條
綾

乃
さ
ん
に
記
念
品
が
関
根
村
長
か
ら
手

渡
さ
れ
ま
し
た
︒

　

関
根
村
長
が
式
辞
を
述
べ
た
あ
と
︑

星
一
彌
村
議
会
議
長
が
祝
辞
を
述
べ
ま

し
た
︒
続
い
て
︑
藤
田
冬
馬
さ
ん
が

﹁
豊
か
な
自
然
と
地
域
の
つ
な
が
り
が

あ
る
魅
力
あ
る
村
に
生
ま
れ
育
っ
た
こ

と
を
誇
り
に
感
じ
ま
す
︒
私
た
ち
は
鮫

川
村
を
後
世
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め

に
︑
生
き
る
力
を
養
い
︑
自
己
表
現
が

で
き
る
人
間
に
成
長
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
︒
家
族
︑
友
人
︑
先
生
︑
地
域

の
人
た
ち
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続

け
︑
社
会
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
を
誓

い
ま
す
﹂
と
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま

し
た
︒
ま
た
︑
星
朋
香
さ
ん
が
二
十
歳

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
家
族
︑
友
人
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
︑
成
人
と
し
て
の
決
意
な

ど
を
話
し
ま
し
た
︒

　

式
典
後
に
行
わ
れ
た
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
企
画
し
た
記
念
行
事
で
は
︑
恩
師

が
成
長
し
た
か
つ
て
の
教
え
子
た
ち
に

﹁
や
り
た
い
こ
と
は
口
に
す
る
だ
け
で

は
な
く
て
︑
行
動
に
移
し
て
こ
そ
意
味

が
あ
る
﹂
と
激
励
の
言
葉
を
送
っ
て
い

ま
し
た
︒
会
場
は
若
者
た
ち
の
熱
気
と

笑
顔
で
終
始
溢
れ
て
い
ま
し
た
︒

決意と誓い
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行政

ＮＡＶＩ

申
告
が
必
要
な
人

　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
︑
村
内

に
住
所
が
あ
り
︑
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

①
農
業
や
営
業
な
ど
の
事
業
を
営
ん

で
い
る
人
や
︑地
代
︑家
賃
︑配
当
︑

譲
渡
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
人

②
給
与
所
得
の
他
に
事
業
︑
配
当
や

不
動
産
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
人

③
給
与
所
得
者
の
う
ち

▼
２
か
所
以
上
の
事
業
所
な
ど
か

　

ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け
た
人

▼
令
和
４
年
中
に
退
職
し
た
人
や

　

年
末
調
整
を
受
け
て
い
な
い
人

▼
給
与
の
ほ
か
に
年
金
︑
恩
給
や

　

報
酬
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
人

④
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

　

人
⑤
生
命
保
険
金
な
ど
を
受
け
取
っ
た

　

人
︵
満
期
や
解
約
を
含
む
︶

持
参
す
る
も
の

　

申
告
の
際
に
は
︑
次
の
も
の
が
必

要
に
な
り
ま
す
︒
書
類
不
足
な
ど
で

受
け
付
け
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
︑
書
類
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
︒

①
預
金
通
帳
お
よ
び
届
け
出
印

②
本
人
お
よ
び
扶
養
親
族
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
な
ど
番
号
が
確
認
で
き
る

書
類
の
写
し

③
本
人
確
認
書
類
の
写
し(

運
転
免

許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
身
分
証

明
書)

④
不
動
産
所
得
︑
山
林
所
得
が
あ
る

　

人
は
売
買
契
約
書
ま
た
は
明
細
書

⑤
生
命
保
険
料
︑建
物
共
済(

地
震
・

長
期
損
害
保
険)

な
ど
の
払
込
証

明
書

⑥
国
民
年
金
加
入
者
は
︑
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書

⑦
医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る

人
は
︑
医
療
費
通
知
書(

医
療
費

の
お
知
ら
せ)

ま
た
は
医
療
費
の

領
収
証
︵
令
和
４
年
中
に
支
払
っ

た
も
の
︶

⑧
障
害
者
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る

　

人
は
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

　

ま
た
︑
申
告
す
る
所
得
の
種
類
に

よ
っ
て
︑
次
の
書
類
も
持
参
し
て
く

だ
さ
い
︒ 所得申告相談

■所得申告相談日程

※２月２６日（日）は申告受付を行いますが、混雑が予想されますので、でき

るだけお住いの行政区指定日にお越しください。また、指定日以外に来た場合は、
指定日の人を優先しますので、ご了承ください。詳細につきましては既に全戸配
付されている「所得の確定申告のお知らせ」をご確認ください。

【
農
業
所
得
】

①
収
入
支
出
を
記
帳
し
て
あ
る
も
の

　

お
よ
び
領
収
証
な
ど

②
肉
用
牛
売
却
所
得
の
免
税
措
置
を

　

受
け
る
人
は
売
却
証
明
書

※
肉
用
牛
売
却
所
得
の
免
税
は
所
得

税
・
住
民
税
が
該
当
し
︑
消
費
税

や
国
民
健
康
保
険
税
は
免
税
分
を

含
め
た
所
得
で
課
税
さ
れ
ま
す
︒

【
給
与
所
得
】

①
源
泉
徴
収
票
︵
原
本
︶
ま
た
は
事

業
主
の
発
行
す
る
給
与
・
賃
金
の

支
払
証
明
書
な
ど

【
営
業
・
そ
の
他
の
事
業
所
得
】

①
別
途
配
布
の
営
業
等
所
得
調
査
表

②
収
入
支
出
を
記
帳
し
て
あ
る
も
の

　

お
よ
び
領
収
書
な
ど

※
な
お
︑
税
務
署
か
ら
申
告
書
を
送

付
さ
れ
た
人
は
申
告
当
日
に
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
︵
未
記
入
の

ま
ま
で
結
構
で
す
︶︒

相
談
時
間
の
短
縮
に
ご
協
力
を

　

領
収
証
な
ど
が
未
整
理
の
た
め
書

類
の
作
成
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
︒
事
業
所
得
や
農
業
所
得

を
申
告
す
る
人
は
経
費
ご
と
に
︑
帳

簿
の
整
理
を
お
願
い
し
ま
す
︒

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

昨
年
に
引
き
続
き
︑
コ
ロ
ナ

禍
で
の
所
得
申
告
に
な
り
ま
す

の
で
︑
会
場
へ
の
入
退
室
の
際

の
消
毒
や
︑
定
期
的
な
換
気
な

ど
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
︒

村
の
対
策　

▼
受
付
で
の
検

温
︒︵
検
温
の
結
果
37
・
５
度

以
上
の
熱
が
あ
る
人
は
そ
の
日

の
申
告
を
お
断
り
し
ま
す
︶
▼

密
接
を
避
け
る
た
め
︑
申
告
者

と
村
職
員
の
間
に
ア
ク
リ
ル
板

を
設
置
し
ま
す
︒

申
告
者
へ
の
お
願
い　

▼
受
付

に
係
る
時
間
短
縮
の
た
め
領
収

証
な
ど
の
事
前
集
計
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
︒︵
事
前
集
計
し
て

い
な
い
場
合
や
︑
領
収
証
な
ど

を
持
参
し
て
い
な
い
場
合
は
そ

の
日
の
申
告
を
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
︶
▼
申
告
に
は

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
来
て

く
だ
さ
い
︒
▼
お
年
寄
り
の
人

な
ど
の
付
き
添
い
は
１
人
ま
で

と
し
て
く
だ
さ
い
︒

　この申告相談は、令和４年分の所得を申告していただくもので、令和

５年度分の村県民税や国民健康保険税の課税の基礎となります。該

当する人は指定された日（左表を参照）に申告してください。

　申告相談の会場では新型コロナウイルス感染症予防対策を実施し

ています。皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。

問 村総務課税務係☎４９-３１１１

相談窓口を開設します

開設期間　2月15日 ● ～ 3月15日 ●
受付時間　9時～11時30分、13時～16時30分

受付会場　役場２階「正庁」

水 水

2

月

15 水 赤坂西野 酒垂新・旧、石神、火打石、岫長、虹ヶ沢、荻ノ沢

16 木 赤坂西野
切払上・東、名下一・二、茅、茅南、西野団地、
本坂、滝、蕨平、草牛

17 金 赤坂西野 仁田、滑石、上、中、西、浅屋敷、前折戸、塩倉一・二

18 土
19 日

20 月 西山 戸倉、赤柴、菅田、菅ノ目、水口一・二、大沢

21 火 西山 落合、大平、追木、折戸、余所内

22 水 西山 西野内、宝木、押野、岩野草上・下、大久保

23 木

24 金 青生野 丸谷地、大平、大犬平、江堀、世々麦

25 土

26 日 臨時受付日
指定日に申告できない人
※農業・営業収入がある人は、できるだけ指定日にお

越しください。

27 月 青生野 姿平、青生野、西谷地

28 火 富田 前沼、彦次郎一・二、日和田、反田一・二、二反田一・二

3

月

1 水 富田 鍬木田一・二・三、中沢一・二・三

2 木 渡瀬
江竜田元・上・新、大戸中、下、中山、木之根一・二・三、
中野町、上耕地

3 金 渡瀬 福原一・二、田苗下、田尻一・二、関口一・二・三、越虫

4 土
5 日

6 月
赤坂東野・
石井草

芦ノ草、滝ノ下、蕨ノ草、木戸沢、大竹上・下、
戸草上・下、新立、葉貫

7 火
赤坂東野・
石井草

大石草、遠ヶ竜前・後、唐露、大根屋敷、中内、大房、
楢久保

8 水
赤坂東野・
石井草

内ヶ竜上・下、官代下・上、石井草、前田

9 木
東石 /

赤坂中野
東石：広畑一・二・三・四・五
赤坂中野：新宿一・二・三・四・五・六・七

10 金 赤坂中野
道少田一・二・三・四・五、宿ノ入、伏木田、ひだまり、
中野団地

11 土
12 日

13 月 赤坂中野 薄ヶ久保、官沢一・二、前田一・二、馬場、鬼越

14 火 赤坂中野 大塩一・二・三、真坂東・上・下、取上

15 水 予備日 指定日に申告できなかった人
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健
け ん こ う

鮫

健
鮫

ス
ト

タ ー
ラ

ク

イ
ン

岩瀬拓
丸

の

コラム08
すぐに実践できる

体重コントロール食事法

岩瀬拓丸の健鮫コラム０８　すぐに実践できる！体重コントロール食事法

　年が明けて早くも 1 ヶ月が経ちました。まだまだ寒い季節が続きますので

体調管理には気をつけていきたいですね。寒いとどうしても身体を動かす気

になれず運動の機会が減ってしまいます。活動量が減ったまま普段通りの食

事を取り続けると体重が増加する可能性があります。

　そこで今回は、活動量が減少するのに合わせて食事の量を工夫することで

体重をコントロールする 3 つの方法を紹介します。

体重が増減する要因

摂取カロリーを減らすための3つのアプローチ

体重の増減は主に「摂取カロリー」と「消費カロリー」の差で決まります。たくさん食べるならたくさん動く、あ

まり動かないなら食べ過ぎないというのが基本的な考えです。

①総摂取カロリーを抑える【取り組みやすさ：★★★／効果の出やすさ：★】
例えば1日 3食と考えた時に、毎食のご飯を1/3減らすと1日でご飯 1杯分 (約 240kcal) のカロリーを抑えること

ができます。毎食しっかりと食べながら少しずつ工夫することができる最も簡単な方法です。

例）1日に必要な総摂取カロリーが2,000kcal の場合

いかがでしたか？どの方法でも共通で最も大切なことは継続して取り組むことです。また、過度な食事制限や偏った食事は

体調不良の原因になります。基本となる1日 3食をしっかりと取りながら、自分に合った方法を取り入れて実践してみて

ください。　問村住民福祉課福祉係　☎４９-３１１２

行政

ＮＡＶＩ

農
業
委
員
が
改
選
に
な
り
ま
す

令
和
５
年
３
月
中
に
公
募

農業委員 農地利用最適化推進委員

総会における議決権 ある ない

担当地区 ない ある

定数 ８名 ７名（各行政区から１名）

農業委員・農地利用最適化推進委員の仕事って何？
　任期が３年の特別職の地方公務員（非常勤）であり、農業者の代表として、村の農地に関する権利移動な

どに対して決定を下す大切な仕事です。※農地利用最適化推進委員は議決権こそありませんが、総会で意見

を述べることはできます。

〇農地の権利移動や転用の許可申請書が提出された際の現地調査

〇年に１回以上、全農地を対象とした利用状況の調査を実施し、遊休農地や違反転用がないかを調査

〇農地を最適に利用するための農業者などへの聞き取り

② 3食の配分を考える【取り組みやすさ★★／効果の出やすさ：★★】
　1日の理想のカロリー配分は≪朝 30%：昼 40%：夜 30%≫と言われています。1日の活動が最も活発と思われる

昼を多くすることで余剰カロリーの生成を抑えます。具体的なカロリー配分を算出するにはご自身の1日に必要な

総摂取カロリーを確かめる必要があります。

③質の配分を考える【取り組みやすさ：★／効果の出やすさ：★★★】
　1食における3大栄養素のカロリー配分は≪炭水化物 55%、たんぱく質 15%、脂質 30%≫が理想とされています。
各栄養素の摂取カロリーをもとに、１gあたりのエネルギー量（炭水化物：４kcal、たんぱく質：４kcal、脂質：９
kcal）で割ると３大栄養素の摂取量が分かります。少し手間がかかりますが、ぜひ挑戦してみてください。

例）１食の摂取カロリーが６００kcal の場合

３
大
栄
養
素
の

カ
ロ
リ
ー
配
分

３
大
栄
養
素
の

摂
取
量

現
在
の
農
業
委
員
の
任
期
は
令
和
５
年
７
月
19
日
を
も
っ
て
満
了

と
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
の
募
集
を
下
記
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

◆改選と募集の日程

令和５年３月

…公募（自薦・他薦）
４月～５月

…選考
６月（定例議会）

…議会へ上程
７月２０日

…任命

農業委員 農地利用最適化推進委員

要
件

　村内に住所がある人で、農業

に関する識見を持ち、農業委員

会活動が適切に遂行できる

　村内に住所がある人で、農地

などの利用最適化推進に熱意と

識見があり、担当地区内におい

て活動ができる

役
割

〇毎月の総会への出席

〇議案の審議

　【※総会は毎月 15日頃開催】

〇農地法等の法令に基づく権利

　移動や農地転用の許可承認

〇農地違反転用の取り締まり

〇農地パトロールの実施

〇農地利用最適化推進に関する

　施策への意見決定

〇総会議案に係る調査および調

　査結果の総会への報告

〇農地パトロールの実施

〇担当地区内における農地集積

　と集約の推進

◆農業委員と農地利用最適化推進委員の役割◆

◆農業委員と農地利用最適化推進委員の違い◆

※農業委員会には「農業者以外で中立な立場で公正な判断ができる人を一人以上入れること」
および「女性や若手農業者等を積極的に登用すること」が求められています。少しでも興味が

あれば、まずは農業委員会へご相談ください。
問村農業委員会　☎４９-３１１３
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小
中
学
生
の
区
域
外
就
学
の
こ
と

ご
存
知
で
す
か
？

住
民
票
が
あ
る
市
町
村
の
学
校
に

就
学
す
る
こ
と
が
基
本
で
す

　

市
町
村
の
教
育
委
員
会
で
は
︑

就
学
予
定
者
の
住
所
に
よ
り
︑
就

学
す
る
学
校
を
通
知
し
ま
す
︒

　

住
所
が
Ａ
村
に
あ
る
な
ら
Ａ
村

の
公
立
学
校
に
︑
Ｂ
町
に
あ
る
な

ら
Ｂ
町
の
公
立
学
校
に
就
学
す
る

こ
と
が
基
本
に
な
り
ま
す
︒

住
所
地
と
は
別
の
市
町
村
の
学
校

に
就
学
さ
せ
た
い

　

住
所
地
と
は
別
の
市
町
村
の
公

立
学
校
に
就
学
を
希
望
す
る
場
合

に
は
︑
就
学
さ
せ
た
い
学
校
の
あ

る
市
町
村
教
育
委
員
会
に
申
請
書

を
提
出
し
︑
そ
の
承
諾
を
得
る
必

要
が
あ
り
ま
す
︒
私
立
中
学
校
︑

県
立
中
学
校
へ
就
学
さ
せ
る
場
合

に
は
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
︑
別
途
届
出
が
必
要
で
す
︒

区
域
外
就
学
の
承
諾
を
得
る
に
は

３
つ
の
条
件
が
あ
り
ま
す

　

区
域
外
就
学
の
承
諾
を
得
る
に

は
︑
①
提
出
先
の
教
育
委
員
会
が

定
め
る
基
準
に
該
当
し
︑
②
住
所

地
の
教
育
委
員
会
に
も
異
議
が
な

く
︑
③
通
学
に
つ
い
て
保
護
者
の

責
任
に
お
い
て
安
全
が
確
保
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
︒

　

区
域
外
就
学
は
関
係
す
る
教
育

委
員
会
間
で
の
協
議
に
時
間
が
か

か
り
ま
す
の
で
︑
就
学
を
希
望
す

る
学
校
が
あ
る
教
育
委
員
会
へ
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

問
村
教
育
委
員
会

☎
４
９-

３
１
５
１

鮫
川
村
内
に
住
所
が
あ
る

小
中
学
生
を
村
外
の
学
校

に
就
学
さ
せ
た
い
、
村
外

に
住
所
が
あ
る
小
中
学
生

を
村
内
の
学
校
に
就
学
さ

せ
た
い
と
い
う
場
合
に
は
、

区
域
外
就
学
制
度
を
利
用

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
方

口
座
振
替
の
方
が
お
得
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
方
法

は
︑
納
付
書
に
よ
る
納
付
の
ほ
か
︑

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
が
あ
り
ま
す
︒
口
座
振
替
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
利
用

は
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
に
も
有

効
で
す
︒
ま
た
︑
前
納
を
す
る
こ

と
で
割
引
を
受
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
︒

　

納
付
の
手
続
き
は
︑
村
住
民

福
祉
課
住
民
係
︑
ま
た
は
お
近
く

の
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
︒

　

な
お
︑
令
和
５
年
４
月
分
か
ら

の
前
納
に
よ
る
口
座
振
替
申
出
は

２
月
末
が
期
限
で
す
︒

問
日
本
年
金
機
構
☎
０
２
４
８-

２
７-

４
１
６
１
／
村
住
民
福
祉

課
住
民
係
☎
４
９-

３
１
１
２

1か月分 6か月分 1年分 2年分

納付書 １６，５９０円 ９９，５４０円 １９９，０８０円 ３９８，１６０円

納付書
割引額

－ ９８，７３０円
８１０円

１９５，５５０円
３，５３０円

３８２，７８０円
１４，５４０円

口座振替
割引額

１６，５４０円
５０円

９８，４１０円
１，１３０円

１９４，９１０円
４，１７０円

３８１，５３０円
１５，７９０円

※令和４年度の保険料額（年度単位で変更）

前納

前納

農
機
具
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業

農
機
具
・
農
業
資
材
の
再
利
用

行政

ＮＡＶＩ

税
の
無
料
相
談
会
開
催

税
理
士
記
念
日

　

東
北
税
理
士
会
白
河
支
部
で

は
︑
税
理
士
会
の
社
会
貢
献
活
動

の
一
環
と
し
て
︑﹁
税
の
無
料
相

談
会
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒
事
前
予

約
無
し
で
無
料
で
す
︒
お
気
軽
に

ご
来
場
く
だ
さ
い
︒

日
時　

令
和
５
年
２
月
23
日︵
木
︶

10
時
~
16
時

会
場　

白
河
商
工
会
議
所　

一

階
会
議
室
︵
白
河
市
道
場
小
路

96-

５
︶

問
鈴
木
隆
司
税
理
士
事
務
所

☎
０
２
４
８-

２
７-

０
３
１
６　

妊
産
婦
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調
査

県
民
健
康
調
査

　

福
島
県
立
医
科
大
学
で
は
︑
福

島
県
か
ら
の
委
託
を
受
け
︑
県
民

健
康
調
査
の
一
環
と
し
て
﹁
妊
産

婦
に
関
す
る
調
査
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
調
査
﹂
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
対

象
者
の
皆
さ
ま
の
こ
こ
ろ
や
体
の

健
康
状
態
を
把
握
し
︑
不
安
の
軽

減
や
必
要
な
ケ
ア
を
提
供
し
︑
今

後
の
県
内
の
産
科
・
周
産
期
医
療

や
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
へ
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
︒
令
和
４
年
度

の
調
査
対
象
者
は
次
の
通
り
と
な

り
ま
す
︒
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
︒

対
象
者　

平
成
26
年
度
妊
産
婦

調
査
に
ご
回
答
い
た
だ
い
た
人

︵
２
回
目
︶

調
査
票
の
配
布　

令
和
４
年
１
月

11
日
︵
水
︶
に
対
象
者
へ
郵
送

し
て
い
ま
す
︒

問
福
島
県
立
医
科
大
学
放
射
線
医

学
県
民
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　

妊

産
婦
調
査
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
２
４-

５
４
９-

５
１
８
０

︵
平
日
９
時
~
17
時
︶　

　

村
で
は
利
用
し
て
い
な
い
農
機

具
や
農
業
資
材
な
ど
を
︑
村
内
の

農
家
や
法
人
が
再
利
用
で
き
る

︻
鮫
川
村
農
機
具
等
マ
ッ
チ
ン
グ

事
業
︼
を
始
め
て
い
ま
す
︒

　

す
で
に
譲
渡
希
望
の
物
件
が
登

録
さ
れ
て
い
ま
す
︒
興
味
の
あ
る

人
は
鮫
川
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒

問
村
農
林
商
工
課
農
政
係

☎
４
９-

３
１
１
３

村ＨＰ

登
録
専
用
窓
口
を
開
設
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
支
援

　

村
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
と
︑
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

登
録
支
援
を
行
い
ま
す
︒
左
記
の

日
程
で
専
用
窓
口
を
設
け
ま
す
の

で
︑
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

時
間　

９
時
~
16
時

２
月

１日 水

３日 金

６日 月

８日 水

１０日 金

１１日 土

１３日 月

１５日 水

１７日 金

２０日 月

２２日 水

２４日 金

２７日 月

２８日 火

場
所　

役
場
村
民
ホ
ー
ル

問
村
住
民
福
祉
課
住
民
課
係
☎

４
９-

３
１
１
２
／
村
総
務
課
企

画
情
報
係
☎
４
９-

３
１
１
１
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達
成
!!

65

さ
め
が
わ
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

本
紙
11
月
号
か
ら
始
ま
っ
た

﹁
さ
め
が
わ
チ
ャ
レ
ン
ジ
65
﹂
は

12
月
末
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
率
65
・
72
％
を
も
っ
て
目
標

を
達
成
し
ま
し
た
︒

　

目
標
が
達
成
で
き
た
の
は
村
民

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が

あ
っ
て
こ
そ
で
す
︒

　

関
根
村
長
か
ら
感
謝
の
言
葉

　
　
　【
積
小
為
大
】

　
″
積せ

き
し
ょ
う
い
だ
い

小
為
大″
と
は
﹁
小
を
積
め

ば
即
ち
大
と
為
る
﹂
と
の
教
え
で

あ
り
ま
す
︒
国
が
進
め
る
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
昨
年
夏
の
鮫
川

村
の
申
請
率
は
︑
福
島
県
下
最
下

村
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
率
は
65
％
に
到
達
し
、
よ
う
や
く
全
国
に
足
並

み
を
揃
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
の
利
活
用
に
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

位
で
あ
り
ま
し
た
︒
そ
の
後
︑
昨

年
末
の
目
標
を
65
％
に
設
定
し
︑

工
夫
を
こ
ら
し
て
小
さ
な
努
力
を

積
み
重
ね
た
結
果
︑
伸
び
率
は
10

月
か
ら
12
月
ま
で
３
か
月
連
続
で

県
下
１
位
と
な
り
︑
見
事
に
目
標

を
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
︒
ま
さ
に
教
え
の
と
お
り
﹁
積

小
為
大
﹂
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
︒

県
下
最
下
位
か
ら
県
下
上
位
に

な
っ
た
こ
と
は
︑
村
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
り

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒

　

デ
ジ
タ
ル
関
連
の
国
庫
補
助
金

﹁
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想

推
進
交
付
金
﹂
に
つ
い
て
は
︑
全

国
平
均
を
越
え
て
い
る
市
町
村
に

対
し
加
算
制
度
が
あ
り
ま
す
︒　

　

こ
れ
か
ら
も
カ
ー
ド
の
申
請
支

援
を
窓
口
で
実
施
し
て
い
き
ま
す

の
で
︑ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

引
き
続
き
︑
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
取
得
に
︑
皆
さ
ま
の
ま
す
ま

す
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
︒

私も作りました！

鮫川村長　関根政雄

0

20

40

60

80

赤
坂
西
野

西
山

赤
坂
中
野

赤
坂
東
野
・
石
井
草

富
田

渡
瀬

74.4％
69.2％

48.3％

64.9％

54.5％
61.8％

青
生
野

57.9％

村申請率　６５．２７%

県内１７位 / ５９市町村

村交付率　５３．８%

▶全国交付率　５７．１%

▶県内交付率　５３．７%

行政区別カード申請率

※村独自の集計のため総務省発表とは差があります。
（１月１６日現在）

使ってみよう！
【マイナ保険証】

さめがわ歯科医院では、マイナンバーカードの保険証（マ
イナ保険証）を使うことができます。
実際に利用し、デジタル化の波に乗りましょう！

【マイナ保険証利用の流れ】

①
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
脇
に
カ
ー

ド
の
読
取
機
が
あ
り
ま
す
。

②
カ
ー
ド
を
ケ
ー
ス
か
ら
出
し

て
読
取
機
に
置
き
ま
す
。

③
表
示
さ
れ
た
画
面
を
タ
ッ
チ

し
、
顔
認
証
か
、
暗
証
番
号
入

力
か
を
選
び
ま
す
。

④
保
険
証
情
報
が
確
認
出
来
た

ら
完
了
で
す
。
カ
ー
ド
を
読
取

機
か
ら
取
り
出
し
ま
す
。

さめがわ歯科医院から
小松幸子さん
当院ではマイナ保険証を使うことがで
きます。カードが手元に来た人はぜひ
マイナ保険証を使ってください。機械
の使い方はとても簡単です。一緒に操
作しますので安心してください。

引
越
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
が

間
も
な
く
ス
タ
ー
ト

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

た
転
入
・
転
出
手
続
き
﹁
引
越
し

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
﹂
が
全

国
で
令
和
５
年
２
月
６
日
か
ら
開

始
さ
れ
ま
す
︒
こ
れ
に
よ
り
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
活
用
の
専
用
サ

イ
ト
︵
ア
プ
リ
︶﹁
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
﹂
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出

手
続
き
が
可
能
に
な
り
ま
す
︒
ま

た
︑マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
は
今
後
︑

さ
ま
ざ
ま
な
行
政
手
続
き
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う
仕
組
み
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
︒
ぜ
ひ
一

度
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

２
月
末
ま
で
!!
ま
だ
間
に
合
う
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
登
録

　
２
０
︐
０
０
０
円
分
の
買
い
物

が
で
き
る
﹁
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
﹂

の
対
象
と
な
る
カ
ー
ド
の
申
請
が

２
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
︒

カ
ー
ド
申
請
時
の
写
真
な
ど
の
不

備
に
よ
っ
て
申
請
作
業
が
や
り
直

し
に
な
り
︑
ポ
イ
ン
ト
対
象
と
な

る
申
請
期
間
に
間
に
合
わ
な
い
こ

と
も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
︒
平
日
の
カ
ー
ド
受
け

取
り
が
難
し
い
人
は
︑
休
日
・
夜

間
交
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

時
間　

平
日
20
時
ま
で︵
要
予
約
︶

※
夜
間
交
付
の
場
合
は
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
登
録
支
援
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
︒

iPhone

android

【
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
】

第
３
回
休
日
交
付

日
程　

２
月
11
日
︵
土
︶

時
間　

９
時
~
16
時

場
所　

役
場
１
階

問
村
住
民
福
祉
課

　

☎
４
９-

３
１
１
２

マイナンバー制度・マイナンバーカードについてのお問い合わせ

マイナンバー総合フリーダイヤル

０ １ ２ ０ - ９ ５ - ０ １ ７ ８

受付時間（年末年始除く）

平日９：３０～２０：００

休日９：３０～１７：３０

達成 !! さめがわチャレンジ６５

※マイナポイント付与
期間終了後は、村で

行っているカードの申
請支援やポイントの登
録支援の内容が一部変
更になる場合がありま

すので、予めご了承く

ださい。

マイナ
保険証

全国８６１位 /１７４１市町村

8月▶ 58位　9月▶ 58位　10月▶ 50位　11月▶ 35位
◆県内順位の推移

Message

12月末
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ほ っ と ニ ュ ー ス

寄附金を渡す前田三郎さん

　１月１６日に役場村長室で人権擁護委員の委嘱状交付式が

開かれました。佐藤文夫さんに、福島地方法務局白河支局長
から委嘱状が伝達されました。村長からは「経験豊富な人権
擁護委員が村にいることは大変心強いです。住民のために力
を発揮して欲しいです」と激励の言葉がありました。佐藤さん

は人権擁護委員として３期目のベテランで、東白川地区部会
の会長も務められ、現在は白河人権擁護委員協議会の事務
局次長を担っています。

人権擁護委員を委嘱
佐藤文夫さん（火打石）が３期目

　１月１９日に村老人クラブ連合会が村長室を訪れ、老人クラ

ブ会長の前田三郎さんから村長へ「地域たすけあい募金」が
寄附として手渡されました。地域たすけあい募金は各地区の

老人クラブが募金を集める事業で毎年行っています。募金額
は２６３，１９９円で村の社会福祉事業に有効活用されます。
　村長が「地域で集められた思いを受け取り大切に活用させ

ていただきます」と感謝を述べました。

鮫川村老人クラブ連合会が寄附
地域の助け合いを届ける

委嘱状を受け取った佐藤文夫さん（中央）

　１２月２１日に東白川郡森林組合が役場村長室を訪れ、代
表理事組合長の富永盛彦氏から木製積み木一式が寄贈され

ました。富永氏は「日頃の協力に感謝の意を込めて寄贈し

ます。子どもたちが木の温もりに触れて、将来林業に興味
をもっていただけたら嬉しい」と感謝と期待を話し、関根村
長が「積み木は知育にもなりますので有効に使わせていた

だきます」とお礼の言葉を述べました。

木の温もりに触れて
村に木製積み木を寄付

積み木を手渡す富永理事長（中央左）

　１月１５日に旧富田小学校校庭で東光寺の小正月行事の鳥

小屋が開催されました。東光寺檀家や地域住民など約３０名

が集まり、１年間の無病息災を祈り、しめ縄・正月飾り・位

牌・塔婆などが焚きあげられました。参列者は住職の読経に

耳を傾け、燃え上がる炎を見ながら静かに思いを馳せている

様子でした。
地域住民が見守る中、炎に包まれるだるまや正月飾り

旧富田小学校の校庭で鳥小屋が開催
地域の無病息災を願う

気持ち新たに
消防団が出初式

　１月９日に村消防団の出初式が村公

民館で行われ、団員や村関係者など約

１００名が参加しました。大集会室で行

われた式典では無火災分団や優良団員

が表彰され、代表の鈴木悟さんが謝辞

を述べられました。

表彰状を受け取る消防団員

通
常
点
検
を
行
う
様
子

DVDを手渡す沼田心之介認定委員長（右）

１月２４日からＹｏｕＴｕｂｅで公開

　１月２３日に「海ノ民話まちプロジェクト」実行委員会が役場正庁

を訪れ、村に伝わる民話「化身した黄金の鮫」をアニメ化し、完成

したＤＶＤを村長に渡しました。アニメーターの湖川友謙さん（宇

宙戦艦ヤマトなどの作画監督を務めた）が制作を担当。５分３５秒

の作品に仕上がっています。視聴した関根村長は「地

域づくりの起爆剤にし、村民向けの上映会を開きたい」

と話しました。

鮫川のサメ伝説がアニメ化

　全国一斉文化財防火デーにあわせて行われた「文化財防

火デー・火災防御訓練」は１月２２日、富田字彦次郎地内

「富田薬師堂」付近で行われました。訓練には、村消防

団員、棚倉消防署鮫川分署員など関係者約４０人が参加。

通報から消火までの一連の訓練が行われました。訓練終了

後、村文化財保護審議会委員による文化財の立入検査が行

われました。 火元に向かって放水する消防団員

富田薬師堂で文化財防御訓練
文化財を守る
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俳　
　

句

震
災
忌
そ
れ
で
も
夕
日
美
し
く

中
井

　
恒
峯

産う
ぶ
ず
な土

の
山
河
の
匂
ひ
初
明
り

渡
辺

　
家
造

静
厨
朝
餉
整
え
年
新
た

山
本

　
恵
子

寒
さ
中
ち
ょ
っ
と
早
い
よ
い
ぬ
ふ
ぐ
り

鈴
木

　
米
子

事
始
め
ま
ず
は
大
根
皮
を
剥
く

斎
須

　
信
子

短　
　

歌

明
る
さ
に
窓
開
け
て
見
る
中
天
に
新
年
の

月
本
当
に
き
れ
い

鈴
木
イ
ミ
子

庭
先
の
桶
に
雪
か
か
り
水
草
の
陰
に
か
く
れ

て
メ
ダ
カ
が
眠
る

須
藤

　
幸
子

三み

と

せ年
ぶ
り
子
や
孫
達
に
囲
ま
れ
て
わ
れ
傘

寿
の
初
日
拝
む

関
根
キ
ヌ
子

大
根
を
寒
の
入
に
切
り
干
し
を
保
存
食
に

と
初
め
て
作
る

赤
坂

　
和
子

う
さ
ぎ
年
飛
躍
の
年
に
な
る
よ
う
山
本
不

動
に
平
和
を
祈
る

藤
田
智
枝
子

温
か
い
恵
の
陽ひ

か

り光
初
日
の
出
福
寿
草
咲
く
春

待
ち
遠
し

矢
吹
　
一
二

広
報
さ
め
が
わ
で
は
み
な
さ
ん
の
俳
句
・
川

柳
・
短
歌
な
ど
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

掲
載
の
相
談
は
村
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
。

問
村
総
務
課
企
画
情
報
係

　

☎
４
９-

３
１
１
１

突然生活が白

くなった。実家

は酒屋。納税

は永遠に青色

申告だったは

ずなのに、今は

白いワイシャツを着て日々働いて

いる。しかも、白い恋人まででき

た。日常を一転させた彼女に振り

回されながら、過ごした日々で彼

が思ったこととは。

すっきりと整っ

た、美しい空間

で暮らしたい。

その願いを実

現するため、家

づくりにはどん

なことが求め

られるのでしょか。この本では、建

築家の設計により緻
ちみつ

密に統合され

た、１３の住まいが集められていま

す。家で過ごす時間に改めて目を

向け、家づくりに取り組むヒントに

なる一冊です。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

澤井聖一、エクスナレッジ

ばにらさま

山本文緒、文藝春秋

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

み ん な の ペ ー ジ

なかがわさい・ともひと●1999年8月生まれ。
趣味　スポーツ観戦
石井草字関ノ上。23歳。

294村民【随想】リレー

中川西伯仁さん

昔の出会いを大切に

嬉
し
く
︑
励
み
に
な
っ
て
お
り
ま
す
︒

昨
年
末
︑
村
で
暮
ら
す
同
級
生
数
名
と

食
事
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
︒
村
内

で
生
活
し
て
い
る
と
は
言
え
︑
久
し
ぶ

り
に
会
う
友
人
も
い
た
た
め
︑
子
ど
も

の
頃
に
戻
っ
た
よ
う
に
︑
昔
話
に
花
を

咲
か
せ
︑
と
て
も
良
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
︑
改
め
て
同
級
生
と
い
う

存
在
は
良
い
な
と
感
じ
ま
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
長
い
人
生
︑
多
く
の
人
と

新
し
い
出
会
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
︒

も
ち
ろ
ん
新
し
い
出
会
い
も
大
切
に
し

つ
つ
︑
昔
な
が
ら
の
付
き
合
い
︑
関
わ

り
を
よ
り
大
切
に
生
き
て
い
き
た
い
で

す
︒

次
号
は
︑
笹
島
匠
悟
さ
ん
︵
江
堀
︶
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

　

村
の
職
員
に
な
り
︑
あ
と
２
か
月
で
丸

３
年
に
な
り
ま
す
︒
３
年
間
︑
村
教
育
委

員
会
に
勤
務
し
︑
多
く
の
村
民
の
方
と
交

流
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
公
民
館
主

催
事
業
︑
村
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
業
な
ど
で
︑

小
さ
い
子
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
︑
幅
広

い
世
代
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
︑
日
々
の

業
務
に
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
︒
そ
の
よ
う
な
中
で
︑
幼
い
こ
ろ
か
ら

長
い
間
︑
共
に
過
ご
し
た
同
級
生
と
の
関

わ
り
は
︑
や
は
り
特
別
な
モ
ノ
で
あ
る
と

感
じ
ま
す
︒
私
の
同
級
生
の
ほ
と
ん
ど
は
︑

社
会
人
に
な
る
と
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
夢
を
実

現
さ
せ
る
た
め
︑
村
を
離
れ
て
い
き
ま
し

た
︒
仕
方
な
い
と
思
い
つ
つ
︑
ど
こ
か
寂

し
さ
を
感
じ
て
い
た
の
で
︑
村
に
残
り
︑

活
躍
し
て
い
る
同
級
生
の
存
在
は
と
て
も

N
A

K
A

G
A

W
A

S
A

I
N

A
K

A
G

A
W

A
S

A
I

             T
O

M
O

H
IT

O
             T

O
M

O
H

IT
O

整う住まい。　いつも心地よく、
いつまでも美しく

地域おこし協力隊通信

　みなさんこんにちは。地域お

こし協力隊の矢橋和樹です。早
いもので２０２３年も１か月が

過ぎました。鮫川村の冬が本気
を出してきました。鹿角平にく

る坂道が凍結していて時速１０
キロくらいで慎重に運転してい

ます。みなさん私の写真を見て

お気づきかと思いますが…そう !

太りました !何キロ増えたかは、
体重計に乗ることが怖くてわか

りません笑。ご飯が美味しいの

はもちろんですが、ありがたい

ことに村の人から食べ物をいた

だいたり、ついついお菓子をつ

まんだり…気がつけば…。積極

的に運動して絞っていきたいと

思います。
　今日は凍み餅作りです。厚さ

１．８cmにカットし外に干しま

す。この手作り裁断機がかなり

の優れもので、効率的に同じ間
隔でカットできます。（念のた

め定規で確認…）あとは冷気に

さらして水分が抜けるのを待ち

ます。完成がとても楽しみです。
出来上がったら手まめ館で販売
されますのでよろしくお願いし

ます。

寒さにもマケズ…

矢橋　和樹さん
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2/１水 健鮫運動教室

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日

６ 月

７ 火

８ 水

９ 木
７か月児・１０か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

10 金

11 土

12 日

13 月
３か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

14 火

15 水 健鮫運動教室

16 木 ３歳児健康診査

17 金

18 土

19 日

20 月 心配ごと相談

21 火

22 水 やまぶきの会

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

3/1水

3/2 木

3/3 金

3/4 土

3/5 日

第１日曜日は環境美化の日

2
February i 暮らしのカレンダー

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野・

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

問村国保診療所 ☎４９-２０２８

乳 保 やまゆり乳児室・保育室［こ］

ＮＯＴＥ◀

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

２月の担当は―

こどもセンターの
４歳児５名です

緑川遥
は る ま

馬さん

湯座麗
れ の あ

暖愛さん

芳賀　凜
りん

さん

芳賀羽
う み

心さん

須藤陽
は る き

喜さん

お誕生

人の
動き

１/１現在

（　）は前月比

人口 3,009 人 （－2）
（－3）

（＋３）
　女

1,535 人　男
1,474 人

世帯 1,054 戸

おく
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住 所 氏 名 月　日 年 齢

中野町 蛭 田 　 榮 12.3 85歳
道少田 鈴 木 　 一 12.5 84歳
新 宿 鈴 木 市 悠 12.6 90歳
関 口 下 重 三 男 12.11 63歳
折 戸 阿 久 津 正 男 12.18 87歳
中野町 大 森 　 茂 12.20 86歳

戸籍の窓 ※ 12月届け出分・敬称略

乳 保

あおぞら号昼バス運行日昼

（+１）

A 筋力づくり教室［保］G～

教育委員会便り― 第９回 ―

木村医院 
☎４６-３５２８
医

塙厚生病院
 ☎43-１１４５

医

おおひら整形外科
 ☎33-9468

医

A

B

C

D

E

F

G

車田病院 
☎４3-１０１９
医

大木医院 
☎33-2424
医

深谷クリニック
 ☎33-32２3

医

和田医院 
☎33-2012
医

住 所 氏 名 性 月 日 保護者

塩 倉 矢 吹 泰
た い が

雅 男 11.27
清勝・
夏希

昼

昼

昼

昼

昼

・ふるさと納税 … ２６５件

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［１２月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

ふるさと納税サイトはこちらのＱＲコードからご確認ください↑

■今月の納税

・後期高齢者医療保険料第７期
【納期限：２月２８日】

■訂正とお詫び

広報さめがわ１月号１９ページ

江田あゆみ×→江田実穂〇

鮫川村「成人式ボランティア」活動記録

　毎年１月に鮫川村公民館で行われる「鮫川
村成人式～二十歳を祝う会～」では式典後に、
新成人の昔懐かしい写真をスライドショーで

放映する成人式ボランティアメンバーによる

記念行事が行われました。この記念行事の企
画、司会進行は、すべてボランティアメンバー

で行われ、スライドショーは自分たちですべ

て作り上げていきます。今回はボランティア

メンバー結成から、成人式当日までの活動に

ついて紹介します。

10
月

ボランティアで集まったメンバー
で当日までの活動を確認します。

11
月

各家庭から思い出の写真を集めて
成長にあわせて仕分けします。

12
月

選んだ写真をパソコンに取り込ん
でスライドショーを作り込みます。

１
月

本番同様に式の直前にリハーサル
を行います。当日が楽しみです。

当
日

当日はスライドショーを見ながら
大盛り上がり。二十歳の門出をみ
んなでお祝いしました。


