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■みなさんはどんな８月を過ごしま
したか？久しぶりに兄弟や親せきと
集まったという人も多いのではない
でしょうか。お盆はご先祖が帰って
こられると言われています。親族が
集まっている場所に帰って来れたご
先祖は喜んでいることでしょう。昔
ながらの風習を残していくことも大
切なことですね。(菊地）

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ
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関根シェインさん野崎創
そ う し

史さん 高野詩
し お り

織さん

私の将来の夢は、ユー

チューバーになることで

す。理由は、あるユーチューバー

がとても面白く、やさしいので、
私もそういう人になりたいとあ

こがれたからです。私がユー

チューバーになったら、やりた

いことを何でも動画で撮影し

て、たくさんの人に見てもらい

たいです。そして、チャンネル

登録者数１，０００万人以上を目
指したいです。

ぼくが中学生になってやり

たいことは、卓球部に

入ることです。ぼくは、トレー

ニングセンターで卓球を習って

いるので、中学校でも卓球を

したいと思いました。毎日休
まずに練習をして、大会で良
い成績を残したいと思います。
また、卓球だけではなく、勉
強もしっかりとやって、テスト

で良い点を取りたいです。中学
校では卓球と勉強をがんばり

ます。

私が中学生になってがんば

りたいことは、部活と勉
強です。テニス部に入り、早く

上手になれるように、毎日の練
習をがんばりたいです。勉強で

は、先生の話をしっかり聞き、
家でも予習や復習をして良い点
数がとれるようにしたいです。
まだ将来の夢が決まっていな

いので、自分がやりたい職業を

見つけることができたら良いな

と思います。

ぼく・わたしの夢ぼく・わたしの夢ぼく・わたしの夢 鮫川小６年生鮫川小６年生〔 第７４回 〕〔 第７４回 〕 鮫川小６年生〔 第７４回 〕

「♯さめがわいいとこ」

投稿日　2022 年８月１５日

投稿者　freak.jun.kotaroufreak.jun.kotarou

今回は @freak.jun.kotarou さんの投
稿から紹介します。鮫川花火大会
の一枚です。あおぞら号のバス停
を手前に、その奥に美しい花火が

花開いています。対比が素晴らし

いですね。皆さんの素敵な写真を投稿しよう‼ 

My favorite in SAMEGAWA

みんなの　　　　がわ写
Snapshot

メ を付けたインスタグラム投稿写真を
紹介します

ハッシュタグ

Public Relations SAMEGAWA

［広報］

第４４回鮫川花火大会

夏
の
夜
空
に
咲
き
誇
る

３
年

ぶ

り
の

大

輪
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特
別
企
画敬

老
の
日
〜
支
え
合
い
の
日
々
〜

９
月
19
日
（
日
）
は
敬
老
の
日
。
社
会
や
家
族
に
長
年
尽
く
し
て
き
た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
日
で

す
。
今
年
の
敬
老
会
は
今
ま
で
と
は
違
い
、
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

村
民
の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
敬
老
の
日
に
は
普
段
は
な
か
な
か
口
に
出
せ
な
い
感
謝
の
気
持
ち
や
尊
敬
の
気
持
ち

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

敬
老
会
は
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
で

開
催

　

９
月
11
日
（
日
）
に
３
年
ぶ
り
に

敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
招
待
者

は
６
３
５
名（
内
訳
は
図
１
を
参
照
）

で
す
。

　

今
回
は
中
学
校
の
敷
地
を
利
用
し

た
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
で
の
開
催

と
な
り
ま
す
。
前
沼
側
か
ら
車
で
進

入
し
、
中
学
校
の
校
舎
付
近
で
車
に

乗
っ
た
状
態
で
記
念
品
を
受
け
取

り
、
そ
の
ま
ま
旧
国
保
診
療
所
方
面

75歳～ 79歳

25.7%

90歳～ 99歳

20.3%

80歳～ 89歳

53.3%

100歳～
0.7%

男：２６０名
女：３７５名
計：６３５名

令和４年度敬老会招待者数

７５歳～７９歳：１６３名
８０歳～８９歳：３３８名
９０歳～９９歳：１２９名
１００歳～　　：５名

●年齢構成●

元気な村民インタビュー

鷺野谷
　　リツ子さん

食事・睡眠・運動！ 地域の人を大切に
毎朝田んぼを見回りすることから一日が始ま

ります。今は電気屋の仕事が落ち着いてい

るので、稲作がメインの仕事です。朝の見回
りが終わってから妻の朝食を食べるのが楽し

みです。適量を心がけて、若いときの暴飲暴
食を反省しています。田んぼの見回りが運動
になっているのも体には良いなと感じていま

す。山の散策が趣味なので山に入るのも大好
きです。これから秋にかけて散策が楽しい季
節なので行きたいと考えています。あと温泉
が好きなので週に１回は妻と日帰り温泉に行
きます。週の疲れ

が癒されるので最
高です。これから

も食事・睡眠・運
動を大切に生活し

ていきます。

特別なことは何もしていません。朝起きたら

まずは仏壇にお供え物をして手を合わせま

す。夫が亡くなってから欠かすことはありま

せん。朝食は自分の畑で収穫した野菜を使っ

た ” 具だくさんみそ汁 ”を作ります。前日に

野菜を収穫しながら「何を入れようかな？」
と考えるのが楽しいです。味噌は塩分控えめ

の自家製でひやし豆を使っています。なによ

り、地域の人がみなさん親切なので安心して

暮らせます。民生委員やひだまり荘の方が見
守りに家まで来ていただけることも本当にあ

りがたいです。こ

れからも地域の助
け合いを大切に元
気に生活していき

たいと思います。

大字富田字彦次郎

に
進
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

記
念
品
は
村
長
と
副
村
長
が
お
渡

し
し
ま
す
。

長
寿
世
界
一
の
日
本

　

敬
老
の
日
に
先
立
ち
、
高
齢
者
を

代
表
し
て
お
二
人
の
家
を
訪
ね
ま
し

た
。
お
二
人
と
も
話
す
内
容
に
よ
ど

み
が
な
く
、
昔
話
も
正
確
に
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
普
段
か
ら
健
康
に
気

を
使
い
、
元
気
に
生
活
し
て
い
る
姿

は
、
全
世
代
か
ら
見
て
も
見
習
う
部

分
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

み
な
さ
ん
は
日
本
が
長
寿
世
界
一

で
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？

　

戦
後
の
高
度
経
済
成
長
期
で
日
本

国
民
の
栄
養
状
態
や
衛
生
環
境
が
良

く
な
り
ま
し
た
。
医
療
制
度
の
進
展

に
よ
っ
て
小
児
死
亡
率
の
低
下
、
高

齢
者
医
療
の
充
実
が
図
ら
れ
て
き
た

成
果
と
し
て
、
長
寿
世
界
一
が
実
現

し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。現
在
、

国
民
の
４
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
と

い
う
超
高
齢
化
社
会
が
問
題
に
な
っ

て
お
り
、
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
、

高
齢
化
対
策
に
早
く
取
り
掛
か
る
こ

と
が
求
め
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
対
策
と
い
う
も
の
は
、
決

し
て
現
在
の
高
齢
者
に
対
す
る
も
の

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近
い
未
来

の
自
分
達
の
た
め
の
準
備
で
も
あ
る

と
い
う
こ
と
を
、
若
い
世
代
一
人
ひ

と
り
が
理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま 600

700

800
●過去６年間の招待者推移●

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

758
737

723
697

677

641
635

（人）

大字渡瀬字上耕地

芳賀
　　五

ご ろ う

郎さん

７２歳 ８0歳

特別企画

敬老の日　～支え合いの日々～

実りの秋に向けて稲が育っています 庭で育てている色鮮やかなアサガオ

図１
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す
。
同
時
に
進
ん
で
い
る
少
子
化
も

日
本
の
成
長
に
は
大
き
な
痛
手
と

な
っ
て
い
ま
す
。
社
会
の
仕
組
み
と

し
て
、
合
理
的
な
高
齢
化
社
会
の
制

度
と
い
う
も
の
を
み
ん
な
で
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

支
え
合
う
姿

 

こ
れ
か
ら
日
本
社
会
は
大
き
く
変

革
の
時
を
迎
え
て
い
き
ま
す
。
少
子

高
齢
化
が
進
み
、
若
い
世
代
に
支
え

ら
れ
て
老
後
を
過
ご
す
こ
と
は
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
で

き
る
限
り
の
自
助
努
力
で
、
高
齢
者

の
方
々
も
同
世
代
で
互
い
に
支
え
合

え
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
生
き
て
欲

し
い
と
願
い
ま
す
。

　

村
で
も
夫
婦
二
人
で
暮
ら
し
て
い

る
高
齢
者
が
い
ま
す
。
今
回
は
２
組

の
ご
夫
婦
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

一
組
目
は
寺
島
正
利
・
和
子
さ
ん

の
ご
夫
婦
で
す
。
取
材
依
頼
に
も

快
く
対
応
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
お
家
に
伺
う
と
お
二
人
と

も
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
、
色
々
な
話

を
聞
け
ま
し
た
。

―
お
二
人
が
結
婚
し
た
の
は
い
つ
で

す
か
？
そ
の
頃
の
鮫
川
村
の
様
子
も

教
え
て
く
だ
さ
い
。

和
子　

昭
和
34
年
で
す
ね
。
も
う
結

婚
し
て
何
年
に
な
る
ん
だ
ろ
う
ね

正
利　

今
の
年
か
ら
考
え
れ
ば
分
か

る
だ
ろ
う
（
笑
）。
も
う
60
年
に
な

り
ま
す
ね
。
そ
り
ゃ
あ
歳
も
と
る
わ

け
だ
ね
（
笑
）。

和
子　

結
婚
当
初
は
車
が
無
く
て
バ

ス
に
乗
っ
て
隣
町
に
買
い
出
し
に

行
っ
て
ま
し
た
よ
。
節
句
の
時
期
は

バ
ス
が
満
員
で
、
乗
れ
な
く
て
次
の

バ
ス
に
乗
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

正
利　

今
じ
ゃ
考
え
ら
れ
な
い
ね
。

家
の
近
く
に
も
商
店
が
あ
っ
た
か
ら

買
い
物
に
関
し
て
言
え
ば
昔
の
方
が

便
利
だ
っ
た
か
な
。
昭
和
38
年
に
免

許
を
取
っ
た
ん
で
す
よ
。
水
戸
の
自

動
車
学
校
に
泊
ま
り
込
み
で
行
っ
た

ん
だ
よ
。

―
仕
事
は
何
を
し
て
い
た
ん
で
す

か
？

正
利　

結
婚
当
初
は
、
国
有
林
の
払

い
下
げ
の
山
の
木
を
伐
採
し
炭
焼
き

を
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
村
全
体

で
炭
焼
き
が
盛
ん
で
し
た
。
炭
の
需

要
が
減
っ
て
き
て
か
ら
は
林
業
に
従

事
し
ま
し
た
。

和
子　

家
で
は
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
二

町
歩
ほ
ど
栽
培
し
て
ま
し
た
。
当
時

は
こ
ん
に
ゃ
く
芋
が
高
く
売
れ
た
ん

で
す
よ
。
た
く
さ
ん
の
農
家
が
作
っ

て
い
ま
し
た
よ
。
今
は
村
で
も
栽
培

し
て
い
る
人
が
減
り
ま
し
た
ね
。

―
お
子
さ
ん
も
独
立
し
、
今
は
ご
夫

婦
二
人
の
生
活
で
す
。
日
々
の
生
活

で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

正
利　

特
別
な
ん
か
や
っ
て
い
る
っ

て
こ
と
は
な
い
け
ど
笑
。
酒
と
タ
バ

コ
は
若
い
と
き
か
ら
や
っ
て
な
い

ね
。
好
き
な
も
の
を
適
量
で
楽
し
ん

で
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
こ
と
が

一
番
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

和
子　

そ
う
だ
ね
。
ス
ト
レ
ス
を
溜

寺島正
ま さ と し

利・和
か ず こ

子さん

特別なことなんて
しなくて良い

板橋源
げ ん よ し

良・三
み ち よ

千代さん

向こう 3 軒、両隣
みんなで助け合う

　

二
組
目
は
板
橋
源
良
・
三
千
代
さ

ん
の
ご
夫
婦
で
す
。
取
材
依
頼
の
電

話
で
は
「
私
で
大
丈
夫
で
す
か
？
」

と
謙
遜
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
お
家

に
伺
う
と
「
ど
う
ぞ
ど
う
ぞ
」
と
明

る
く
招
き
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

―
お
二
人
の
馴
れ
初
め
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

源
良　

私
が
18
歳
、
妻
が
20
歳
の
時

に
結
婚
し
ま
し
た
。
当
時
の
結
婚
は

現
代
の
結
婚
と
は
全
然
違
い
ま
し
た

ね
。
も
う
相
手
が
決
ま
っ
て
ま
し
た

か
ら
（
笑
）。

三
千
代　

そ
う
ね
。
私
は
夫
の
こ
と

全
然
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
よ
笑
。
い

ま
こ
う
し
て
一
緒
に
い
る
の
が
不
思

議
で
す
ね
。
３
人
の
子
ど
も
に
も
恵

ま
れ
て
幸
せ
で
す
。

―
お
仕
事
は
何
を
さ
れ
て
い
た
ん
で

す
か
？

源
良　

私
は
消
防
署
員
と
し
て
昭
和

48
年
か
ら
60
歳
の
定
年
を
迎
え
る
ま

で
勤
め
て
い
ま
し
た
。
半
年
間
の
研

修
を
消
防
学
校
で
過
ご
し
た
こ
と
は

今
で
も
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
厳

し
か
っ
た
で
す
が
大
き
な
糧
と
な
り

ま
し
た
。

三
千
代　

私
は
家
で
農
業
を
や
っ
て

い
ま
し
た
。
今
は
も
う
や
っ
て
な
い

け
ど
ね
。

―
今
は
ご
夫
婦
二
人
の
生
活
で
す

が
、
お
互
い
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

源
良　

40
歳
の
誕
生
日
の
時
に
「
禁

煙
宣
言
」
を
し
ま
し
て
、
そ
れ
以

来
タ
バ
コ
を
吸
う
の
を
辞
め
ま
し

た
。
50
代
で
病
院
の
管
理
栄
養
士
に

栄
養
指
導
を
受
け
ま
し
て
、
そ
こ
か

ら
野
菜
中
心
の
食
生
活
に
変
わ
り
ま

し
た
。
特
に
小
松
菜
と
ホ
ウ
レ
ン
草

は
意
識
し
て
食
べ
る
よ
う
に
し
て
ま

す
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
百
歳
体
操
に

参
加
し
て
運
動
も
意
識
し
て
取
り
組

む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ

ま
で
元
気
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
よ
。

三
千
代　

夫
と
一
緒
に
野
菜
中
心
の

食
事
で
す
。
た
ま
に
は
肉
と
か
魚
も

食
べ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

適
量
を
意
識
し
て
食
べ
す
ぎ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
あ
と
は

会
話
す
る
こ
と
で
す
ね
。
さ
っ
き
取

材
が
来
る
前
も
お
客
さ
ん
が
来
て
て

世
間
話
を
し
て
た
ん
で
す
よ
笑
。

め
な
い
こ
と
は
大
切
で
す
。
地
域
の

集
ま
り
で
お
話
し
た
り
、
お
茶
飲
ん

で
お
や
つ
を
食
べ
て
。
そ
ん
な
当
た

り
前
の
こ
と
が
楽
し
く
て
幸
せ
な
ん

で
す
よ
。
ま
だ
体
が
動
く
か
ら
子
ど

も
た
ち
に
送
る
た
め
の
野
菜
く
ら
い

は
作
っ
て
ま
す
し
、
そ
う
や
っ
て
体

を
適
度
に
動
か
し
て
い
る
の
も
良
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

正
利　

夫
婦
二
人
で
ね
、
１
日
で
も

長
く
、
穏
や
か
に
過
ご
せ
れ
ば
良
い

な
と
思
い
ま
す
。
変
に
頑
張
っ
た

り
し
な
い
で
自
然
体
を
心
が
け
ま
す

よ
。

　

お
二
人
の
結
婚
当
初
の
お
話
、
当

時
の
村
の
様
子
な
ど
、
記
録
に
は

残
っ
て
い
な
い
大
切
な
記
憶
を
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
正
利
さ
ん
は

「
特
別
な
こ
と
は
や
っ
て
な
い
よ
」

と
自
然
体
で
、
和
子
さ
ん
は
明
る
く

元
気
な
様
子
の
素
敵
な
お
二
人
で

す
。
ご
夫
婦
二
人
と
も
終
始
柔
ら
か

い
笑
顔
で
、
時
よ
り
お
互
い
の
顔
を

見
な
が
ら
、
記
憶
を
辿
っ
て
い
る
姿

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

大字渡瀬字江竜田大字赤坂中野字道少田
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特別企画

敬老の日　～支え合いの日々～

…65歳以上のみの世帯数
…うち 1人世帯数

（世帯）

R2 R3 R4

136 148 159

273

316
336
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―
板
橋
さ
ん
の
家
に
は
良
く
お
客
さ

ん
が
来
る
ん
で
す
か
？

三
千
代　

毎
日
の
よ
う
に
来
ま
す
よ

笑
。
今
の
季
節
は
夏
野
菜
を
持
っ
て

き
て
い
た
だ
け
る
の
で
と
て
も
あ
り

が
た
い
で
す
。

源
良　
「
向
こ
う
３
軒
、
両
隣
」
と

い
う
言
葉
を
知
っ
て
ま
す
か
？
こ
の

範
囲
は
お
互
い
助
け
合
っ
て
支
え
合

い
な
が
ら
生
活
し
て
い
こ
う
と
い
う

も
の
で
す
。
私
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

聞
か
さ
れ
て
い
て
、
こ
の
言
葉
が
つ

ね
に
胸
の
中
に
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

て
人
が
来
て
く
れ
る
こ
と
も
、
お
茶

飲
み
で
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
こ

と
も
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
地
域
の

付
き
合
い
を
大
切
に
、
地
域
の
人
を

大
切
に
、
助
け
合
い
で
お
互
い
さ
ま

で
す
か
ら
ね
。
こ
れ
か
ら
も
つ
な
が

り
を
大
切
に
生
活
し
て
い
き
ま
す
。

　

板
橋
さ
ん
ご
夫
婦
が
二
人
で
支
え

合
い
な
が
ら
も
、
地
域
の
人
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
生
活
し
て
い
る
こ

と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。「
向
こ

う
３
軒
、
両
隣
」
の
考
え
方
を
一
人

ひ
と
り
が
持
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
村

全
体
が
大
き
な
輪
で
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

支
え
合
い
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

　

２
組
の
ご
夫
婦
を
取
材
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
ご
夫
婦

も
自
助
、
そ
し
て
共
助
で
支
え
合
い

生
ま
れ
育
っ
た
鮫
川
村
で
元
気
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
村
民
の
愛

情
が
注
が
れ
て
き
て
、
今
の
鮫
川
村

が
あ
り
ま
す
。
地
域
ご
と
に
行
わ
れ

て
き
た
行
事
や
見
守
り
運
動
、
美
し

い
里
山
景
観
、
大
豆
の
栽
培
な
ど
、

ま
め
な
農
業
を
守
り
続
け
、
今
の
生

活
が
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
す
。「
ま

め
で
達
者
な
村
づ
く
り
」「
つ
な
が

り
で
支
え
輝
く
む
ら
づ
く
り
」
を
今

後
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
の
か
、
こ

れ
か
ら
の
鮫
川
村
を
支
え
る
若
い
人

た
ち
も
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
村
は
み
な
さ
ま
の
ご
意
見
を
反

映
し
た
村
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　

次
回
は
、
若
者
未
来
創
出
会
議
の

様
子
を
お
届
け
し
ま
す
。
高
齢
者
、

そ
し
て
若
者
、
村
民
み
な
さ
ん
で
こ

の
鮫
川
村
を
、「
住
民
主
体
の
む
ら

づ
く
り
」
で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

特別企画

敬老の日　～支え合いの日々～

人生 100 年時代といわれる現在、誰もが健康で安心して、生きがいのある生活を送ることができる健康長

寿社会を築くことが重要です。あらゆる住民が役割を持ち、支え合いながら地域、暮らし、生きがいを共

に創り、高め合うことを目的とした地域共生社会の実現が目指されています。国では９月１５日の「老人の

日」、同月２１日までの「老人週間」を契機として、すべての高齢者が安心して暮らせるまちづくり、高齢

者の社会参加・ボランティア活動の促進、高齢者の人権の尊重など、以下の 6 つの目標を掲げ取り組むこ

とを提唱しています。

１ ２

３ ４

５ ６

すべての高齢者が安心して自立
した生活ができる、保健・福祉
のまちづくりを進め、ふれあい

の輪を広げよう。

高齢者の知識、経験や能力をい

かした、就労・社会参加・ボラ

ンティア活動を進めよう。

 高齢者の生きがい・健康づくり、
介護予防、感染拡大防止等への

取り組みを進めよう。

 高齢者の人権を尊重し、認知症
高齢者への支援のあり方や介護
問題等をみんなで考え、高齢者
や介護者を支える取り組みを積
極的に進めよう。

高齢社会における家族や地域社
会等の役割を理解し、多世代が

お互いに協力して安心と活力あ

る健康長寿社会をつくろう。

減災や防災への取り組みに関心
を持ち、日頃から地域でのつな

がりを築こう。

　昭和２２年に兵庫県多可郡野間谷村で行われた敬老行事がきっかけとなり、昭和２５年９月１５日を「と

しよりの日」としようとする敬老・福祉の運動が開始されました。昭和２６年、中央社会福祉協議会（現：
全社協）が全国運動を提唱。９月１５日から２１日までの１週間を運動週間として、「老人を敬い慰め、励
ますとともに、老人福祉に対する国民的理解を促進し、老人自身もまたその立場を自覚し、新しい社会建
設に参加する」ことをうたって様々な活動が推進されました。
　「としよりの日」は後に「老人の日」となり、昭和４１年に国民の祝日「敬老の日」へと変わりました。そして、
平成１３年の老人福祉法の改正により、９月１５日が「老人の日」、同月２１日までの 1週間が「老人週間」
と定められました。
　なお、「国民の祝日に関する法律」の改正により、平成１５年から「敬老の日」が９月の第３月曜日とな

りました。

９月１５日～２１日は老人週間

「敬老の日」の由来
豆知
識

関わり合いで生きていく
人は一人では生きていけません。特に、高齢化が進む現代では「人との

つながり」「地域のつながり」が大切です。村には地域サロン、健
けんこう

鮫運

動教室、ゲートボールやグランドゴルフなど、色々な形で人が集まれる

場所がたくさんあります。小中学校の事業にも関われる機会もあります。

ぜひ積極的に人と地域に関わり元気なお年寄りを目指しましょう！
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応
募
先　

鮫
川
村
農
林
商
工
課

「
鮫
川
村
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
２
係
」
…
令
和
４
年
11
月

４
日
（
金
）
必
着　

　

☎
４
９-

３
１
１
３

そ
の
他　

詳
細
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

行政

ＮＡＶＩ

目
指
せ
３
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
！

さ
め
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
で
健
康
づ
く
り

　

運
動
・
食
事
な
ど
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
目
標
を
自
由
に
設
定
し
、
30
日

達
成
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
健
鮫
運

動
教
室
へ
の
参
加
、
住
民
健
診
や
が
ん
検
診
の
受
診
な
ど
で
貯
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
３
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
「
ふ
く
し
ま
健
民
カ
ー
ド
」
が
発

行
さ
れ
、
県
内
１
６
０
０
以
上
の
協
力
店
で
割
引
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
カ
ー
ド
発
行
の
際
は
手
ま
め
館
・
す
ま
い
る
で
利
用
で
き

る
１
０
０
０
円
分
の
商
品
券
も
配
布
し
ま
す
。

鮫
川
村
の
四
季
や
星
空
の
風
景

第
14
回
鮫
川
村
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催

　

村
内
の
美
し
い
風
景
や
星
空
、
年
中
行
事
な
ど
を
撮
影
し
た
も
の
で
、
カ

レ
ン
ダ
ー
に
使
用
す
る
た
め
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
写
真
を
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。
特
に
澄
ん
だ
星
空
な
ど
村
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
魅
力
あ

る
作
品
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

一
般
・
星
景
写
真
部
門

▼
特
選
１
点
…
賞
金
５
万
円
・
賞
状

▼
準
特
選
４
点
…
賞
金
１
万
円
・
賞

状
・
副
賞
・
商
品
券
５
千
円
▼
入

選
５
点
…
賞
金
５
千
円
・
賞
状
・

商
品
券
３
千
円
▼
佳
作
５
点
…
賞

状
・
商
品
券
３
千
円
・
粗
品
▼
審

査
員
長
特
別
賞
１
点
（
一
般
・
星

景
そ
れ
ぞ
れ
）
…
賞
金
２
万
円
・

賞
状
・
商
品
券
５
千
円

応
募
期
間　

令
和
４
年
10
月
３
日

（
月
）〜
令
和
４
年
11
月
４
日（
金
）

応
募
条
件　

▼
応
募
作
品
の
撮
影
場

所
は
鮫
川
村
内
に
限
る
▼
カ
ラ
ー

四
つ
切
（
ワ
イ
ド
可
）
ま
た
は
Ａ

４
サ
イ
ズ
の
横
版
▼
こ
れ
ま
で
の

本
コ
ン
テ
ス
ト
、他
コ
ン
テ
ス
ト
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
応
募
し
て
い
な
い

作
品
▼
作
品
の
撮
影
期
間
は
、
令

和
３
年
１
月
１
日
〜
令
和
４
年
11

月
３
日
▼
応
募
点
数
は
１
人
５
点

ま
で
▼
応
募
さ
れ
た
作
品
は
返
却

し
な
い

行政

ＮＡＶＩ

インスタ部門も作品募集中！

①「@samegawa_village_kanko」をフォローし

ます。

②写真を撮影したら「＃さめがわいいとこ」

「＃さめがわフォトコン 2022」を付けて投

稿してください。

※特選賞金は２万円です。令和４年１１月４日

（金）までの投稿が審査の対象となります。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

65
歳
以
上
で
所
得
が
一
定
基
準
額
を
下
回
る
人
へ

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
や
そ
の
他
の
所
得
が
一
定
基
準
額

以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

対
象
者　

▼
老
齢
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人
（
次
の
要
件
す

べ
て
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
）
…
①
65
歳
以
上
②
世
帯

員
全
員
が
村
民
税
が
非
課
税
③
年

金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

計
が
約
88
万
円
以
下
▼
障
害
基
礎

年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
お
り
、
前
年
の
所
得
額
が
約

４
７
２
万
円
以
下
の
人

請
求
手
続
き　

▼
新
た
に
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
を
受
け
取
れ
る

人
…
対
象
者
に
は
９
月
初
旬
か
ら

日
本
年
金
機
構
よ
り
通
知
が
届
き

ま
す
。
同
封
の
は
が
き
に
記
入
し

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
令
和
５
年

１
月
４
日
ま
で
に
請
求
手
続
き
を

完
了
さ
せ
る
と
令
和
４
年
10
月
分

か
ら
遡
っ
て
受
け
取
れ
ま
す
。
▼

年
金
を
受
給
し
始
め
る
人
…
年
金

の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事

務
所
ま
た
は
村
住
民
福
祉
課
住
民

係
で
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

注
意　

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働

省
か
ら
、
電
話
で
住
民
の
家
族
構

成
や
金
融
機
関
の
口
座
番
号
・
暗

証
番
号
を
聞
い
た
り
、
手
数
料
な

ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
不
審
な
電
話
が
あ
り

ま
し
た
ら
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０-

０
５-

４
０
９
２

問
村
住
民
福
祉
課
住
民
係

　

☎
４
９-

３
１
１
２

さめがわ健康ポイント事業
参加方法

１

２

３

４

村住民福祉課で台紙をもらい、自分が取り組
む健康目標を立てます。

ＳＴＥＰ

ＳＴＥＰ

ＳＴＥＰ

ＳＴＥＰ

健康目標の達成や健診、地域活動に参加し、
カード発行の基準となる3000ポイント達成を
目指します。

村住民福祉課へ、基準を達成した台紙を持っ
てお越しください。「ふくしま健民カード」を発
行します。

「ふくしま健民カード」を
県内の協力店に提示する
と、お得な特典が受けら
れます。

ポイントの対象となる活動

カードを受け取ったらランクアップを目指そう！

【運動：1000P】
・ラジオ体操をする

・ウォーキングをする

・筋トレをする

・ストレッチをする

【食事：1000P】
・野菜をとる

・塩分を控える

・腹八分目にする

・間食を控える

【その他：1000P】
・血圧測定をする

・禁煙をする

・体重測定をする

・休肝日をつくる

（１項目を30日達成するごとに1000ポイント）

　下記の例を参考に「運動」「食事」「その他」の項目それぞれで目標を立てま

しょう。毎日、目標を達成したら台紙に日付を記入します。30日間達成するこ

とができたらポイントが得られます。

（受診で200～1000ポイント）

・健康診査受診　　・肺がん検診受診

・胃がん検診受診　・大腸がん検診受診

・子宮、乳がん検診受診

健康診査や各種がん検診を受診してポイントが得られ

ます。

問　

村
住
民
福
祉
課
健
康
係

☎　

４
９-

３
１
１
２

ランクアップごとに県産品が当たる抽選があります。ぜひ挑戦してみてください。

福島県事業継承・引継ぎ支援
センターが設置されました

・後継者がいない

・廃業を考えている…など

事業継承に悩むすべての中小企

業を全力でサポートします。

お気軽にご相談くださ

い。

問福島県事業継承・引継ぎ支援センター

☎０２４-９５４-４１６３
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健
け ん こ う

鮫

健
鮫

ス
ト

タ ー
ラ

ク

イ
ン

岩瀬拓
丸

の

コラム03
チャレンジ！
体幹トレ初心者編

【
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
強
化
】

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
こ
と
で
体
が
安
定
し
、
良
い
姿
勢
を
保
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。
日

常
生
活
に
お
い
て
は
姿
勢
改
善
に
よ
る
腰
痛
の
予
防
・
改
善
や
ケ
ガ
の
防
止
に
な
り
ま
す
。
体
幹

を
軸
に
し
て
四
肢
に
ス
ム
ー
ズ
に
力
が
伝
わ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
で
は
パ
ワ
ー
や
ス

ピ
ー
ド
、
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
も
期
待
で
き
ま
す
。

骨盤の幅に足を開きヒザの真下に
かかとを置く。

「バックブリッジ」腰・お尻のトレーニング

しっかりとお腹を凹ませる（ド
ローイン）。

呼吸を止めないように、
浅い呼吸を繰り返す！

３秒かけて口から息を吐きなが
らお尻を浮かせ、肩からヒザま
でが一直線になるようにする。

３秒かけて息を吸いながら元に
戻ります。

「サイドブリッジ」脇腹のトレーニング

横向きの姿勢で肩の真下にヒジを
置き、胸を張って頭からかかとま
でを一直線上に置く。

しっかりとお腹を凹ませる（ド
ローイン）。

３秒かけて息を吐きながら体を
浮かせ、頭からお尻が床と平行
になる高さまで上げる。

close up　９月９日は「救急の日」～救急車が必要となった時の準備～

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

救
急
車
が
必
要
と
な
っ
た
時
の
準
備

　

救
急
の
日
と
は
救
急
医
療
及
び
救
急
業
務
に
対
す
る
国
民
の
正
し
い
理
解
と
認

識
を
深
め
る
と
と
も
に
、
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

昭
和
57
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
９
月
９
日
を
「
救
急
の
日
」、
９
月
９
日
を

含
む
１
週
間
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

岩瀬拓丸の健鮫コラム０３　「一緒にチャレンジ！体幹トレーニング初心者編」

準備するモノは３つ

救急車の到着は全国平均が約９分です。救急車を呼んだ際
に一刻も早く病院へ搬送するために次の３つもモノ（搬送
される人のモノ）を事前に準備しておきましょう。

凹ます！

※５回～１０回繰り返す。

※難しい場合はヒザを９０度
　曲げても良い。

体幹トレーニングはコツコツと実施することで成果が表れます。一度できるようになった種目も継続して続けてくだ

さい。徐々に難しい種目ができるようになります。８月号の「ドローイン」「クランチ」９月号の「バックブリッジ」「サ

イドブリッジ」の順で実施してみてください。過去のコラムを振り返れるように、広報は大切に保管しておきましょう。
問村住民福祉課福祉係　☎４９-３１１２

１ 保険証や診察券
※住所・氏名・生年月日の情報が必要です。

２ 普段飲んでいる薬がわかるもの
※薬、お薬手帳、処方箋など

３ 家族の連絡先

救急隊に伝えるコトは３つ

情報を一番知っているのは現場に居合わせた人です。救急
隊が到着したら次の内容を伝えるとスムーズな搬送につな

がります。

誰が 自分の父

何が 頭痛・手足が動かない、気分が悪い

どこが 頭全体が痛い、右手足が動かない

いつ ３０分程前から

なぜ 入浴したら

どのように 頭の痛みが徐々に強くなって、気分が悪い

救急要請時の状況【5W1H】を簡潔に１

搬送が必要な人の情報（かかりつけ医、持病、手術歴、飲んでいる薬など）２

行った応急手当（どこからどこに移動させた、止血した、固定した、AEDを使用したなど）３

救急車を呼ぶか迷ったら…
救急車以外に搬送手段がなく、緊急を要するときは迷わず救急車を呼んでください。判断に迷った時は福島県夜間救急電話相
談（＃ 7799）、子どもの場合はこども救急電話相談（＃ 8000）を利用してください。救急受診アプリの「Q助」も有効です。

一直線

３秒かけて息を吸いながら元に
戻る。

※５回～１０回繰り返す。

…床と平行

※
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
と
は
体
の
深
部
に
あ
る
小
さ
な
筋
肉
の
こ
と
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ほ っ と ニ ュ ー ス

　８月２日に村役場村長室で叙勲伝達式が行われました。
受賞したのは故・堀川信四郎氏で、妻の堀川重子さんが県
南地方振興局長から勲章と勲記を受け取りました。信四郎
氏は村議会議員を３期１２年、総務常任委員会委員長など

の要職を務められ、村の発展に大きく貢献されました。重
子さんは「ありがとうございます。夫も喜んでいると思いま

す」と亡き夫の思い出話をしてくださいました。

故・堀川信
の ぶ し ろ う

四郎氏が受章
長年の功績に ”旭日単光章 ”が授与

勲章を手に笑顔の堀川重子さん（右）

笑顔で激励金を受け取る舟木玲王さん

　矢吹由榮さんが満１００歳を迎えられ、８月２５日に賀寿贈
呈式が行われました。村から賀寿と祝金、花束が贈られ、県
知事からの賀寿と記念品も伝達されました。村社会福祉協議
会からは花束が贈呈され、矢吹さんのお宅はお祝いの空気に

包まれました。由榮さんは「ありがとうございます」と何度も

ハッキリと話され、ご家族に見守られてとても幸せそうな笑顔
を見せていました。 花束を手に満面の笑みを浮かべる由榮さん

満１００歳おめでとうございます
矢吹由

よしえい

榮さん（青生野字羽双）が賀寿

　７月２８日に村役場村長室で全国大会出場者激励金交付式が

行われました。激励金を受け取ったのは学法石川高校２年の舟
木玲王さんです。種目は自転車競技で、大会は令和４年８月４日
（木）から令和４年８月７日（日）の４日間で香川県の高松競輪場
で開催されました。舟木さんは「タイムトライアル」と「チーム

パシュート」に出場し健闘しました。

舟木玲
れ お

王さんに全国大会出場激励金
全国大会へ出場

任命書を受け取り笑顔のハナ先生（中央）

語学指導助手のハナ先生が任期を終えて帰国

　８月８日村役場村長室にて語学指導助手のハナ先生へＪＥＴ
絆大使、福島親善大使の任命書が手渡されました。これは語学
指導を通じて、日本と福島の国際化推進に大きく貢献したこと

が評価された結果です。ハナ先生はカナダへ帰国し教員を目
指してさらに勉強に励むとのことです。「鮫川村で過ごした３年
間、経験したこと、出会った人すべてが私の宝物です、本当にあ

りがとうございました」と話しました。

ありがとうハナ先生

　８月５日に村役場正庁で第６回「若者未来創出会議
２０２２」が開催されました。若者会議は村の人財育成やリー

ダー養成を目的とし、若者の学びの場となっています。１１月
のイベント開催に向けて「イベントの日だけで終わらせず、継
続できる仕組みづくりをしたい」と長期的な目線で村を考える

意見が多く出されていました。また、東京都市大学の学生も

オンラインで参加しました。村の若者が地域のためにできる

ことを一緒に考え、イベントにも参加する予定です。
意見を交わし盛り上がる若者会議のメンバー

第６回若者未来創出会議２０２２
イベント開催に向けて

　８月２０日に鹿角平観光牧場キャンプ場で”＃インスタでさめ

がわ応援隊”の第２回目の講座が開かれました。今回は「人物
を入れてのキャンプ風景」をテーマにし、吉田写真館のプロカ

メラマンである吉田智一（古殿町）さんに講師をお願いしまし

た。参加者は、吉田さん指導のもと夢中でシャッターを切って

いました。講座参加者でない人も「＃さめがわいいとこ」のハッ

シュタグを付けてインスタに投稿して村の魅力を発信してはい

かがでしょうか。モデルになっていただいた優
ゆ な

渚さんと陽
ひ ま り

真璃さん

鹿角平観光牧場キャンプ場で撮影会
インスタでさめがわ応援隊

夜空に開く大輪
３年ぶりの鮫川花火大会

　８月１５日に３年ぶりとなる第４４回鮫川
花火大会が開催され、全部で１４００発の

花火が打ち上げられました。集まった人
たちは久しぶりに上がる花火を見て何を

感じていたのでしょうか。供養花火は２４
発打ち上げられ、花火が開く度に「ありが

とうー！」「じいちゃーん！」と故人をしのぶ

ご家族の声が聞こえました。来年の開催
が今から楽しみですね。

打ち上げられた２４発の供養花火

視
界
に
収
ま
ら
な
い
ほ
ど
大
き
い
花
火
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俳　
　

句

蝉
時
雨
一
句
出
来
た
と
コ
ッ
プ
酒

中
井

　
恒
峯

立
秋
や
平
和
な
れ
よ
と
我
が
山
河松

本
　
精
一

ほ
う
た
る
が
付
く
バ
ス
停
の
時
刻
表

渡
辺

　
家
造

墓
掃
除
震
災
跡
の
石
の
傷

山
本

　
恵
子

今
日
も
ま
た
猛
暑
猛
暑
で
暮
れ
に
け
り

鈴
木

　
米
子

広
島
忌
ポ
ケ
ッ
ト
に
そ
っ
と
Ｏ
Ｓ-

１

斎
須

　
信
子

の
う
ぜ
ん
花
今
を
盛
り
と
咲
き
ほ
こ
る

北
條
素
人
坂

老
い
て
子
に
い
た
わ
ら
れ
い
る
朝

あ
し
た

夕山
本
五
十
鈴

短　
　

歌

香
を
放
つ
山
百
合
の
花
に
真
向
え
ば
真
紅

の
雄
し
べ
が
か
す
か
に
揺
れ
る

鈴
木
イ
ミ
子

父
逝
き
て
薬く

す

り草
に
な
り
し
ド
ク
ダ
ミ
が
雑
草

と
な
り
庭
に
増
え
ゆ
く

須
藤

　
幸
子

９月２０日から２６日は動物愛護週間

炎
た
つ
如
く
咲
き
た
る
凌
霄
花
植
え
た
る

夫
を
偲
ぶ
夏
の
日

関
根
キ
ヌ
子

ミ
ニ
菜
園
な
す
ピ
ー
マ
ン
が
草
の
中
無
農

薬
だ
よ
夕
餉
の
一
品

赤
坂
　
和
子

蜩
の
声
き
こ
え
き
て
夕
暮
れ
に
畑
作
終
え

て
ホ
ッ
と
一
息

藤
田
智
枝
子

何
千
キ
ロ
燕
は
忘
れ
ず
巣
作
り
に
低
く
飛
び

交
う
梅
雨
入
り
知
ら
せ
て

矢
吹
　
一
二

広
報
さ
め
が
わ
で
は
み
な
さ
ん
の
俳
句
・
川

柳
・
短
歌
な
ど
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

掲
載
の
相
談
は
村
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
。

問
村
総
務
課
企
画
情
報
係

　

☎
４
９-

３
１
１
１

学校ってなん

だろう。友だ

ちってなんだろ

う。自分ってな

んだろう。そこ

に明確な答え

はないけれど、きっとそれでいい

のだ。枠にとらわれず、自分らしく

歩んでいけばそれでいいのだと思

わせてくれる一冊です。

人は愛するた

めに生まれて

きた。愛につ

いて、生につい

て、無常につい

てなど、これま

でに著者が伝

えてきた言葉が集められています。

人生に迷いが出た時、辛いときに

１０８のメッセージがそっと支えてく

れるかもしれません。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

瀬戸内寂聴、宝島社

なんだろうなんだろう

ヨシタケシンスケ、光村図書

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

み ん な の ペ ー ジ

しもじゅう・まさと●1964年4月生まれ。
趣味　ゴルフ

渡瀬字関口。58歳。

289村民【随想】リレー

下重　正人さん

ｔｈｅ　ｗａｙ　ｉ　ｂｅｌｉｅｖｅｄ

活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
思
え
ば
長
い
時

間
を
か
け
、
ひ
た
す
ら
夢
に
向
か
っ
て

走
り
続
け
て
き
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　

横
浜
や
鮫
川
で
出
会
っ
た
素
晴
ら
し

い
方
々
と
の
触
れ
合
い
、
そ
し
て
、
い

つ
も
私
の
傍
に
寄
り
添
う
妻
や
子
ど
も

に
恵
ま
れ
今
の
私
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
世
界
で
一
番
尊
敬
す
る
父
母
の

背
中
を
追
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
父
母
の
長
い
労
苦
を
い
た
わ
り
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
ど
な
た
か
息
子
の
嫁
に

な
っ
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か

（
笑
）

次
号
は
、
宗
田
貴
さ
ん
（
宿
ノ
入
）
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

　

幼
い
頃
か
ら
の
夢
で
一
度
は
鮫
川
を
離

れ
、
外
の
世
界
に
触
れ
て
み
た
い
想
い
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一
念
で
40
年
前
の
春
、

高
校
の
先
生
に
相
談
し
、
憧
れ
の
神
奈
川

県
に
就
職
を
希
望
し
ま
し
た
。

　

先
生
か
ら
の
紹
介
は
、
横
浜
に
本
社
の

あ
る
建
設
機
械
の
修
理
販
売
を
手
掛
け
る

会
社
で
し
た
。
将
来
は
自
分
の
家
を
建
て

た
い
と
、
幼
心
に
大
工
へ
の
憧
れ
を
抱
い

て
い
た
私
は
、
躊
躇
な
く
入
社
し
ま
し
た
。

バ
ブ
ル
期
で
変
化
が
激
し
く
慌
た
だ
し
い

日
々
、
い
つ
も
思
い
浮
か
べ
る
の
は
遠
く

離
れ
た
祖
先
か
ら
の
土
地
を
守
り
、
日
々

黙
々
と
働
く
父
母
の
姿
で
し
た
。
長
男
の

私
は
、
10
年
ほ
ど
働
い
た
ら
鮫
川
に
戻
ろ

う
と
決
心
し
、
懸
命
に
仕
事
に
打
ち
込
み
、

こ
こ
で
得
た
知
見
が
、
今
の
私
の
仕
事
に

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
Ｊ
Ｕ
　
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ

愛に始まり、愛に終わる

動物は

愛情と責任
を持って

最期まで

飼いましょう。

犬の飼い方

生後９１日以上の犬は、登録と年１回の狂犬病予防注射を受けさ

せ、鑑札と注射済票は犬の首輪に必ずつけましょう。散歩の際は

必ずリードを装着し、フンは持ち帰るのがマナーです。日常のト

ラブルを避けるためにも正しくしつけましょう。

猫の飼い方

猫は室内で飼いましょう。野良猫にエサを与えている人は、その

猫の管理者（=飼い主）になりますので、不妊去勢手術を受けさ

せるなどして、適切に飼育してください。

動物愛護センターでは、保護された犬や猫を、愛情を持って飼っ

ていただける人に譲渡しています。希望の人は動物愛護センター

にご連絡ください。
問福島県動物愛護センター　☎０２４-９５３-６４００
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nformationi情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

　９月１０日（土）は世界自殺予防デー（World 

Suicide Prevention Day）です。２００３

年に世界保健機関 (WHO)と国際自殺予防学会

（IASP）が共同で開催した世界自殺防止会議

（スウェーデン・ストックホルム）の初日を最

初の世界自殺予防デーとして、世界的に自殺

対策に取り組む責任があると決意表明（宣言）

された日です。

”ゲートキーパー ”をご存知ですか？

　「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示す

サインに気づき、適切な対応（悩んでいる人

に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支

援につなげ、見守る）をとることができる人

のことで、言わば「命の門番」とも位置付け

られる人のことです。

　自殺対策では、悩んでいる人に寄り添い、

関わりを通して「孤独・孤立」を防ぎ、支援

することが重要です。１人でも多くの方に、

ゲートキーパーとしての意識を持っていただ

き、専門性の有無にかかわらず、それぞれの

立場でできることから進んで行動を起こして

いくことが自殺対策につながります。

誰でもなれる ”ゲートキーパー ”

　ゲートキーパーには資格は必要ありません。

必要なのは、悩みを抱える人を適切に支援す

るための知識と人を思う気持ちです。厚生労

働省の特設ページ「まもろうよこころ」に、ゲー

トキーパー養成研修用テキストが掲載されて

います。基本的な知識はもちろん、ロールプ

レイの方法なども掲載されています。動画で

も簡単に学べるようになっていますのでご覧

ください。

問村住民福祉課健康係　☎４９-３１１２

９月１０日（土）は
「世界自殺予防デー」

・ふるさと納税 … ３５件

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

■鮫川村公式ホームページ

　https://www.vill.samegawa.fukushima.jp/

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 　　　　　　
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［７月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

ふるさと納税サイトはこちらのＱＲコードからご確認ください↑

消費税インボイス制度説明会

　９月２１日（水）に開催を予定しておりました

議会報告会は、新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため中止といたします。

問村議会事務局　☎４９-３１１５

議会報告会が中止

■今月の納税

・固定資産税 第３期・国民健康保険税第４期
・介護保険料第４期
・後期高齢者医療保険料第２期
【納期限：９月３０日】

税務署では、事業者を対象に消費税のインボイ

ス説明会を開催します。説明会への参加には、

事前申込みが必要です。定員になり次第受付を

終了しますのでご了承ください。

日時　令和４年９月２７日（火）

▶課税事業者向け…１０時～１１時

▶免税事業者向け…１４時～１５時

※希望者には、説明会終了後に「登録申請相談

会」を３０分ほど行います。

場所　白河税務署　１階大会議室

問白河税務署法人課税部門　白河市中田５-１

☎０２４８-２２-７１２８

高原のさめがわうまいもの祭り
が中止決定

　１０月１６日（日）に開催を予定していた「高

原のさめがわうまいもの祭り」は社会情勢を鑑

みて中止が決定されました。

国保診療所
休診日のお知らせ

国保診療所は、新型コロナワクチン接種業務の

ため午後休診します。

９月
２日㊎ 午後休診

※午前中は診療します。９日㊎

なお、急病の場合は最寄りの医療機関などをご

利用ください。

ご不便をおかけしますが、よろしくお願いいた

します。

問村国保診療所　☎４９-２０２８

マイナンバーカード

申請サポートキャンペーン

　村では９月末までマイナンバーカードの申請

サポートキャンペーンを実施しています。所要

時間５分程で申請ができますので窓口までお越

しください。

　本人確認（運転免許証など提示）と写真撮影

（村職員が撮影）のみで面倒な記入などはあり

ません。キャンペーンは９月末で終わる予定で

す。

　この機会にぜひマイナンバーカードを申請しま

しょう。

マイナンバーカードの申請に関すること

問村住民福祉課住民係
☎４９-３１１２

マイナポイントに関すること

問村総務課企画情報係
☎４９-３１１１

９月２１日～３０日
秋の全国交通安全運動

９月３０日（金）は ”交通事故死ゼロを目指す日 ”

　秋口は日没時間が急激に早まる時期です。そ

のため車からは視野の確保が難しくなり、夕暮

れ時は交通事故が起きやすくなります。夏の頃

に比べ、日没ですでに視認性は悪くなっていま

すので、ライトの点灯が遅れないように気をつ

けましょう。さらにこの時期の夕暮れ時は、学

校や会社からの帰宅ラッシュと重なるため、交

通事故が増える可能性が高まります。

　ドライバー、自転車、歩行者など、道路を利

用するすべての人が交通安全意識を高め、交通

事故死ゼロを目指しましょう。

自転車安全利用５則

①自転車は車道側が原則

②車道は左側を通行

③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

④安全ルールを守る

⑤子どもはヘルメットを着用

※スマホ・イヤホンを使用しての「ながら」運転

も禁止されています。

問村交通安全協会　☎４９-３１１１

■訂正とお詫び

広報さめがわ８月号１０ページ

　誤：関根シュイン→正：関根シェイン

誠に申し訳ありませんでした。
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きで、家族と一緒にアメリカ中を旅行し、カナダ、コロ

ンビア、ドイツ、オーストリア、イタリアにも行きまし

た。７月３１日に着任したので、さまざまな経験を活か

しながら鮫川村で過ごすのを楽しみにしています！

（原文）

My name is Jamie Potts and I was born and raised 

in a rural town in Tennesse called Humboldt. I lived 

in Humboldt, Tennessee with my father, mother, 

and older brother. I studied at the University of 

Tennessee at Martin where I completed a bachelors 

of science in Health and Human Performance 

with a minor in Psychology in December of 2020. 

Afterwards, I  attended the Yoga School of 

Excellence to become a certified Yoga Instructor. I 

enjoyed teaching various types of yoga to all age 

groups and hope to transfer the knowledge from 

that experience to my time teaching English here 

in Samegawa Village. In my free time, I enjoy hiking, 

cycling, kayaking, and taking on new challenges. I 

especially enjoy traveling and have traveled with 

my family across the United States and have visited 

Canada, Colombia, Germany, Austria, and Italy. I 

came to Japan through the JET Program on July 

31st and am looking forward to my time here in 

Samegawa Village!
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9/１木

２ 金

３ 土

４ 日

５ 月

６ 火

７ 水

８ 木

９ 金

10 土

11 日 敬老会

12 月
３か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

13 火

14 水

15 木 やまぶきの会

16 金

17 土

18 日 秋季一斉清掃

19 月 敬老の日

20 火 心配ごと相談

21 水

22 木 ３歳児健康診査

23 金

24 土

25 日 消防団秋季検閲

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

10/1土

10/2 日

10/3 月

第１日曜日は環境美化の日

９
September i 暮らしのカレンダー

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野・

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

問村国保診療所 ☎４９-２０２８

乳 保 やまゆり乳児室・保育室［こ］

ＮＯＴＥ◀

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

９月の担当は―

鮫川小学校保健委員
会の６年生
３名です。

水野心
こ こ み

海さん

須藤菜
な な み

々美さん

黒田采
こ と は

花さん

お誕生

人の
動き

８/１現在

（　）は前月比

人口 3,046 人 （－7）
（－2）

（－1）
　女

1,553 人　男
1,493 人

世帯 1,054 戸

おく
やみ

住 所 氏 名 月　日 年 齢

水 口 蛭 田 吉 子 7.8 86歳

戸籍の窓 ※７月届け出分・敬称略

乳 保

車田病院 
☎４3-１０１９
医

あおぞら号昼バス運行日昼

（－5）

A 筋力づくり教室［保］G～

（和訳）

　みなさん初めまして！ジェイミー・パッツと申します。

私はハンボルトと呼ばれる（米国）テネシー州の田舎町

で生まれ育ち、父と母、そして兄と一緒に生活していま

した。テネシー大学マーチン校で、２０２０年１２月に

健康とヒューマンパフォーマンス科学の学士号を取得

し、副専攻として心理学を学びました。その後、ヨガス

クールオブエクセレンスに参加し、認定ヨガインストラ

クターになり、 いろいろな年代の人にさまざまなタイプ

のヨガを教えていました。その経験を活かして鮫川村で

も英語を楽しく教えたいと思います。休日にはハイキン

グ、サイクリング、カヤックを楽しみながら、新しいこ

とにも挑戦したいと考えています。 それと旅行が大好

新しい語学指導助手からメッセージ

教育委員会便り― 第５回 ―

障

　障がいのある人が職場において差別待遇を受けた

り、店舗でのサービス等を拒否されたりするなどの

人権問題が発生しています。全ての人が、障がいの

有無によって分け隔てられることなく相互に人格と

個性を尊重し合いながら共生できる社会にするため、

この問題についての関心と理解を深めていくことが

必要です。

　そのようなことから、すべての国民が障害の有無

によって分け隔てられることなく相互に人格と個性

を尊重し合い「心のバリアフリー」を推進し、差別

や偏見を解消して支え合う共生する社会を実現する

ために「障害者基本法」に基づいて、障がいのある

人の自立及び社会参加の支援策を行っています。

　また、障がいのある人の尊厳を守るため、「障害を

理由とする差別の解消の推進に関する法律」に基づ

き、各行政機関や事業者において、不当な差別的取

扱いの禁止や合理的配慮など、障がいを理由とする

差別の解消に向けた取組が行われています。

　人権擁護機関では、法務省に出向くことが困難な

人や、そのご家族が気軽に相談できるよう、出前相

談や電話相談にも応じています。 

 問福島地方法務局人権擁護課
　☎０２４-５３４-１９９４

がいのある人の人権

住 所 氏 名 性 月 日 保護者

真 坂 湯 座 侑
ゆ ま

茉 女 7.6
勇太・
真美

大木医院 
☎33-2424
医

深谷クリニック
 ☎33-32２3

医

つちやクリニック
 ☎４3-２２５０

医

東舘診療所 
☎46-2312

医

和田医院 
☎33-2012
医

新
し
く
赴
任
し
た
語
学
指
導
助
手
の

ジ
ェ
イ
ミ
ー
・
パ
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ツ
さ
ん
。
笑
顔
が

と
て
も
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敵
な
先
生
で
す
。


