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編 集 後 記
■夏が始まりましたね。今回の特集
を作る時に自分がまだマイナンバー
カードを作っていなかったことに気
づき、大急ぎで申請しました（笑）
申請書のＱＲをスマホで読み込んで
画面の指示に従うこと３分…申請完
了。本当に超簡単です。写真は明る
い場所で撮ることをおすすめしま
す。（菊地）

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

instagramfacebook line

目黒應
おうしゅん

春さん黒田采
こ と は

花さん 円谷　蓮
れん

さん

ぼくの将来の夢は、ゲーム

会社を立ち上げることで

す。理由は、今ゲームをやっ

ていて、とても楽しいからです。
そして、もしゲーム会社を立ち

上げることができたら、多くの

人にやってもらい、楽しんで欲
しいです。そして、ゲームをた

くさん作って、時には自分もそ

のゲームをやって楽しみたい

です。できれば戦いのゲーム

を作り、お金をいっぱいかせ

ぎたいです。

私が今、目標にしているこ

とは、委員会などで、み

んなを引っ張っていくことです。
みんなの意見をまとめたり、き
れいに分かりやすく黒板に書い

たりして、６年生が中心になっ

て活動していきたいです。私が

そう思った理由は、去年の６年
生やこれまでの６年生が、みん

なをまとめたり、引っ張ってく

れたからです。私も、前の６年
生のようになりたいです。

ぼくの将来の夢はプロ野球
選手になることです。理

由は昔お兄ちゃんと甲子園に

行ったとき、かっこいいなと

思ったからです。そして、ぼく

も野球を始めました。初めは

全然うまくいかなくて、お兄
ちゃんに教えてもらいました。
とても厳しかったけど、がんば

りました。でもプロ選手になる

にはまだまだ頑張らなければ

なりません。ぼくもまだまだが

んばります。

ぼく・わたしの夢ぼく・わたしの夢ぼく・わたしの夢 鮫川小６年生鮫川小６年生〔 第７２回 〕〔 第７２回 〕 鮫川小６年生〔 第７２回 〕

「♯さめがわいいとこ」

投稿日　2022 年６月１４日

投稿者　soyjapan1soyjapan1

今回は@soyjapan1さんの投稿から

紹介します。村の特産品である大
豆の種まきを行っています。初め

ての大豆栽培ということで、今か

ら収穫が楽しみですね。

皆さんの素敵な写真を投稿しよう‼ 

My favorite in SAMEGAWA

みんなの　　　　がわ写
Snapshot

メ を付けたインスタグラム投稿写真を
紹介します

ハッシュタグ

Public Relations SAMEGAWA

［広報］

第３１回さわやか高原ロードレース大会

■行政ＮＡＶＩ

■ほっとニュース

第２回若者未来創出会議２０２２

空き家の管理で大切なこと

■特集
いつ作る？マイナンバーカード

熱中症は予防が大事
■クローズアップ
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特
集

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
必
要
な
モ
ノ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

い
つ
作
る
？

最
近
で
は
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
も
聞
き
な
れ
て
き
た
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」。

６
月
30
日
か
ら
は
ポ
イ
ン
ト
申
請
の
第
２
弾
も
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
電
子
マ
ネ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
交
付
を
受
け
る
た
め
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
っ
て
よ
く
わ
か
ら
な
い
ん
だ
よ
ね
」「
作
っ
て
も
何
に
使
え
る
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
個
人
番
号
を
持
ち
歩
く
の
が
心
配
」

と
い
う
声
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
、
ま
だ
作
っ
て
い
な
い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
月
号
で
は
、
こ
の
「
い
ま
だ
に
よ
く
わ
か
ら
な
い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
を
紹
介
し
ま
す
。

少
し
で
も
カ
ー
ド
の
こ
と
を
知
っ
て
、
日
々
の
暮
ら
し
に
役
立
た
せ
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

持
っ
て
い
ま
す
か
？

　

４
月
１
日
時
点
の
全
国
で
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
普
及
率
は
約
43

パ
ー
セ
ン
ト
、
お
よ
そ
２
人
に
１
人

が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
村
の
４
月
１
日
時
点
の
普

及
率
は
お
よ
そ
23
％
で
す
。
県
内
の

取
得
率
が
39
％
で
す
の
で
、
カ
ー
ド

の
普
及
率
で
み
る
と
大
き
く
出
遅
れ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
？

　

平
成
28
年
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

が
導
入
さ
れ
、
国
民
一
人
ひ
と
り
に

固
有
の
12
桁け

た

の
番
号
が
割
り
振
ら
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
固
有
の
番
号
で
自
治
体
が
そ

れ
ぞ
れ
持
つ
情
報
を
共
有
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
行
政
で
必
要
な
文
書
を

省
略
で
き
た
り
、
転
入
・
転
出
な
ど

の
手
続
き
が
簡
略
化
さ
れ
た
り
す
る

な
ど
、
業
務
の
効
率
化
が
進
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
な
い

人
に
も
個
人
番
号
は
割
り
振
ら
れ
て

お
り
、
過
去
に
全
国
民
に
交
付
さ
れ

た
番
号
通
知
カ
ー
ド
や
住
民
票
で
確

認
で
き
ま
す
。

　

こ
の
個
人
番
号
を
記
載
し
た
身
分

証
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
Ｉ
Ｃ

チ
ッ
プ
が
付
い
て
お
り
、
公
的
個
人

認
証
と
い
う
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
の
本

人
確
認
の
機
能
な
ど
を
持
っ
て
い
ま

す
。

【特集】これからの生活に必要なモノ

いつ作る？マイナンバーカード

0
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”セキュリティ ”もしっかり

　マイナンバーカードについて多くの人が疑問視するのがプ

ライバシー保護の問題です。さまざまな住民情報とひもづい

ているマイナンバーカードから「情報が漏れてしまうのでは

ないか」「情報がたくさん入っているから持ち歩くのが怖い」

などと心配に思われるかもしれません。

　しかし、番号だけでは情報にアクセスできない仕組みに

なっており、ＩＣチップの中にも本人確認のための情報以外

の重要な個人情報は入っていません。カードを利用するとき

は自身で定めた４桁
けた

の暗証番号が必要など、個人情報は固く

守られています。

安心して持っていられる理由

・番号だけでは個人情報まで分からない仕組み

・ＩＣチップに個人情報は入っていない

・暗証番号の設定（複数回の誤入力で使用不可）

・個人番号の使用範囲は法律で厳格に定められている

顔写真でなりすまし防止

番号を見られても悪用は困難

プライバシー性の高い情報は保存されていない

令
和
４
年
４
月
１
日
時
点

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
普
及
率
（
％
）

※
人
口
に
対
す
る
交
付
枚
数
で
計
算

福
島
県

全
国

鮫
川
村

43.3%
39%

22.5%
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こ
れ
ま
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
主
な
機
能
は
前
述
の
身
分
証
明
と
公
的
個
人
認
証
で
し
た

が
、
今
年
か
ら
保
険
証
と
し
て
の
利
用
や
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
の
連
携
機
能
に
よ

る
電
子
申
請
の
充
実
な
ど
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
自
治
体
に
よ
っ
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
で
き
る
手
続
き
が
異
な
る

｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
活
用
術

◆本人確認書類になる

◆「ｅーTAX」（電子確定申告）の利用が簡単になる

◆自分の年金・税金などの情報を確認できる

マイナポータル

顔写真付きの身

分証として運転

免許証と同様に

本人確認書類に

なります。

マイナンバーカードを読み取る※ことで「ｅーＴＡＸ」

を利用するために必要だったＩＤ・パスワードが不

要になります。マイナンバーカードの利用で、ネッ

ト環境がある場所であればどこでも電子申告ができ

るようになります。

※パソコンを持っていない人も、カード読み取り対

応のスマホで利用できます。

マイナンバー連携のホー

ムページ「マイナポータ

ル」で自身の税や年金情

報を確認することができ

ます。年金に関しては、

各種手続きがマイナポータル

を通してオンラインでできま

す。手順に関しては「マイナ

ポータル」で検索してくださ

い。

【
村
で
も
共
通
し
て
出
来
る
こ
と
】

【特集】これからの生活に必要なモノ

いつ作る？マイナンバーカード

全
国
で
展
開
中
の
サ
ー
ビ
ス

　

一
部
の
医
療
機
関
で
は
マ
イ
ナ
ン

｜
｜
｜
｜

バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険
証

｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
｜
※

と
し

て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
飲
ん
で
い
る
お
薬
の
情
報
が

オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
で
き
る
た
め
、

違
う
医
療
機
関
を
受
診
し
た
際
に
も

ス
ム
ー
ズ
に
薬
の
服
用
歴
な
ど
が
わ

か
り
、
質
の
高
い
医
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
公
金
の
振
込
口
座
を
事
前

に
登
録
す
る
こ
と
で
、
国
や
村
か
ら

の
給
付
金
を
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
５
月
15
日
発

行
の
広
報
お
知
ら
せ
版
「
ほ
っ
と
通

信
」
参
照
）

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
子
育
て
や
選

挙
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
広
く
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
で
き
る
こ

と
は
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
見
込
み

で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
国
民
の

生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
に
作

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、
よ
り

便
利
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

※マイナンバーカードが健康保険証になる！ 令和３年１０月２０日からマイナンバーカードを健

康保険証として利用できるようになりました。医療

機関に置いてある専用機械でマイナンバーカードと

本人の顔を照合して資格確認を行う仕組みです。利

用には別途申し込みが必要で、申し込むとマイナポ

イント７，５００ポイントが付与されます。

最
大
２
万
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
「
ｎ
ａ
ｎ
ａ
ｃ
ｏ
」
や
「
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
」、「
ｐ
ａ
ｙ
ｐ
ａ
ｙ
」
な
ど
に
代

表
さ
れ
る
電
子
マ
ネ
ー
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
）
と
し
て
利
用
で
き
る
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
１
ポ
イ
ン
ト
１
円
と
し
て
、
最
大
２
０
，
０
０
０
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
獲
得
で
き
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す
る
に
は
、
令
和
４
年
９
月
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
し
込

む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
カ
ー
ド
の
申
込
み
が
ま
だ
の
人
は
早
め
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

マイナポイントを利用するために

＊＊＊＊＋ ＋

マイナンバーカード

※取得方法は次ペー

ジをご覧ください。

マイナンバーカード取
得時に設定した４桁の

暗証番号

キャッシュレス決
済サービスのＩＤ
とセキュリティ

コード

スマートフォン

ＮＦＣ（近距離無線
通信）に対応の機種

パソコン

ＩＣカードリーダが必要
（Windows8.1以上）

必要なもの（下記のすべて）

必要な環境（下記のどちらか）

申し込みの手順（スマホ）

アプリのインストールページ

または手続きなどの詳細な情報は

公式サイトをご確認ください。

マイナポイントアプリをインストール
し、起動する

アプリの進行に従い、
暗証番号（４桁）を入力 ＊＊＊＊

スマホでマイナンバーカード
を読み取り、申込みに移りま
す。

※機種によっては２と３の順番が

逆になる場合があります。

希望のキャッシュレス決済
サービスを選択。
※ nanaco、Suicaなど

キャッシュレス決済サービス
ＩＤ・セキュリティコードを
入力。
※対応の決済サービスは右QRコー

ドをご覧ください。

スマホでマイナンバーカード
を読み取り、申込み完了！

チャージや買い物でポイント
ゲット
※電子マネーによってポイント付
与のタイミングが異なりますので

ご注意ください。

※マイナポイントの予約・申込みは役場窓口または鮫川郵便局でも行うことができます。
※お子さまのマイナポイントは親（保護者）の電子マネーに付与できます。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
り
方
【
ス
マ
ホ
編
】

【特集】これからの生活に必要なモノ

いつ作る？マイナンバーカード

スマホで超簡単 !【マイナンバーカードの作り方】

メールアドレスを登録
スマホのカメラで交付申請書のＱＲコードを読み取り、申請用ＷＥ
Ｂサイトにアクセスしてメールアドレスを登録してください。
【入力項目】
・メール連絡用氏名　・メールアドレス

顔写真を登録
登録したメールアドレスに送付されてきた申請者専用ＷＥＢサイト
にアクセスし、スマホカメラで自身の顔を撮影してください。
【入力項目】
・顔写真登録　・顔写真登録確認

申請情報を登録
申請に必要な項目を埋めていきます。
（生年月日、氏名の点字表記の希望有無など）
【入力項目】
・生年月日　・電子証明書発行有無　・氏名の点字表記希望

申請完了
画面の案内にしたがって入力し送信すると、登録したメールアドレ
スに申請完了のメールが届きますので確認してください。

申請完了から１～２か月後…
「交付通知書」が届いたら本人確認書類（運転免許証や学生証）と一
緒に必ず申請者本人が役場窓口にカードを受け取りに来てください。――――――――――――――――――――――――――――※暗証番号（4桁）の設定をしますので考えておきましょう。

〇カード有効期限は10年
マイナンバーカードの有効期限は１０年です。ただし、５年に一度ＩＣチップ内の情報の更新が必要で

す。また、カードを紛失すると再発行にお金がかかってしまうのでご注意ください。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
作
り
方
【
証
明
写
真
機
編
】

証明写真機で超簡単 !【マイナンバーカードの作り方】

特
集

完
ー
。

▶交付申請書のＱＲコードを読ま込ませる

操作画面に「マイナンバーカードの申請」に関する場所があります

のでタッチして進んでください。交付申請書にあるＱＲコードを読
ませるカメラがあるのでＱＲコードを読ませます。
※証明写真機種によって操作は変わりますのでご注意ください。

▶顔写真を撮影
身だしなみを整えて機械の指示にしたがって撮影してください。

▶写真と内容を確認
撮影した写真と、申請内容を確認してください。

▶申請完了
受付証が印刷されて出てきますので、確認して申請は完了です。

▶申請完了から１～２か月後…
スマホでの申請と同様に、役場窓口まで申請者本人がカードを
受け取りに来てください。

〇マイナンバーカード申請に対応してる証明写真機ってどこにあるの？

すべての証明写真機がマイナンバーカード申請に対応しているわけではありませ

ん。東白川郡内ですと棚倉町のツルハドラッグさんに隣接している証明写真機がマ―――――――――――――――――――――――――――
イナンバーカード申請に対応―――――――――――――

※しています。

※写真撮影のみで申請できない証明写真機が多いのでご注意ください。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
込
み
か
ら

受
け
取
り
ま
で

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
安
全
性
や

利
便
性
が
分
か
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、

実
際
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
作
り
方
は
大
き
く
３

パ
タ
ー
ン
あ
り
ま
す
。

①
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

　

な
ど
を
使
う
方
法

②
郵
便
で
申
請
す
る
方
法

③
証
明
用
写
真
機
を
使
う
方
法

「
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
が
苦
手
」
と
感

じ
て
い
る
人
も
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
人
で
も
簡
単
に
短

時
間
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
「
交
付
申
請
書
」
を
手
元
に

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
交
付
申
請
書
は

役
場
窓
口
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
カ
ー
ド
を
作
っ
て
い
な
い

75
歳
未
満
の
人
に
は
７
月
か
ら
９
月
に

か
け
て
申
請
書
が
入
っ
た
封
筒
が
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
確
認
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。（
75
歳
以
上
の
人
に

は
昨
年
度
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。）
今

回
は
、
ス
マ
ホ
を
使
用
し
た
申
請
と
、

証
明
写
真
機
で
の
申
請
方
法
を
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
の
で
、
下
の
図
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

役
場
で
申
請
を
全
力
サ
ポ
ー
ト

　

村
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作

り
た
い
人
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）
を
持
っ
て
き
て
い

た
だ
け
れ
ば
、
村
所
有
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
使
い
、
顔
写
真
の
撮
影
や
必
要
事
項

の
入
力
な
ど
を
一
緒
に
行
い
、
そ
の
場

で
申
請
を
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て

い
な
い
、
持
っ
て
い
る
け
ど
一
人
で
申

請
す
る
の
は
不
安
と
い
う
人
は
、
次
の

日
時
と
持
ち
物
を
ご
確
認
の
う
え
役
場

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
17
時
15
分
以
降
に
来
庁
す
る
際
は
事

前
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

▼
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
）
▼
交
付
申
請
書
（
手
元
に
な
い
場

合
は
役
場
窓
口
で
発
行
し
ま
す
）

問
村
住
民
福
祉
課
住
民
係
（
カ
ー
ド

の
発
行
に
関
す
る
こ
と
）
☎
４
９

-

３
１
１
２
／
総
務
課
企
画
情
報
係

（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
こ
と
）

☎
４
９-

３
１
１
１
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空
き
家
が
増
え
続
け
る
原
因
と
は

　

日
本
全
国
で
空
き
家
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、
放
置
さ
れ
た
空
き
家
が
問
題
視

さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
８
年
の
空
き

家
数
は
８
４
８
万
９
千
戸
、
空
き
家
率

は
13
・
６
％
で
過
去
最
高
と
な
り
ま
し

た
。

　

空
き
家
の
内
訳
は
、
賃
貸
用
の
住
宅

が
50
・
９
％
、
二
次
的
住
宅
４
・
５
％
、

売
却
用
の
住
宅
３
・
５
％
、
そ
の
他
の

住
宅
41
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
そ

の
他
の
住
宅
」
は
放
置
さ
れ
た
住
宅
、

長
期
不
在
で
住
ん
で
い
な
い
住
宅
や
解

体
予
定
の
住
宅
な
ど
も
含
み
ま
す
。
そ

の
他
の
住
宅
が
増
え
て
い
る
理
由
と
し

て
は
次
の
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

▼
高
齢
者
が
施
設
に
入
居
し
て
誰
も
住

ま
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
る

▼
相
続
し
た
家
を
放
置
し
て
い
る

▼
相
続
登
記
を
怠
っ
た
た
め
、
所
有
者

買
や
解
体
を
し
て
空
き
家
を
解
消
し
た

く
て
も
個
人
で
は
身
動
き
が
で
き
な
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
司
法
書
士

な
ど
の
専
門
家
に
頼
め
ば
さ
ら
に
多
額

の
費
用
が
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

管
理
さ
れ
な
い
空
き
家
は
周
辺
環
境
に

も
悪
影
響
を
与
え
る

　
人
が
住
ま
な
い
家
は
早
く
傷
み
ま

す
。
屋
根
・
雨
ど
い
・
窓
ガ
ラ
ス
・
外

壁
な
ど
が
損
傷
し
て
放
置
さ
れ
る
と
雨

漏
り
に
な
り
、
家
の
中
も
外
気
に
さ
ら

さ
れ
る
た
め
、
建
物
の
傷
み
が
一
層
進

み
ま
す
。
傷
ん
だ
家
は
害
虫
が
発
生
し

た
り
、
野
生
動
物
の
出
入
り
な
ど
で
糞

尿
の
被
害
が
で
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
雑
草
や
庭
木
が
繁
茂
し
、

周
囲
か
ら
中
の
様
子
が
見
え
に
く
く
な

る
こ
と
で
不
審
者
が
住
み
着
い
た
り
、

放
火
な
ど
の
犯
罪
現
場
に
な
る
恐
れ
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
う
な
る
と
空
き
家

だ
け
で
は
な
く
、
近
所
や
そ
の
地
区
の

環
境
に
悪
い
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
空
き
家
は
「
住
ん
で
な
い
か

ら
関
係
な
い
」
の
で
は
な
く
、
周
囲
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
適
切
な
管

理
が
必
要
で
す
。

相
続
放
棄
で
は
解
決
し
な
い

　「
相
続
放
棄
を
す
れ
ば
関
係
な
く
な

る
」
と
い
う
情
報
も
ネ
ッ
ト
上
に
散
見

さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
大
き
な
誤
り
で

す
。
民
法
９
４
０
条
で
は
相
続
放
棄
を

し
た
人
に
よ
る
管
理
責
任
を
定
め
て
い

ま
す
。
相
続
人
の
全
員
が
相
続
放
棄
を

し
て
、
次
の
相
続
人
が
い
な
い
場
合

は
、
相
続
財
産
管
理
人
制
度
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
弁
護

士
・
司
法
書
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
村
総
務
課
企
画
情
報
係

　

☎
４
９-

３
１
１
１

空
き
家
の
管
理
で
大
切
な
こ
と

相
続
し
た
不
動
産
を
考
え
る

空
き
家
に
な
り
人
が
住
ま
な
く
な
っ
た
建
物
は
早
く
傷
み
ま
す
。
周
辺
へ
の
悪
影

響
（
野
生
動
物
の
住
み
家
、
不
審
者
の
侵
入
、
外
壁
・
瓦
の
落
下
な
ど
）
も
心

配
で
す
。
ま
た
、
相
続
登
記
を
し
な
い
こ
と
で
、
権
利
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
住
ま
な
い
か
ら
関
係
な
い
」
で
は
な
く
、
取
り
壊
し
な
ど
、

ど
う
や
っ
て
管
理
し
て
い
く
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
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「
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
関

す
る
協
議
会
」の
委
員

令
和
４
年
５
月
１
日
付
で
新
し
く
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

被保険者の

代表
本郷秀季
（戸草）

芳賀洋子
（江竜田）

保険医の代表 木村芳朗
（村診療所医師）

小松正三
（村歯科診療所
歯科医師）

公益の代表 緑川 茂
（会長）

森 元良
（会長職務代理者）

　

新
し
い
委
員
に
令
和
４
年
５
月
１
日

付
で
村
長
か
ら
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。国
民
健
康
保
険
の
運
営
に
関
し
、

必
要
な
意
見
の
交
換
や
調
査
、
審
議
、

さ
ら
に
村
長
へ
の
意
見
具
申
な
ど
を
行

う
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
る
の
が
、
国

民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に
関
す
る
協

議
会
で
す
。
任
期
は
令
和
７
年
４
月
末

日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

問
村
住
民
福
祉
課
住
民
係

　

☎
４
９-

３
１
１
２

国
民
年
金
の
加
入
・
保
険
料
免
除
申

請
な
ど
の
電
子
申
請
が
開
始

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
簡
単
申
請

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
資
格

取
得
・
種
別
変
更
、
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
、
学
生
納
付
特
例
申
請
に

つ
い
て
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た

電
子
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
紙

で
の
申
請
よ
り
も
簡
単
に
な
り
ま
し

た
。
申
請
結
果
も
ス
マ
ホ
な
ど
で
確
認

で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

木
造
住
宅
耐
震
診
断
者
を
派
遣

地
震
に
備
え
て
耐
震
診
断
し
ま
せ
ん
か

　

村
で
は
、
地
震
に
よ
る
住
宅
被
害

を
未
然
に
防
止
し
、
生
活
の
安
全
性
の

確
保
・
向
上
を
図
る
た
め
木
造
住
宅
診

断
者
派
遣
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

大
地
震
に
備
え
て
、
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
を
し
た
い
人
は
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

対
象
家
屋　

①
〜
③
す
べ
て
に
該
当
す

る
家
屋
…
①
所
有
者
が
自
ら
居
住
す

る
住
宅
②
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
て
ら
れ
た
住
宅
③
在
来
軸
組
工

法
、
伝
統
的
工
法
、
枠
組
工
法
な
ど

に
よ
る
木
造
３
階
建
て
以
下
の
住
宅

募
集
戸
数　

１
戸

個
人
負
担　

６
，
０
０
０
円
／
戸

申
込
方
法　

村
地
域
整
備
課
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

期
限
申
込　

令
和
４
年
８
月
31
日（
水
）

決
定
方
法　

申
込
み
後
、
決
定
通
知
が

郵
送
さ
れ
ま
す
。
申
込
多
数
の
と
き

は
村
防
災
計
画
に
よ
る
緊
急
輸
送
路

沿
線
な
ど
の
住
宅
を
優
先
し
ま
す
。

診
断
結
果　

住
宅
の
所
有
者
に
診
断
結

果
が
通
知
さ
れ
、
村
に
対
し
て
も
同

じ
通
知
が
き
ま
す
。
※
個
人
情
報
は

守
ら
れ
ま
す
。

そ
の
他　

診
断
で
住
宅
の
耐
震
性
が

足
り
な
い
、
ま
た
は
住
宅
倒
壊
の
恐

れ
が
あ
る
な
ど
の
判
定
を
受
け
た
場

合
、
改
修
工
事
な
ど
を
実
施
し
、
住

宅
の
安
全
確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
村
地
域
整
備
課
建
設
係

　

☎
４
９-

３
１
１
４

不
明
建
物
が
増
え
て
い
る

　

特
に
、
相
続
登
記
を
せ
ず
に
放
置
し

て
し
ま
う
と
、
相
続
権
を
持
つ
共
有
名

義
人
が
増
え
続
け
る
た
め
、
い
ざ
売
買

や
解
体
な
ど
を
す
る
際
に
、
何
人
、
何

十
人
と
い
る
共
有
名
義
人
全
員
か
ら
同

意
を
得
る
必
要
が
出
て
き
ま
す
。
こ
う

し
て
利
害
関
係
が
複
雑
化
す
る
と
、
売

【
空
家
数
と
空
き
家
率
の
推
移
】
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熱
中
症
予
防
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
暑
さ
を
避
け
る
…
気
温
が
高
い
日

の
外
出
は
避
け
、
エ
ア
コ
ン
を
積
極

的
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
②
屋
外
で
は

マ
ス
ク
を
外
す
…
暑
い
日
の
マ
ス
ク

は
熱
中
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、

人
が
密
集
し
て
い
な
い
場
所
で
は
マ

ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う
。
③
こ
ま
め

な
水
分
補
給
…
の
ど
が
渇
く
前
に
補

給
し
ま
し
ょ
う
。
１
日
あ
た
り
１
．

２
リ
ッ
ト
ル
が
目
安
で
す
。
④
暑
さ

に
備
え
て
体
調
管
理
…
朝
夕
の
涼
し

い
時
間
帯
で
適
度
に
運
動
を
し
て
体

調
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
に
「
気
付
い
て
」
熱
中
症
予
防

　

環
境
省
と
気
象
庁
は
熱
中
症
を
防

止
す
る
た
め
、
熱
中
症
の
か
か
り
や

す
さ
を
示
す
「
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ

Ｔ
）」
に
基
づ
い
て
「
熱
中
症
警
戒

行政

ＮＡＶＩ
close up　熱中症は予防が大事！

警
察
官
・
警
察
事
務（
高
卒
程
度
）

採
用
試
験

安
全
・
安
心
を
守
り
、
福
島
を
支
え
る

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！

令
和
３
年
５
月
〜
９
月
…
全
国
で
４
７
，
８
７
７
人
が
熱
中
症
で
救

急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す

熱
中
症
は
気
温
が
高
い
な
ど
の
環
境
下
で
、
体
温
調
節
の
機
能
が
上
手
く
働
か

ず
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
特
に
子
ど
も
や
お

年
寄
り
、
持
病
が
あ
る
人
は
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
で
す
。
気
温
が
高
く
な
る

季
節
、
屋
内
外
で
も
注
意
し
て
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

福
島
県
警
察
で
は
、
警
察
官
、
警
察

事
務
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〇
警
察
官

受
付
期
間　

７
月
25
日
（
月
）
〜
８

月
19
日
（
金
）

試
験
日
程　

第
１
次
試
験
…
９
月
18

日
（
日
）
第
２
次
試
験
…
10
月
23

日
（
日
）
〜
10
月
26
日
（
水
）

最
終
合
格
発
表　

12
月
２
日
（
金
）

受
験
資
格　

▼
生
年
月
日
…
平
成
元

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
令
和

５
年
３
月
末
日
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
が
あ
る
人
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。

〇
警
察
事
務

受
付
期
間　

８
月
１
日
（
月
）
〜
８

月
19
日
（
金
）

試
験
日
程　

第
１
次
試
験
日
…
９
月

25
日
（
日
）
第
２
次
試
験
▼
第
１

回
…
10
月
12
日
（
水
）
〜
10
月
14

日
（
金
）
▼
第
２
回
…
10
月
27
日

（
木
）
〜
10
月
31
日
（
月
）

最
終
合
格
発
表　

11
月
９
日
（
水
）

受
験
資
格　

▼
生
年
月
日
…
平
成
13

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
令
和

５
年
３
月
末
日
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
が
あ
る
人
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。

今
後
、
第
２
回
の
大
学
卒
程
度
の
警

察
官
募
集
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳

細
に
つ
い
て
は
福
島
県
警
察
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、
棚
倉
警
察

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
棚
倉
警
察
署

　

☎
３
３-

０
１
１
０

警察官採用ページ

警察事務採用ページ

あぐらをかいた姿勢から
片方の足を前にだします。

お尻のストレッチ（１０秒×２セット）

ゆっくりと息を吐きな
がら体を前に倒します。

四つんばいの姿勢をとり
ます。お尻を後ろに突き
だし、背中を反らせます。

両手で床を押し、おへそ
をのぞきこむように体を
丸めます。

※反対の足も同様に行いましょう
※１０秒伸ばしたら一度体を起こして繰り返します。

※腰に痛みがある場合はやめましょう。
※首・腰の反り過ぎに注意です。

農作業をされる人、１日中デスクワークの人、家事・子育て中の人などには腰痛でお悩みの

人も多いと思います。今すぐ簡単にできる「腰痛予防ストレッチ」でつらい腰痛を予防・軽
減させましょう。
もっと詳しく知りたい人は、公民館事業で実施中の「腰痛予防ストレッチ講座」へご参加く

ださい。途中申込みも可能です。
申込みは村公民館までご連絡ください。☎４９-３１５１

健
け ん こ う

鮫

健
鮫

ス
ト

タ ー
ラ

ク

イ
ン

岩瀬拓
丸

の

今すぐできる！

腰 痛 予防

よつんばいアーチ＆カール（ゆっくり３～５往復）

コラム

ストレッチ

01

ア
ラ
ー
ト
」
を
発
表
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て

高
い
と
予
測
さ
れ
る
場
合
に
、
熱
中

症
予
防
行
動
を
促
す
た
め
に
発
表
さ

れ
ま
す
。
気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お

出
か
け
の
前
や
、
暑
く
な
っ
て
き
た

な
と
感
じ
た
ら
確
認
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
気
分
が
悪
く
な
っ
て
救
急

車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
際
に
は
、
全
国

版
救
急
受
診
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
の
３
密
を

避
け
つ
つ
、
積
極
的
に
熱
中
症
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
棚
倉
消
防
署
鮫
川
分
署

　

☎
４
９-

２
１
１
９

熱中症警戒アラート

国
が
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
を
支
援

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
影
響
が
長
期
化
し
て
い
る
中
で
、

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
特
に
大
き
な
負
担
が

生
じ
て
い
る
低
所
得
者
世
帯
に
生
活

支
援
を
届
け
る
た
め
、
国
は
子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

対
象
者　

令
和
４
年
３
月
31
日
時
点

で
対
象
と
な
る
児
童
が
い
る
※

低

所
得
の
子
育
て
世
帯

※
ひ
と
り
親
で
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
し
て
い
る
、
ま
た
は
ひ
と
り
親

以
外
で
住
民
税
非
課
税
の
世
帯　

対
象
児
童　

▼
18
歳
未
満
の
児
童
、

20
歳
未
満
の
障
が
い
児
▼
令
和
５

年
２
月
28
日
ま
で
に
生
ま
れ
る
新

生
児

支
給
額　

対
象
児
童
一
人
に
対
し
て

５
万
円

申
込
方
法　

対
象
者
に
児
童
手
当
な

ど
を
受
給
し
て
い
る
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。
た
だ
し
、
世
帯
の
状

況
に
よ
っ
て
は
申
請
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
請
期
間　

令
和
５
年
２
月
28
日

（
火
）
ま
で

問
村
住
民
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
４
９-

３
１
１
２

村ホームページ
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ほ っ と ニ ュ ー ス

　６月４日から５日に東京農大の学生１４名が村を訪れ、
里山景観保全活動として、大豆の種まきと体験ほ場の草刈
りを行いました。今回で１１５回目（第１回は平成１２年
４月）を迎えるこの活動は、大学生と農家が交流連携しな

がら里山の食や農業、自然、地域資源を活かした地域づく

りを目指しています。学生たちは、受け入れを再開した農
家民宿３軒に宿泊したほか、地元農家との交流も深めまし

た。

１１５回目の交流
東京農大との連携活動「里山まるごと体験学校」

東京農業大学生と農家民宿のみなさん

一列になって一粒一粒ていねいに大豆を蒔く様子

　６月１０日に村役場正庁でＤＸ推進本部幹事会を開催しま

した。ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション：通称▶ディー

エックス）とは「日々進化するデジタル技術を使い、人々の生
活をより良いものにする」ことを目的に推進されています。行
政サービスを良くする視点からも、ＤＸはとても重要であり、
村も推進本部を立ち上げました。会議前に鈴木本部長が「Ｄ
Ｘは待ったなしで進めなければなりません。一人ひとりが当事
者意識を持って住民サービス向上のために進めていって欲し

い」と話しました。

幹事会であいさつをする鈴木大介本部長

さらなる住民サービスの向上へ
DX推進本部幹事会開催

　６月１３日に鮫川小学校（大塚欣之校長）の３年生１９名
が、大豆の種まきを行いました。種蒔きの指導には農家の松
本哲明（反田）さんを迎えて、大豆のまき方や育て方を児童た

ちに話してもらいました。一通りまき方を聞くと、子どもたちは

夢中になって作業に取り組んでいました。作業を終えた児童
は「ひもを使って蒔く位置を決めていくのが面白かった」と笑
顔で話してくれました。

鮫小３年生が大豆の種蒔き

今年も収穫できるかな？

賞状を手に笑顔の佐藤文夫さん

佐藤文夫さんが全国人権擁護委員連合会長表彰

　６月７日に人権擁護委員の佐藤文夫さん（火打石）が役場村
長室を訪れ、全国人権擁護委員連合会長表彰を受けたことを報
告しました。人権擁護委員として３期目（１期３年）に入り、今年
１２月で任期を終える予定です。佐藤さんは「あっという間の８
年間でした。こうして表彰していただけるのも、先輩方を始め、
多くの人たちの支えがあったからです。ありがとうございます」
と感無量の様子でした。

長年の功績を称えて

　６月７日にＳＮＳ情報リテラシー講座「しくじりから学ぶＳＮ
Ｓのルール」を村公民館大集会室で開催しました。気軽に情
報発信ができるＳＮＳを、正しく理解し有効に活用しようと企
画。講師にＢＩＧＢＥＮ代表の飯島勉氏を迎え、ＳＮＳの種類、
悪い方向で話題にならないための投稿ルールなどについて話
がありました。村内外から３０名が会場に足を運び、参加者た

ちは熱心にメモを取りながら話を聞いていました。
多くの人が参加した講座の様子

ＳＮＳ情報リテラシー講座が開催
正しく知って安全に使う

　６月４日役場正庁で、全国の信用金庫でつくる「よい仕事お

こしフェア実行委員会」と包括的連携に関する協定締結式が

執り行われました。実行委員会事務局代表者の城南信用金庫
（東京）理事長の川本恭治氏と、協賛事業所である白河信用
金庫からは理事長の牧野富雄氏が訪れ、村長と協定書に署名
しました。川本氏は「新しい仲間が増えて心強い。今後は協力
して鮫川の魅力を全国に広めたいです」と決意を話しました。

協定書を持つ牧野氏（左）、村長（中央）、川本氏（右）

白河信用金庫、城南信用金庫と協定締結
地域の魅力発信に貢献

　消防資機材取扱講習会と新入団員規律訓練が６月１２日に村

農業者トレーニングセンターで行われました。新入団員は、消

防法をはじめ、団員としての心構えや注意点、消火理論といっ

た座学を学び、体育館内で整列や敬礼の方法を指導された後、

実際に筒先やホースを持ち、扱い方を学びました。初めて触れ

るホースに苦戦しながらも、全員が真剣な眼差しで訓練に励ん

でいました。 ホースの連結方法を教わる新入団員

新入団員規律訓練
自分たちの手で地域を守る

年齢や職種を超えて意見を交わす参加者たち

第２回若者未来創出会議２０２２

　６月４日に村役場正庁で第２回若者未来創出会議２０２２が
開催されました。参加者は８名で、２グループに分かれてワー

クショップを行いました。グループからは「朝日山などの自然を

テーマにしたイベントや廃材を使った林業の仕事」「村の暮ら
しをありのままで生活してもらうツアー」などの意見が出されま

した。参加者は年齢も職業も異なる中で、積極的に意見を交わ

していました。第４回は７月２日（土）役場正庁で開催されます。

若者たちの意見が飛び交う
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俳　
　

句

ツ
グ
ミ
鳴
く
至
急
転
居
の
狭
き
庭中

井
　
恒
峯

緑
風
や
大
気
に
響
く
機
械
音

松
本

　
精
一

棚
田
に
は
先
ず
水
の
音
囀
り
す

渡
辺

　
家
造

新
緑
に
馬
頭
観
音
埋う

ず

も
れ
し

山
本

　
恵
子

じ
わ
じ
わ
と
町
消
え
て
ゆ
く
ウ
ク
ラ
イ
ナ

鈴
木

　
米
子

独
活
の
芯
じ
ゅ
う
ね
み
そ
和
え
香
り
立
つ

斎
須

　
信
子

猛
暑
日
に
汗
す
草
刈
り
午
前
中

北
條
素
人
坂

忘
れ
ず
に
飲
め
と
薬
に
白
湯
添
え
て

山
本
五
十
鈴

短　
　

歌

種
を
蒔
き
苗
を
作
り
て
ミ
ニ
ト
マ
ト
す
く

す
く
育
ち
「
ア
イ
コ
」
花
咲
く

鈴
木
イ
ミ
子

峡
の
川
さ
ざ
波
た
ち
て
光
さ
し
網
目
の
ご
と

く
揺
れ
て
耀
う

須
藤

　
幸
子

地域おこし協力隊通信

嫁
ぎ
来
し
年
に
蒔
き
た
る
ア
ス
パ
ラ
が
今

年
も
三
株
太
き
芽
を
出
す

関
根
キ
ヌ
子

春
祭
り
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
取
り
や
め
に
氏

神
様
に
一
人
手
合
す

赤
坂
　
和
子

知
床
の
世
界
遺
産
の
海
の
底
人
の
命
を
の

み
込
む
荒
波

藤
田
智
枝
子

木
も
れ
陽
に
朝
霧
た
ち
て
熊く

ま
が
い
そ
う

谷
草
数
千
咲

き
て
我
を
迎
え
る

矢
吹
　
一
二

広
報
さ
め
が
わ
で
は
み
な
さ
ん
の
俳
句
・
川

柳
・
短
歌
な
ど
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

掲
載
の
相
談
は
村
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
。

問
村
総
務
課
企
画
情
報
係

　

☎
４
９-

３
１
１
１

７匹の猫にま

つわる７つの

物語。捨てられ

ていた子猫を

拾ったサトル。

子猫に”ハチ”と

名付けた。しか

し、不慮の事故で両親を亡くしハ

チとも離ればなれに。久しぶりの

再会が近づいたある日、ある出来

事が起こってしまう．．．。

「投資」という

言葉を聞くだ

けで身構えてし

まいませんか？

誰でも今日か

ら投資を始め

られるよう、図

やイラストを用いて説明してくれて

います。なぜ投資を行うべきなの

か、その意義や楽しさを伝えてくれ

ています。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

泉美智子、朝日新聞出版

みとりねこ

有川ひろ、講談社

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

み ん な の ペ ー ジ

きのうち・けいすけ●1988年1月生まれ。
趣味　バレーボール

渡瀬字下。34歳。

286村民【随想】リレー

木之内　佳輔さん

農業は楽しい

く
一
生
懸
命
手
伝
い
を
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
長
女
に
私
も
父
も
本
当

に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
小
さ
い
頃
田
ん
ぼ
の
手
伝
い
を

し
て
い
た
た
め
か
、
農
業
に
興
味
が
あ

り
、
今
は
手
伝
い
を
し
な
が
ら
米
作
り

や
大
豆
栽
培
を
学
ん
で
ま
す
。
私
は
車

の
整
備
士
で
す
。
最
近
は
農
機
具
な
ど

に
も
興
味
が
あ
り
、
休
み
は
農
機
具
な

ど
を
直
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
い
じ
っ

て
い
る
と
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
り
、
会

社
に
入
社
し
た
ば
か
り
の
頃
の
自
分
を

思
い
出
し
ま
す
。
仕
事
を
し
な
が
ら
の

農
業
は
、
大
変
で
す
が
楽
し
い
で
す
。

次
号
は
、
蛭
田
誠
さ
ん
（
関
口
）
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
！

　

私
の
家
族
は
、
中
学
１
年
の
長
男
、
小

学
６
年
の
次
男
、
小
学
４
年
の
長
女
、
そ

し
て
１
つ
歳
下
の
妻
の
５
人
家
族
で
す
。

上
の
子
２
人
は
、
部
活
、
ス
ポ
少
で
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
ま
す
。
私
も
中

高
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
て
、
練

習
に
励
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
、
も
っ
と

練
習
を
真
面
目
に
や
っ
て
お
け
ば
良
か
っ

た
と
後
悔
し
て
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、

そ
ん
な
後
悔
を
し
な
い
よ
う
、
今
自
分
が

で
き
る
事
、
そ
し
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、

チ
ー
ム
プ
レ
イ
な
の
で
仲
間
を
思
い
や
る

心
を
忘
れ
ず
に
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。

　

ま
た
私
の
家
で
は
、
父
が
米
農
家
を
し

て
い
ま
す
。
毎
年
農
作
業
を
１
番
手
伝
っ

て
く
れ
る
の
が
長
女
で
す
。
飽
き
る
事
な

ＫＩＮ
Ｏ
Ｕ
Ｃ
ＨＩ
　
Ｋ
ＥＩＳＵ

Ｋ
Ｅ

今さら聞けない投資の超基本

　みなさんこんにちは。地域お

こし協力隊の矢橋和樹です。鮫
川村に来てから２か月が経とう

としています。山の緑が日に日
に濃くなり、田んぼの稲も大き

くなっていくのを見ると時間が

過ぎるのは早いと感じます。村
のみなさんはアットホームで、
親切な人ばかりでとても過ごし

やすいです。
　村に来てからは初めてのこと

ずくしで毎日ドキドキワクワク

…人生で初めて食べた凍み餅は

衝撃的な美味しさでした。肝心
の活動は、成長が早い雑草と日々
格闘しています。キャンプサイ

ト、広場、クロスカントリーコー

スの草刈りを行っています。ト

イレ掃除やバーベキュー道具の

手入れなど、鹿角平に来ていた

だいたお客様が気持ちよく過ご

せるように心を込めてやってい

ます。また、この鹿角平をより

良い場所にしたいと思い、日々
感じることをノートに書き留め

ています。そして、私の活動を

もっと沢山の人に知っていた

だきたいと思い、インスタグラ

ムを開設しました。１日１投稿
を目標に鮫川村を発信していま

す。ぜひフォローしてください。
インスタグラムをやっていない

という人も、この機会に始めて

いただければ嬉しいです。これ

から始まる夏も全力でがんばり

ます。

鮫川村に来て２か月
鹿角平コーディネーターの矢橋さん

矢
や ば し

橋　和
か ず き

樹ー第４回－

インスタグラムのアプリをダウンロード後

上のQRコードを読み取りフォローしてみてく

ださい。
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nformationi情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

　トレセンの夜間プールが７月２１日（木）から

開始されますのでご利用ください。

　ただし、月曜日の夜間・祝日および８月１１日

～８月１５日（お盆）の夜間は休館となります。

利用期間　令和４年７月２１日（木）～８月２１

日（日）

利用時間　１９時～２０時５０分

その他　係員の指示に従い、プール使用上の注

意を守り、けがのないようにしましょう。本

年度も新型コロナウイルス感染拡大予防対策

にご協力ください。

問村農業者トレーニングセンター

　☎４９-３２９５

７月２１日（木）から
夜間プールが始まります

・ふるさと納税 … ２６件

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

■鮫川村公式ホームページ

　https://www.vill.samegawa.fukushima.jp/

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 ( 停電・災害時 )
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［５月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

ふるさと納税サイトはこちらのＱＲコードからご確認ください↑

　通常、名古屋と福島に行って２日間かけて

受講する講習会が、棚倉町で１日で済みます。

開催には１０名以上の受講者が必要になりま

すのでぜひご参加ください。

日時　令和４年８月４日（木）

　　　９時３０分～１６時３０分

会場　棚倉町福祉センター検診室

日程　午前…講義　午後…認定試験

参加費用　８，０００円 /人

講師　▶福島県クロリティ―会長梅津収二郎

国際審判員▶日本クロリティ―国際審判員

持ち物　上履き、飲み物、マスク、筆記用具、

昼食、タオル

申込期限　７月末日まで

問棚倉町クロリティ―協会（協会長：郡司）

　☎０９０-２９７０-７２６４

クロリティ―公式審判員認定
講習会の開催

　初夏から秋にかけては、台風や前線の影響

で、大雨、洪水、暴風、高潮による自然災害

が発生しやすい季節です。皆さんが早めの避

難などの防災行動をとることができるよう、

気象庁では、地図上のどこで危険度が高まっ

ているかリアルタイムで確認できる「キキクル

（大雨・洪水警報の危険度分布）」を提供して

います。

　パソコンやスマートフォンから、気象庁の

ウェブサイトで確認できますのでぜひご覧くだ

さい。

災害が増える季節
危険情報「キキクル」を確認

令和５年度採用試験
白河広域圏消防吏員候補者

自筆証書遺言書保管制度を

ご存知ですか？

職種・採用人員　消防吏員・若干名
受験資格　平成８年４月２日から平成１７年４月１日

までに生まれた人※学歴・性別問わず

試験科目　▶第１次試験…教養試験（筆記）、消
防適性検査▶第２次試験（第１次試験合格者）

…身体検査、体力検査、作文、口述試験

試験日時　令和４年９月１８日（日）
受付時間　９時～９時３０分
試験時間　１０時～１３時２０分
試験会場　福島県白河市立石９６番地
　新白信ビル

申込受付　令和４年７月１日（金）～８月１２日（金）
※８時３０分～１７時１５分（土日祝日は受付しない）

※郵送による申込受付は令和４年８月１０日（水）

消印有効

その他　試験申込書は白河広域圏消防本部と各

消防分署に準備してあります。また白河広域圏

ホームページからもダウンロードできますので、

必要事項を記載して白河広域圏消防本部総務

課総務係に提出してください。

問白河地方広域市町村圏消防本部

　総務課総務係

　〒９６１-０９７５

　白河市立石山１５番地１

　☎０２４８-２２-２１６８

■今月の納税

・固定資産税 第２期・国民健康保険税第２期
・介護保険料第２期【納期限：８月１日】

令和２年７月１０日から始まった自筆証書遺

言保管制度についての説明会を県内すべての

法務局（福島、相馬、郡山、白河、会津、いわき）

で開催します。事前予約制の参加費は無料で

す。

説明会　ＷＥＢ会議システム

日時　令和４年７月２８日（木）、８月３０日

（火）、９月２０日（火）１０時から１時間

程度　※各日・各支局５名程度ずつ

申込方法　福島地方法務局供託課に電話してく

ださい。

問福島地方法務局供託課
　☎０２４-５３４-１９７１

「達者の味噌」
引換は８月３１日（水）まで

　全世帯に配布した「達者の味噌　引換券」の

有効期限は８月３１日（水）までです。手まめ館

にお越しになり、ぜひ忘れずに引き換えてくだ

さい。

引換商品　達者の味噌１キログラム

引換場所　農産物・加工直売所「手・まめ・館」

その他　引換券の裏面にお名前を記入し持参し

てください。

問村農林商工課農政係☎４９-３１１３

図書館の臨時開館日

　子どもたちの夏休みに合わせ、学習の場所と、

安全な居場所として以下の３日間を臨時開館日

とします。ぜひご利用ください。

臨時開館日

令和４年７月２５日（月）

　　　 ８月１日（月）

　　　 ８月８日（月）

問村図書館☎２９-１１５０

◀気象庁：「キキクル」
ＱＲコード

■村の振興のために… １件

　［金員］…星　徹
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　二つ目は、「ふるさとキャリア教育」の実践です。鮫

川小では、1年間を通して様々な体験学習に取り組んで

います。さつまいもや豆、稲の栽培と収穫、鮫川の源流

体験、水生生物調査、そば打ち、紙漉きなどの豊かな

体験を、地域のボランティアティーチャーのみなさんや

コーディネーターの協力により行えるのは、鮫川小の大

きな特徴です。このような、体験活動を中心とした「ふ

るさとキャリア教育」により、ふるさとを愛する心や自

分らしく生きる力を育ててきたいと思います。

　鮫川小の日々の学習活動の様子は、ホームページで詳

しくご紹介しています。機会がありましたら、「鮫川小

学校」で検索し、ぜひご覧ください。
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7/１金

２ 土

３ 日
クリーンアップ作戦

４ 月

５ 火

６ 水 健鮫運動教室（トレセン）

７ 木

８ 金

９ 土

10 日

11 月
３か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

12 火

13 水

14 木

15 金 住民健診

16 土

17 日 住民健診

18 月

19 火 住民健診

20 水
心配ごと相談
住民健診

21 木 住民健診

22 金 住民健診

23 土

24 日

25 月

26 火 健鮫運動教室（トレセン）

27 水 やまぶきの会

28 木 １歳６か月児健康診査

29 金

30 土

31日

8/1月

8/2 火

第１日曜日は環境美化の日

７
Ｊｕｌｙ i 暮らしのカレンダー

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野・

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

問村国保診療所 ☎４９-２０２８

乳 保 やまゆり乳児室・保育室［こ］

ＮＯＴＥ◀

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

７月の担当は―

こどもセンターの
４名です。

水野颯
そ う た

汰さん

赤坂嘉
よしのぶ

信さん

円谷雛
ひな

さん

中川西翔
しょうた

太さん

大木医院 
☎33-2424
医

お誕生

人の
動き

６/１現在

（　）は前月比

人口 3,059 人 （－3）
（　0）

（　1）
　女

1,559 人　男
1,500 人

世帯 1,056 戸

おく
やみ

住 所 氏 名 月　日 年 齢

大 平 岡 部 セ イ 4.30 95歳

薮 星　 邦 子 5. 9 81歳
大 竹 岡 部 　 豊 5.26 92歳

戸籍の窓 ※５月届け出分・敬称略

深谷クリニック
 ☎33-3223

医

乳 保

つちやクリニック
 ☎４3-２２５０

医

A

B

C

D

E

あおぞら号昼バス運行日昼

昼

東舘診療所 
☎46-2312

医

和田医院 
☎33-2012
医

あらまちクリニック
 ☎33-8018

医

（－3）

住 所 氏 名 性 月 日 保護者

葉 貫 清 水 咲
さ く

来 男 4.30
大翼・
奈々

F

G

昼

A 筋力づくり教室［保］G～

　１年生２０名、２年生２０名、３年生１９名、４年生

１９名、５年生２３名、６年生２５名、合計１２６名が

元気に登校する鮫川小の今年の重点目標は「自立と自主」

です。この「自立と自主」の達成に向け、現在取り組ん

でいることから、今回は２つをご紹介いたします。

　一つ目は、道徳科の授業の充実です。鮫川小では、「自

ら考え、主体的に行動する児童の育成」をテーマに掲げ、

道徳科の授業づくりに取り組んでいます。６月に行った

２年生の校内授業研究では、「くつかくし」というお話

を題材に、「やってはいけないこと」について考えまし

た。今回の授業では、「ぜったいにしてはいけないこと

はわかっているけど、どうしてもがまんできなくて…」

という気持ちが誰の心にもあることを認めた上で、くつ

を隠してしまった人の気持ちを想像し、「やらなければ

よかったと後悔している」「自分がやったといえなくて

困っている」などの考えを友達と紹介し合いました。こ

のように、鮫川小の道徳科の授業では、表面的な学習で

終わることなく、いろいろな人の立場になって考え、友

達と話し合い、道徳的実践意欲を高めることを大切にし

ています。

鮫川小学校のいま
田
植
の
様
子
▼

教育委員会便り― 第３回 ―

▲
道
徳
科
の
授
業

鮫川村が県内１位
２０２０年度【特定健康診査実施率（６８．５％）・特定保健指導実施率（９３．４％）】

　村の２０２０年度の特定健康診査（住民健診）の

実施率と特定保健指導実施率が共に福島県内で１位

となりました。全国順位でも１０位（特定健康診査）

と６位（特定保健指導）です。

　これは、村民のみなさんの健康意識の高さが表れ

ている結果です。７月１５日（金）から住民健診が

ありますので、今年の自分の健康状態を把握するた

め、ぜひ受診しましょう。

問村住民福祉課健康係

　☎４９-３１１２
特定保健指導実施率（全国１０位） 特定健康診査実施率（全国６位）

（青生野）


