
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

  

●楽しい
た の    

夏休み
な つ や す   

を過
す

ごすために… 

長い
な が  

休み
や す  

に入る
は い  

と、生活
せいかつ

リズムが乱れやすく
み だ        

なります。毎日
まいにち

、元気
げ ん き

にすごせるよう

に、食生活
しょくせいかつ

で気
き

をつけてほしいことをまとめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



●食育
しょくいく

ニュース 

６月２２日（水）は、鮫川小学校２年生で和食
わしょく

マナー給食
きゅうしょく

、古殿中学校１年生で朝食
ちょうしょく

につい

ての食育
しょくいく

講話
こ う わ

を行
おこな

いました。 

 

日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

と言えば
い   

、「はしに始まり
はじ     

、は

しに終わる
お

」と言
い

われるほど、はし使い
づ か  

が重視
じゅうし

されています。はしの使い方
つ か  か た

がきちんとできる

と、見た目
み  め

もかっこよく、食べ物
た  も の

もきれいに食
た

べることができます。「はしぐらい…」と考えず
かんが    

に、間違った
ま ち が    

使い方
つ か  か た

や作法
さ ほ う

は、子ども
こ   

のうちに

しっかり直
なお

しておきたいものです。 

 

朝食
ちょうしょく

をきちんと食べる
た   

ことで、体
からだ

が目覚め
め ざ  

、

３つのスイッチが入
はい

ります。 

脳
のう

にスイッチ：主食
しゅしょく

（ごはん・パン・めん） 

体
からだ

にスイッチ：主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・ 魚
さかな

・ 卵
たまご

・大豆
だいず

製品
せいひん

を 

使った
つか    

料理
りょうり

） 

おなかにスイッチ：副菜
ふくさい

（野菜
やさい

・きのこ・いも・海藻
かいそう

 

を使った
つか    

料理
りょうり

） 
 

 
 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

（6 月１３日～１７日）における 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

について 

 鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、鮫川村
さめがわむら

の「手
て

・まめ・館
かん

」や「すまいる」、古殿町
ふるどのまち

の「おふくろの駅
えき

」などにご協 力
きょうりょく

いただき、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

に努
つと

めています。 
 

６月
  がつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

の活用率
かつようりつ

・・・ ７１％（福島
ふくしま

県内産
けんないさん

） 

★登場
とうじょう

した食材
しょくざい

 

＜鮫川村産＞米、豆腐、油揚げ、大豆、えごま、小松菜 

＜古殿町産＞米、こんにゃく、玉ねぎ、じゃがいも、ミニトマト 

＜その他県内産＞豚肉、納豆（白河市）、豆腐・油揚げ・生揚げ（棚倉町） 

        にら（石川町）、キャベツ（矢吹町）、絹さや・きゅうり（玉川村） 

卵・アスパラガス（浅川町）、ほうれん草（会津）、ねぎ、もやし 
 

 

 

 

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

は、調理員
ちょうりいん

さんの理解
り か い

や協 力
きょうりょく

があってこそ…。毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に野菜
や さ い

を洗
あら

って、子供
こ ど も

達
たち

のためにおいしく調理
ちょうり

してくれています。これからも安心
あんしん

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

をお届
とど

けします！ 

お知らせ 

１枚１枚よく

見て 

洗っています 


