
 
 

 

鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始まって
はじ      

早
はや

くも 1 ヶ月
げつ

、爽やか
さわ    

な風
かぜ

も吹き
ふ  

、若葉
わ か ば

のきれいな季節
き せ つ

になりました。

新しい
あたら    

環境
かんきょう

に慣れて
な   

きた一方
いっぽう

で、ゴールデンウイーク明け
あ  

は疲れ
つ か  

が出て
で  

体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

でもあります。学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん、休み
や す  

の日
ひ

にも「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

」を心がけ
こころ    

、朝
あさ

ご

はんをしっかり食べて
た   

1
 

日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●５月１８日（水）は 「おにぎりの日」（主食持参の日） ！  
５月１８日(水)は、家庭から｢おにぎり｣を持参する日です。｢おかず｣と｢牛乳｣は出ま

すが、｢ごはん｣は出ませんので、保護者の皆さんは忘れずに｢おにぎり｣を持たせてください。 
  
●｢おにぎりの日｣の目的 

「食育」の一環として、児童･生徒が保護者と一緒に「おにぎり」をつくり、家庭でのふれ
あいを深めながら「食」の大切さを理解し、感謝の心を育むことを目的としています。 
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●令和４年度の「おにぎりの日」は７回 
５月１８日（水）、６月１５日（水）、９月２１日（水）、１０月１９日（水）、１１月１６日（水） 
１２月２１日（水）、１月１８日（水） 

（参考）  
１．おにぎりのごはんの量は、茶碗1～１杯半ぐらいが目安です。 

＜給食の１人当たりの炊き上がりのごはん量＞ 
* 小学校  １・２年生 約１１０～１３０ｇ 

３・４年生 約１５０ｇ 
５・６年生 約１８０ｇ 

* 中学生             約２００～２２０ｇ 
 

２．給食のおかずがあるので、おにぎりはシンプルなものがよいでしょう。 
 

５月
がつ

５日
い つ か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いをする「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。鯉
こい

のぼりや

武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、「かしわもち」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があ

ります。また、５月
がつ

５日
い つ か

は、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

「こどもの

日
ひ

」でもあります。「こどもの日
ひ

」は、男女
だんじょ

関係
かんけい

なく

「こどもの人格
じんかく

を重んじ
おも     

、こどもの幸福
こうふく

をはかると

ともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

」とされています。 
 

カシワの葉
は

で、あん入
い

りの

もちをくるんだもの。カシワはブ

ナ科
か

の落
らく

葉
よう

樹
じゅ

で、 新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことか

ら、「家
か

系
けい

が絶
た

えない」という縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで使
つか

われます。カシワがあ

まりない地域
ち い き

では、サルトリイバ

ラの葉
は

が使
つか

われることもありま

す。 

 



 
 
 
 
 

「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、たくさんとれる時
じ

期
き

のことです。現
げん

在
ざい

は、栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こう

上
じょう

や品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

、海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

などによって、１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

くありますが、

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしく、栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

な上
うえ

、価
か

格
かく

も安
やす

いという特
とく

長
ちょう

があります。旬
しゅん

の時
じ

期
き

は、

その年
とし

の天
てん

候
こう

や品
ひん

種
しゅ

、栽
さい

培
ばい

される地
ち

域
いき

によっても変
か

わりますが、ここでは季
き

節
せつ

ごとの旬
しゅん

の野
や

菜
さい

の特
とく

徴
ちょう

と、食
た

べ物
もの

の一
いち

例
れい

をご紹
しょう

介
かい

します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     旬の始まり。その年の最初にとれたものを「初物」と呼ぶ。 
     江戸時代には初物をいち早く味わうのが「粋」とされていた。 
 
       最も多く出回り、おいしい時期。 
 
     旬の終わり。名残おしみながら大切にいただく。 
 
★ 給食では、地域でとれる旬の食材を献立に取り入れ、調理員さんがおいしく調理してくれてい

ます！自然の恵みや作り手に感謝して、毎日の給食をいただきましょう！ 


