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編 集 後 記
■１月から２月があっという間に過
ぎ去りました。私も流行り病にか
かったりと、改めて日常の大切さ平
凡の素晴らしさを実感しました。最
近どこから来たか分からない猫が２
匹わが家に住み着いています。とて
も仲良しな２匹。これからどうなる
か見守っていきます。（菊地）

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

instagramfacebook line

参加ご希望の人は保健センターにご連絡ください☎２９-１２３１

脳 と身
か ら だ

体 の活 性化エクササイズ

Q教室ではどんなことをするの？

Q子どもと一緒に参加は良いの？

Q初心者でも大丈夫？

Ａ．主に関節の動きを大きくするストレッチを行い、全身の動きやすさを高めていき

ます。同じ動きを繰り返すことで柔軟性と筋力の向上、脂肪燃焼の効果を狙います。

Ａ．運動の強度を自分で選べるので、体力・年齢などに関係なくどなたでも参加でき

ます。簡単な運動で腕を挙げる、しゃがんで立つなどの動きが楽になりますよ。

Ａ．もちろん参加 OKです！お子さまの面倒を見ながら、できる範囲で身体を動かし

ましょう。お子さまが一緒に運動するのも大歓迎です！

地域活性化起業人

岩瀬　拓
たくまる

丸さん ３２歳 

株式会社ルネサンスの社員。全国

展開するスポーツクラブで店舗運

営やインストラクターとして勤務。

2021年 10月より地域活性化起業

人として村住民福祉課へ着任し、

村の介護予防と保健事業の一体的

実施を図る。現在、筋力づくり教

室や保健センターの運動教室を担

当。運動指導歴 10年。学生時代は

バレーボール部に所属。

講師プロフィール

健鮫運動教室の詳細

対象者　村内在住または村内に

　　　　お勤めの１８歳以上の人。
料金　　無料

持ち物　タオル、飲み物、マスク

受付　　Ｒ４年３月３１日㊍まで

駐車場　臨時駐車場（旧診療所下）

１８歳から大人になる
■クローズアップ

■令和４年４月１日からダイヤが改正
福島交通「宝木経由鮫川線」

※毎月の日程は広報紙のカレンダーをご覧ください。

■こんな人は特に参加おススメ！
〇家にいる時間が多く運動不足である

〇体力低下を感じている

〇健診結果が気になる

〇ひざ周りの不安を軽くしたい

からだを大きく使ったストレッチや筋力トレーニン

グなどを行います

４６/ ２０４/
水曜日▶１４：００～１５：００

＠鮫川村保健センター

健
け ん こ う

鮫
鮫 川 村 を も っ と 健 康 に

動運
室教

誰でも気軽に運動不足を解消できるよう、運

動教室を企画しました。これから毎月開催し

ますので、ぜひご参加ください。
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18

に
な
る

大
人

歳
か
ら

成
人
年
齢
が
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

明
治
時
代
よ
り
約
１
４
０
年
ぶ
り
に
成
人
の
定
義
が
見
直
さ
れ
た
の
で
す
。

「
何
が
変
わ
っ
て
」「
何
が
変
わ
ら
な
い
の
か
」
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
か
を
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
成
人
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ

ら
れ
る
の
？

　

近
年
、
公
職
選
挙
法
の
選
挙
権
年

齢
や
憲
法
改
正
国
民
投
票
の
投
票
権

年
齢
を
18
歳
と
定
め
る
な
ど
、18
歳
、

19
歳
の
若
者
に
も
国
政
の
重
要
な
判

断
に
参
加
し
て
も
ら
う
た
め
の
政
策

が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し

た
中
で
、
市
民
生
活
に
関
す
る
基
本

法
で
あ
る
民
法
で
も
、
18
歳
以
上
を

大
人
と
し
て
扱
う
の
が
適
当
で
は
な

い
か
と
い
う
議
論
が
な
さ
れ
、
成
人

年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
世
界
的

に
も
成
人
年
齢
を
18
歳
と
す
る
の
が

主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

成
人
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
へ
引
き

下
げ
ら
れ
る
の
は
い
つ
？

　

明
治
時
代
か
ら
今
日
ま
で
約

１
４
０
年
間
、
日
本
で
の
成
人
年
齢

は
20
歳
と
民
法
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
民
法
が
改
正
さ
れ
、

２
０
２
２
年
４
月
１
日
か
ら
、
成
人

年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
変
わ
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
２
０
２
２
年

４
月
１
日
に
18
歳
、
19
歳
の
人
は

２
０
２
２
年
４
月
１
日
に
新
成
人
と

な
り
ま
す
。
現
在
の
未
成
年
は
、
生

年
月
日
に
よ
っ
て
新
成
人
と
な
る
日

が
、
図
１
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

生年月日 新成人となる日 成人年齢

２００２年４月１日以前 ２０歳の誕生日 ２０歳

２００２年４月２日～
２００３年４月１日　

２０２２年４月１日 １９歳

２００３年４月２日～
２００４年４月１日　

２０２２年４月１日 １８歳

２００４年４月２日以降 １８歳の誕生日 １８歳

図１

18
歳
に
な
っ
て
で
き
る
こ
と
、
で
き

な
い
こ
と
は
あ
る
の
？

　

成
人
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
た
と
し
て
も
、
飲
酒
や
喫
煙
、
競

輪
や
競
馬
と
い
っ
た
公
営
ギ
ャ
ン
ブ

ル
へ
の
参
加
な
ど
、
心
身
に
つ
い
て

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
の
あ
る

行
為
は
、
現
行
制
度
と
同
様
に
20
歳

か
ら
し
か
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
18
歳
か
ら
成
人
と
し
て
行
え
る

の
は
、
親
の
同
意
が
な
く
て
も
有
効

な
契
約
を
結
ん
だ
り
、
自
由
に
居
住

場
所
や
就
学
・
就
労
を
決
め
る
こ
と

な
ど
で
す
。【
図
２
】

一
人
で
契
約
す
る
際
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う

　

未
成
年
者
の
場
合
、
契
約
に
は
親

の
同
意
が
必
要
で
す
。
も
し
、
未
成

年
者
が
親
の
同
意
を
得
ず
に
契
約
し

た
場
合
に
は
、
民
法
で
定
め
ら
れ
た

「
未
成
年
者
取
消
権
」
に
よ
っ
て
、

そ
の
契
約
を
取
り
消
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
未
成
年
者
取
消
権
は
、

未
成
年
者
を
保
護
す
る
た
め
の
も
の

で
あ
り
、
未
成
年
者
の
消
費
者
被
害

を
抑
止
す
る
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　

成
人
と
な
り
、
親
の
同
意
が
な
く

と
も
自
分
で
契
約
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
が
、
同
時
に
未
成
年
者
取

消
権
も
行
使
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
契
約
を
結
ぶ
か
ど
う
か
を

決
め
る
の
も
自
分
な
ら
、
そ
の
契
約

に
対
し
て
責
任
を
負
う
の
も
自
分
自

身
に
な
り
ま
す
。

　

契
約
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ル
ー
ル
が

あ
り
、そ
う
し
た
知
識
が
な
い
ま
ま
、

安
易
に
契
約
を
交
わ
す
と
ト
ラ
ブ
ル

に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
社
会
経
験
に
乏
し
く
、
保
護
が

な
く
な
っ
た
ば
か
り
の
成
人
を
狙
い

打
ち
に
す
る
悪
質
な
業
者
も
い
ま
す

の
で
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

１８歳になるとできること

２０歳にならないとできないこと

親の同意を得ずに、さまざまな契約が
一人で結べるようになります。

例）アパートを借りる クレジットカードを作る 携帯電話の契約

飲酒・喫煙・競馬など※の投票権の
購入の年齢制限は２０歳のままです。

※競馬・競輪・オートレース・モーターボート競争

〇

鮫川村の成人式は２０歳での開催です！

　鮫川村の成人式の基準年齢は２０歳のままとなります。理由は、

高校卒業時は、入試や進学、就職の準備で忙しく、同級生の変容

もみられないため、２年後に再会し、同級生と集い成長を感じ昔

を懐かしむためです。しかし、成人式という名称は使わず、「成人

のつどい（仮）」など、ふさわしい名称に変わる予定です。決まり

次第お知らせいたします。

問村教育委員会☎４９-３１５１ 第７４回鮫川村成人式の様子

自覚と責任
　自分の未来

生年月日で変わる成人年齢

図２

【クローズアップ】
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■住所変更などの主な届け出

こんなとき
届け出
の種類

届け出に必要なもの 届け出期限

村外から

入ってきた
転入届

□転出証明書（前住所地で発行）
□国民年金手帳（加入者のみ）
□社会保険の保険証（加入者のみ）
□マイナンバーカード（お持ちの人のみ）
□本人確認書類※

本村に住み始めて

から14日以内

村外へ出る 転出届

□転出先の住所
□各種保険証（国保・後期など）
□印鑑登録証（登録者のみ）
□こども医療費受給者証（社保加入者のみ）
□本人確認書類※
□マイナンバーカード（お持ちの人のみ）

新しい住所地へ住
むことが決まった

日、又は住み始め

てから１４日以内

村内で住所
を変更した

転居届

□各種保険証（国保・後期など）
□こども医療費受給者証（社保加入者のみ）
□マイナンバーカード（お持ちの人のみ）
□本人確認書類※

引っ越した日から

14日以内

世帯主が

変わった

世帯主
変更届

□国民健康保険証（加入者のみ）
変更した日から

14日以内

加入してい

る健康保険
が変わった

取得届 □資格喪失証明書
□こども医療費受給者証

異動した日から

14日以内

喪失届 □国民健康保険証
□新しい保険証

異動した日から

14日以内

氏が変わる 変更届

□各種保険証（国保・後期など）
□印鑑登録証（登録者のみ）
□マイナンバーカード
□本人確認書類※
□印鑑

戸籍届出（婚姻・
離婚など）をする

とき

※住所異動や氏変更の届出には、本人確認書類の提示が必要です。写真付き身分証明書
（運転免許証などで官公署が発行しているもの）の場合は１点、写真付き身分証明書がな
い場合は、保険証および年金手帳など２点をご持参ください。

異動の届け出を忘れずに

３月～４月は転勤、就職、進入学のシーズン
　

転
勤
や
就
職
、
進
入
学
な
ど
に
よ

り
住
所
を
異
動
を
す
る
人
は
、
新
た

な
住
所
地
の
届
け
出
を
し
て
い
な
い

と
、
国
民
年
金
や
国
民
健
康
保
険
、

各
種
手
当
な
ど
の
給
付
が
受
け
ら
れ

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
、
子
ど
も
の

入
学
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
影

響
が
出
て
き
ま
す
。
右
表
を
見
て
届

け
出
の
種
類
に
応
じ
て
必
要
な
も
の

を
持
参
し
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
登
録
内
容
の

更
新
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
保
険
証
も
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

問
村
住
民
福
祉
課
住
民
係

　

☎
４
９-

３
１
１
２

行政

ＮＡＶＩ

学生納付特例制度
　国民年金は、２０歳以上であれば学生も加入し、国民年

金保険料を納付する義務があります。しかし、ご本人の所

得が一定額以下の場合は、国民年金保険料の納付が猶予さ

れる「学生納付特例制度」があります。

必要書類　▶必要事項を記入した申請書▶学生証のコピー

または在学証明書【２０歳になると国民年金加入のお知

らせや学生納付特例制度の申請書などが届きます】

期間　４月から翌年３月までの１年間

※次年度も在学予定の場合は、４月初め頃に再申請の用紙

が届きます。引き続き特例制度を希望の人は記入のうえ

返送してください。

問村住民福祉課住民係☎４９-３１１２/ねんきんダイヤル

☎０５７０-０５-１１６５/白河年金事務所☎０２４８-２７-

４１６１

納付が難しい時は を利用しましょう

医
療
費
の
窓
口
負
担
が
変
わ
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

　

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
一
定

以
上
の
所
得
が
あ
る
後
期
高
齢
者
被

保
険
者
は
、
窓
口
負
担
割
合
が
３
割

の
人
を
除
き
窓
口
負
担
割
合
が
２
割

に
な
り
ま
す
。
対
象
は
課
税
所
得
が

28
万
円
以
上
か
つ
単
身
世
帯
で
は
年

間
収
入
が
２
０
０
万
円
以
上
の
人
、

75
歳
以
上
の
人
が
２
人
以
上
の
世
帯

で
は
年
間
収
入
が
３
２
０
万
円
以
上

の
人
が
属
す
る
世
帯
の
人
に
な
り
ま

す
。
窓
口
負
担
が
２
割
と
な
る
人
に

は
、
３
年
間
負
担
を
抑
え
る
配
慮
措

置
が
あ
り
ま
す
。

問
村
住
民
福
祉
課
住
民
係

　

☎
４
９-

３
１
１
２

窓口負担割合の判定フローチャート

はい

課税所得※１が１４５万円以上で、医療費の窓口割合が３割ですか？

世帯内の７５歳以上で課税所得
２８万円以上の人はいますか？

７５歳以上の人が２人以上いますか？

年金収入※２＋その他の合計所得

金額が２００万円以上ですか？

年金収入＋その他の合計所得

金額が３２０万円以上ですか？

いいえ

いいえ はい

いいえ はい

はいいいえ はいいいえ

３割 １割 １割 ２割１割２割

※１　課税所得とは住民税納税通知書に記載の「課税標準額」のことです。
※２　年金収入に遺族年金や障害年金は含みません。

▲ 判 定 結 果 は 世 帯 内 に い る ７ ５ 歳 以 上 の 人 全 員に 適 応 さ れ ま す 。
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行政

ＮＡＶＩ

臨
時
特
別
給
付
金
10
万
円
を
支
給

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
長
期
化
し
て
い
ま
す

地
域
の
森
林
整
備
を
支
援
し
ま
す

「
里
山
林
整
備
事
業
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

支
給
対
象
世
帯

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

令
和
３
年
12
月
10
日
（
基
準
日
）

に
お
い
て
鮫
川
村
に
住
民
票
が
あ

り
、
世
帯
全
員
の
令
和
３
年
度
住
民

税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

（
生
活
保
護
受
給
世
帯
も
含
ま
れ
ま

す
）。

②
家
計
急
変
世
帯

　

①
の
ほ
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
令
和
３

年
１
月
以
降
に
家
計
が
急
変
し
、
①

と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
世
帯
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、

様
々
な
困
難
に
直
面
し
た
人

が
、
生
活
・
暮
ら
し
の
支
援

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
令
和

３
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

等
に
対
し
て
１
世
帯
当
た
り

10
万
円
の
臨
時
特
別
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

受
給
権
者

▼
支
給
対
象
と
な
る
世
帯
の
世
帯
主

支
給
額

▼
１
世
帯
当
た
り
10
万
円

※
１
世
帯
１
回
限
り
で
、
住
民
税
非

課
税
世
帯
と
家
計
急
変
世
帯
の
重
複

受
給
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
虚
偽
の
申
告
に
基
づ
き
支
給
を
受

け
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
場
合

に
は
、
返
還
を
求
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
な
お
、
虚
偽
に
よ
り
支
給
を

申
請
す
る
こ
と
は
不
正
行
為
に
該
当

し
、
不
正
受
給
を
し
た
者
は
詐
欺
罪

に
問
わ
れ
、
懲
役
10
年
以
下
の
刑
に

処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

支
給
手
続
き

▼
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
手
続
き
…

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
２
月
中
旬

に
確
認
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
内

容
を
確
認
し
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
返
信
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
次
に
該
当

す
る
世
帯
に
は
確
認
書
を
発
送
し
て

い
ま
せ
ん
。

①
世
帯
に
住
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い

る
人
が
い
る
場
合
。

②
世
帯
全
員
が
、
他
の
課
税
さ
れ
て

い
る
親
族
な
ど
か
ら
扶
養
（
別
居
の

子
（
課
税
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
親

の
世
帯
（
非
課
税
）
な
ど
）
さ
れ
て

い
る
場
合
。

③
世
帯
に
未
申
告
の
人
が
お
り
、
課

税
・
非
課
税
世
帯
の
判
断
が
で
き
な

い
場
合
。

▼
家
計
急
変
世
帯
の
手
続
き
…
給
付

金
の
受
給
に
は
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
世
帯
全
員
の
そ
れ
ぞ
れ
の
令

和
３
年
１
月
以
降
の
任
意
の
１
か
月

の
収
入
ま
た
は
１
年
間
の
所
得
が
住

民
税
非
課
税
相
当
水
準
以
下
に
な
る

世
帯
が
対
象
で
す
。
世
帯
全
員
の
収

入
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
場
合

は
対
象
外
で
す

①
季
節
性
が
あ
る
事
業
に
よ
る
減

収
、
天
候
不
順
に
よ
る
減
収
な
ど
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
に
よ
ら
な

い
減
収
と
認
め
ら
れ
る
場
合
。

②
世
帯
全
員
が
、
他
の
課
税
さ
れ
て

い
る
親
族
等
か
ら
扶
養
（
別
居
の
子

（
課
税
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
親
の

世
帯
（
非
課
税
）
な
ど
）
さ
れ
て
い

る
場
合
。

対
象
経
費　

▼
森
林
整
備
に
必
要
な
道
具
の
購
入

費
…
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、
刈
払
機
、
ノ

コ
ギ
リ
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど
▼
立
木

の
皮
は
ぎ
防
止
用
資
材
の
購
入
費
▼

伐
採
木
運
搬
の
た
め
の
車
両
借
上
料

▼
作
業
の
委
託
料

対
象
の
取
り
組
み　

▼
集
落
、
学
校
な
ど
に
隣
接
す
る
森

林
の
見
通
し
を
良
く
す
る
除
伐
、
刈

払
い
な
ど
▼
手
入
れ
が
さ
れ
ず
荒
廃

し
た
里
山
林
内
の
間
伐
作
業
（
林
内

の
倒
木
の
整
理
や
林
外
へ
の
搬
出
も

対
象
で
す
）
▼
林
内
の
危
険
性
の
あ

る
枯
損
木
な
ど
の
整
理
▼
野
生
動
物

に
よ
る
立
木
の
皮
は
ぎ
防
止
の
た
め

の
テ
ー
プ
巻
き
な
ど

補
助
の
上
限
額　

整
備
す
る
森
林
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
当
た

り
40
万
円

事
業
の
実
施
主
体　

任
意
の
団
体
、
組
合
、
会
社
、
林
業

事
業
体
な
ど
で
要
件
を
満
た
す
も
の

問
県
南
農
林
事
務
所
森
林
林
業
部

☎
３
３-

２
１
２
３

福
島
県
で
は
地
域
住
民
が
行

う
森
林
整
備
に
必
要
な
道
具

の
購
入
費
や
、
安
全
に
作
業

す
る
た
め
の
講
習
会
受
講
費

な
ど
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

HOT TOPICS

債務整理

新型コロナウイルスの影響で住宅ローンや事業性ローンの返済にお困りではないですか？

　新型コロナウイルス感染症の影響で、自己破産などの

法的整理の要件に該当することになった個人・個人事業

主の債務整理を行い、自助努力による生活・事業再建を

支援する特則ができました。この特則では住宅ローンに

加え、カードローンなどのその他の債務を抱える個人・

個人事業主の人が、住宅を手放すことなく、住宅ローン

以外の債務の免除・減額などを申し出ることができます。

・新型コロナウイルス感染症の影響で失業や収入の減少

によりローンが返済できない。

・住宅ローンに加え、カードローンなどの他のローン負担

が大きくなり返済できない。

・事業を再建したいと考えているが、債務の負担が大きい。

■特則を使うメリット

①手続支援を無料で受けることが出来ます

※弁護士などの「登録支援専門家」の支援を無料で受け

られます。

②財産の一部を手元に残せます

※債務者の個別事情により変わります。

③個人信用情報として登録されません

※債務整理をしたことは個人信用情報に登録されないた

め、新たな借入れに影響しません。

詳細は左記 QRを読み込んでください。
【東日本大震災・自然災害被災者債務整理ガイドライン運営機関】

　臨時特別給付金を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の

詐取」が発生する可能性がありますので、十分ご注意ください。

国・都道府県・市町村の職員をかたる不審な電話や郵便があっ

た場合は、最寄りの警察署や警察相談専用電話（♯９１１０）

にご連絡ください。

給付金詐欺にご注意ください
申
請
受
付
期
間

▼
住
民
税
非
課
税
世
帯
…
令
和
４
年

２
月
14
日
〜
令
和
４
年
５
月
13
日

▼
家
計
急
変
世
帯
…
令
和
４
年
３
月

16
日
〜
令
和
４
年
９
月
30
日

問
村
総
務
課
総
務
係

☎
４
９-

３
１
１
１

　■対象の個人・個人事業主
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令和４年４月１日から

福島交通「宝木経由鮫川線」

ダイヤ改定します

【湯の田温泉↔福島交通石川営業所】

問福島交通石川営業所☎２６-２１５１
問村総務課企画情報係☎４９-３１１１

停留所
平日（月～金） 土日・祝日

１便 ２便 ３便 １便 ２便

湯の田温泉（発） 7：00 12：00 16：50 7：00 15：00

さぎり荘 7：01 12：01 16：51 7：01 15：01

鮫川広畑 7：02 12：02 16：52 7：02 15：02

鮫川村
保健センター

7：03 12：03 16：53 7：03 15：03

鮫川役場 7：04 12：04 16：54 7：04 15：04

新宿 7：05 12：05 16：55 7：05 15：05

鮫川村図書館前 7：06 12：06 16：56 7：06 15：06

道少田 7：07 12：07 16：57 7：07 15：07

伏木田 7：08 12：08 16：58 7：08 15：08

官沢入口 7：09 12：09 16：59 7：09 15：09

官沢 7：10 12：10 17：00 7：10 15：10

薄ヶ久保 7：11 12：11 17：01 7：11 15：11

鍛治平 7：12 12：12 17：02 7：12 15：12

岩野草入口 7：13 12：13 17：03 7：13 15：13

宝木 7：13 12：13 17：03 7：13 15：13

押野 7：14 12：14 17：04 7：14 15：14

特養さめがわ 7：15 12：15 17：05 7：15 15：15

西山 7：15 12：15 17：05 7：15 15：15

後田中 7：16 12：16 17：06 7：16 15：16

菅田 7：17 12：17 17：07 7：17 15：17

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝

石川駅前 7：37 12：37 17：27 7：37 15：37

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝

石川営業所（着） 7：46 12：46 17：36 7：46 15：46

停留所
平日（月～金） 土日・祝日

１便 ２便 ３便 ４便 １便 ２便

石川営業所（発） 10：50 13：50 16：00 18：30 13：50 17：45

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝

石川駅前 10：59 13：59 16：09 18：39 13：59 17：54

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝

菅田 11：18 14：18 16：28 18：58 14：18 18：13

後田中 11：19 14：19 16：29 18：59 14：19 18：14

西山 11：20 14：20 16：30 19：00 14：20 18：15

特養さめがわ 11：20 14：20 16：30 19：00 14：20 18：15

押野 11：21 14：21 16：31 19：01 14：21 18：16

宝木 11：22 14：22 16：32 19：02 14：22 18：17

岩野草入口 11：23 14：23 16：33 19：03 14：23 18：18

鍛治平 11：24 14：24 16：34 19：04 14：24 18：19

薄ヶ久保 11：25 14：25 16：35 19：05 14：25 18：20

官沢 11：26 14：26 16：36 19：06 14：26 18：21

官沢入口 11：27 14：27 16：37 19：07 14：27 18：22

伏木田 11：28 14：28 16：38 19：08 14：28 18：23

道少田 11：29 14：29 16：39 19：09 14：29 18：24

図書館前 11：30 14：30 16：40 19：10 14：30 18：25

新宿 11：31 14：31 16：41 19：11 14：31 18：26

鮫川役場 11：32 14：32 16：42 19：12 14：32 18：27

鮫川村
保健センター

11：33 14：33 16：43 19：13 14：33 18：28

鮫川広畑 11：34 14：34 16：44 19：14 14：34 18：29

さぎり荘 11：35 14：35 16：45 19：15 14：35 18：30

湯の田温泉（着） 11：36 14：36 16：46 19：16 14：36 18：31

石川営業所行き【鮫川村→石川町】 湯の田温泉行き【石川町→鮫川村】

6：00 7：00 8：00 9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

6：00 7：00 8：00 9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

旧
石川営業所【平日】

湯の田温泉

石川営業所【休日】

湯の田温泉

36

50 20

06 50

36 00

46 50

36 00

46 10

56

45

31

10

56 50

36 00

46 45

31

新

6：00 7：00 8：00 9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

6：00 7：00 8：00 9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

石川営業所【平日】

湯の田温泉

石川営業所【休日】

湯の田温泉

00

46 50

36 00

46 50

36

00

46 50

36 30

16

00

46 50

36 00

46 45

31

平日
往路（鮫川村→石川町）
▶朝便が２便から１便へ減便します。なお、時間は湯の

田温泉を7時 00分発となります。
▶ 15時台の便を廃止し、湯の田温泉を16時 50分発へ

変更となります。
復路（石川町→鮫川村）
▶石川営業所を16時 10分発の便が16時 00分発へ変
更となります。
▶石川営業所を17時 46分発の便が18時 30分発へ変
更となります。

土日祝日
往路（鮫川村→石川町）
▶湯の田温泉を7時 10分発の便が、7時 00分発へ変更
となります。
▶時期に応じて時間が変わっていた15時台の便が15時
00分発へ統一されます。
復路（石川町→鮫川村）
▶変更はございません。

こ
こ
が
変
更
に
な
り
ま
す
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俳　
　

句

妻
の
い
る
炬
燵
は
ぬ
く
し
蜜
柑
剥
く中

井
　
恒
峯

蝋
梅
の
咲
き
た
る
山
の
美
し
さ

北
條
素
人
坂

ど
ん
ど
焼
き
廃
校
の
庭
に
マ
ス
ク
し
て

松
本

　
精
一

紙
漉
き
し
一
枚
づ
つ
を
月
へ
置
く渡

辺
　
家
造

炭
焼
き
の
煙
一
筋
峡
の
山

山
本

　
恵
子

ず
っ
し
り
と
友
の
手
づ
く
り
恵
方
巻

鈴
木

　
米
子

立
春
や
手
付
か
ず
眠
る
旅
行
券

斎
須

　
信
子

節
分
や
耳
底
に
残
る
父
の
声

山
本
五
十
鈴

短　
　

歌

寒
中
に
紐
で
吊
さ
れ
凍
大
根
日
差
し
に
解

け
て
雫
が
光
る

鈴
木
イ
ミ
子

孫
の
こ
と
願
い
を
し
ぼ
り
参
拝
に
残
雪
ふ
み

て
列
に
並
び
ぬ

須
藤

　
幸
子

地域おこし協力隊通信

寒
中
の
誕
生
祝
に
届
き
た
る
啓
翁
桜
に
励

ま
さ
れ
お
り

関
根
キ
ヌ
子

古
希
祝
い
小
雪
舞
う
な
か
拝
殿
に
集
い
し

友
ら
と
笑
い
語
ら
う

赤
坂
　
和
子

立
春
と
い
い
ど
寒
さ
は
き
び
し
く
て
そ
れ

で
も
日
の
入
り
遅
く
な
り
け
り

藤
田
智
枝
子

年
賀
状
手
書
き
の
文
字
に
癒
さ
れ
て
思
い
出

た
ど
り
く
り
返
し
読
む

矢
吹
　
一
二

広
報
さ
め
が
わ
で
は
み
な
さ
ん
の
俳
句
・
川

柳
・
短
歌
な
ど
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

掲
載
の
相
談
は
村
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
。

問
村
総
務
課
企
画
情
報
係

　

☎
４
９-

３
１
１
１

病院のベッド

の大きさは、縦
約２メートル、
幅約１メート

ル。そのまわり

を囲うカーテン

の中が入院中
のわたしの世

界。２平方メートル。ここで私はい

ろんなことを見たり、聞いたり、感
じたりする。この絵本は、札幌の小
学生が３年生のときに書いた作文
がもとになっています。脳神経の

病気の治療で３歳のころから入退
院を繰り返していますが、病気と

生きる仲間がいること、いたことを

伝えるそんな思いから出来あがっ

た絵本です。

なんとなくしん

どい、調子が

悪いと感じて

いるとき、自分

の思考や行動

がいつも同じと

ころをループし

ていませんか？自分の思考や行動

の悪い習慣を、良い習慣に変えて

みる。習慣というのは、積み重なっ

ていくことで大きな力を発揮してく

れます。自分のことを考えたり、振り

返ったりするために必要な、誰にで

も取り入れやすい、シンプルで簡単

な１００の行動を挙げて解説してい

ます。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

工藤孝文、ＷＡＶＥ出版

二平方メートルの世界で

前田海音、小学館

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

み ん な の ペ ー ジ

まえだ・だいき●1987年7月生まれ。
趣味「筋トレ・ランニング」。お子さんの名前は莉

り と

都くん

赤坂東野字前田。34歳。

282村民【随想】リレー

前田　大樹さん

日常

慣
れ
な
い
育
児
に
て
ん
や
わ
ん
や
で
睡

眠
不
足
の
毎
日
で
す
。
し
か
し
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
が
続
く
日
々
の
中

で
私
に
と
っ
て
息
子
と
妻
と
過
ご
す
日

常
が
、
仕
事
や
生
活
の
励
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
日
々
増
え
て
い
く
息
子
の
新

し
い
表
情
を
み
る
こ
と
が
何
よ
り
も
楽

し
み
で
す
。
皆
さ
ん
に
も
、
そ
ん
な
自

分
な
り
の
日
常
、
生
き
が
い
を
見
つ
け

て
頂
き
、
苦
し
い
今
を
乗
り
越
え
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
な
り
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
一
日
で
も

早
く
収
束
し
、
今
ま
で
の
日
常
が
戻
る

こ
と
を
祈
っ
て
日
々
を
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

次
号
は
、
北
條
裕
幸
さ
ん
（
岫
長
）
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
日
常
と
は
ど
ん
な

も
の
で
し
ょ
う
か
？
昨
年
か
ら
続
く
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
、
大
き
く
生
活
の
ス
タ
イ
ル

が
変
わ
っ
た
方
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

私
は
消
防
士
と
し
て
、
救
急
の
現
場
に

携
わ
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

日
常
の
生
活
を
普
通
に
送
れ
る
こ
と
、
大

切
な
人
と
の
時
間
が
普
通
に
あ
る
こ
と
が

ど
れ
だ
け
幸
せ
な
こ
と
か
を
感
じ
ま
す
。

　

昨
年
、
我
が
家
に
は
新
し
い
家
族
が
増

え
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
出
産
と
い
う

こ
と
で
、
病
院
に
一
度
も
入
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
出
産
と
い
う
大
仕

事
を
一
人
で
耐
え
て
く
れ
た
妻
と
一
生
懸

命
に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
息
子
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
今
は
ま
だ
、
妻
と
二
人
で

Ｍ
Ａ
Ｅ
Ｄ
Ａ
　
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ

凹まない１００の習慣

- 第 ２ 回 -

　みなさんこんにちは。地域お

こし協力隊の阿部昌子です。前
回の取材からあっという間に３
か月が過ぎました。１２月は達
者の味噌や麹の仕込み、１月は

節分に向けて炒り豆の選別と袋
詰めをお手伝いさせていただき

ました。節分の需要はすさまじ

く、４，０００袋近くは詰めた

ので大変な作業でした。しかし

それだけ鮫川村の大豆が必要と

されていることを実感できまし

た。コロナウイルスの影響で村
外での物販活動ができないのが

とても残念です。２月はおから

ドーナツ、豆菓子、きなこ飴、

総菜などの製造に関わること

で、店頭に並ぶ商品の理解を深
め、物販活動が再開できたとき

にお客様へ商品の魅力を伝える

ための準備をしています。
　１２月から手まめ館裏のハウ

スを借りて野菜栽培を始めまし

た。まだプランターでの栽培で

すが、スナップエンドウを無事
収穫できたので嬉しいです。畑
での栽培にも挑戦したいので、
畑を貸しても良いよという人は

ぜひお声がけください。写真は

前回取材の時から試作を続けて

いる豆乳プリンです。試食会で

は以前のものよりコクがでて美
味しいと言ってもらえました。
４月の販売に向けてがんばりま

すので乞うご期待願います。

春を迎えるための準備
ハウスで野菜栽培に挑戦しています

試作を続けている豆乳プリンです

前回よりコクが増しています

阿部　昌子　隊員
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nformationi情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

　筋力づくり教室を３月から再開します。各

地区の集落センターで開催されますので、ま

だ参加を希望していない人は、村住民福祉課

福祉係までご連絡ください。開催日程は広報

カレンダーに記載してありますのでご確認く

ださい。

問村住民福祉課福祉係　☎４９-３１１２

　管内では、歩行者が被害にあう重傷事故が発

生しています。ドライバーは歩行者の動きに注

意し、歩行者優先で安全運転しましょう。

　また、路面凍結時にはスリップ事故も増加し

ますので、早めの出発を心がけるほか、

急ハンドル、急ブレーキなど「急」のつく運転

を控えましょう

問棚倉警察署地域交通課
　☎３３-０１１０

村の交通事故
発生状況（1/1～1/31）

筋力づくり教室
３月から再開します

・ふるさと納税 … ２１件

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

■鮫川村公式ホームページ

　https://www.vill.samegawa.fukushima.jp/

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 ( 停電・災害時 )
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［１月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

ふるさと納税サイトはこちらのＱＲコードからご確認ください↑

■地域振興のために… １件

　［金員］…堀川重子

　不当解雇や長時間労働、ハラスメントなど

の労務問題でお困りではないですか。福島県

労働委員会では相談窓口を設置して労働者、

事業主の皆さんから相談を受け付けています。

一人で悩まずにまずは相談してください。

相談方法　

　①面談…福島県労働委員会事務局（福島

市中町８-２　自治会館４階）②電話…

０２４-５２１-７５９４③メール…福島県

労働委員会ホームページより受付

受付時間　

　①面談・電話…平日８時３０分～１７時

　②メール…随時

相談員　労働委員会事務局が対応します。

問福島県労働委員会☎０２４-５２１-７５９４

労働トラブル

困っていませんか？

　年間を通して、村農業者トレーニングセン

ターをはじめ村体育施設を利用し、減免を希

望する団体は、使用料減免申請書を提出して

ください。

提出先　さめがわスポーツクラブ (村農業者

トレーニングセンター内 )

減免期間　令和４年４月１日以降で申請書提

出日から翌年の３月３１日まで

申請方法　申込書に必要事項を記入のうえ、

会員名簿を添えて提出してください。

その他　▶複数の団体で構成される団体は、本

会などの役員および単位団体の代表者を明

記してください。▶会員名簿は任意の様式

で構いませんが、代表者の連絡先（電話番

号など）を明記してください。▶新年度の

代表者の変更を予定している団体は、申請

時の代表者で提出し、変更があった場合は

速やかに新代表者を報告してください。▶

月ごとの使用許可申請書はメールでも受け

付けます。ご希望の団体はメールアドレス

をご記入ください。

問特定非営利活動法人さめがわスポーツクラ

ブ (村農業者トレーニングセンター内 )

☎４９-３２９５

トレセンなどの体育施設
使用料を減免します

発生件数 ０件（    ０）
死者数 ０人（ 　０）
傷者数 ０人（    ０）
物件事故 ７件（ －１）

　株式会社ＧＦは、いわき市田人町において

風力発電所設置事業を計画しています。そこ

で、青生野区・東石区合同住民説明会を開催

します。

場所　青生野集落センター

日時　３月６日（日）１０時～

問〒９６３-８０２５　郡山市桑野二丁目４-１０
株式会社ＧＦ福島営業所

☎０２４-９５３-３６３０

たびと中央ウィンドファーム

住民説明会を開催

　３月から４月にかけては、空気が乾燥し山

火事が発生しやすくなります。山に入る場合

は、山火事から大切な森林を守るため、火の

取扱いに十分注意するようにご協力をお願い

します。強風や乾燥注意報が出ている時には、

たき火をしないようにお願いします。

「山火事を　防ぐあなたの　心がけ」

（令和４年度全国山火事予防運動統一標語）

問棚倉消防署鮫川分署　☎４９-２１１９

山火事に注意しましょう

　マイナンバーカードを申請してから、カー

ドが役場に届くまで１か月ほどかかります。

カードが届き次第、本人の住所地へ交付通知

書（ハガキ）を送付しておりますので、記載

事項を確認のうえ、受取りをお願いします。

交付場所　村住民福祉課住民係

時間　平日８時３０分～１７時１５分

※土日・祝祭日の受け渡しはしておりません。

※平日の開庁時間帯に来庁が難しい場合は、

事前に予約してください。

必要書類　▶交付通知書（届いたハガキ）▶

本人確認書類　①顔写真付きの証明書の場

合…運転免許証、パスポートなどのうち１

つ　②顔写真が無い証明書の場合…健康保

険証、年金手帳、医療費受給者証などのう

ち２つ※通知カード、住民基本台帳カード、

個人番号カードはお持ちの人のみご持参く

ださい。

注意事項　▶原則本人が来庁してください。

▶１５歳未満の人は、法定代理人が一緒に

来庁してください。その際、本人確認書類

も法定代理人と本人のモノが必要です。▶

本人が来庁できないときは、やむ得ない場

合のみ代理人へ交付します。要件に該当す

るかは住民係へご連絡ください。

問村住民福祉課住民係　☎４９-３１１２

マイナンバーカードは申請者が

受け取りに来てください

　なお、急病の場合は近隣の医療機関などを

ご利用ください。ご迷惑おかけしますが、よ

ろしくお願いいたします。

問村国保診療所　☎４９-２０２８

国保診療所
診療時間が変わります

３月

７日㊊

午後休診
※午前は診療します。

１４日㊊

２４日㊍

２８日㊊



1415 2022-32022-3 Public Relations SAMEGAWAPublic Relations SAMEGAWA15 2022-2Public Relations SAMEGAWA

3/１火

２ 水

３ 木

４ 金

５ 土

６ 日

７ 月

８ 火

９ 水

10 木 ３歳児健診

11 金 卒業式（中学校）

12 土

13 日

14 月
３か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

15 火

16 水 やまぶきの会

17 木

18 金
心配ごと相談
修了式（小学校）/ 卒園式（こどもセンター）

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水
卒業式（小学校）
修了式（中学校）

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

３1木

4/1金

4/2 土

第１日曜日は環境美化の日

３
Ｍａｒｃｈ i 暮らしのカレンダー

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野・

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

問村国保診療所 ☎４９-２０２８

乳 保 やまゆり乳児室・保育室［こ］

ＮＯＴＥ◀

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

３月の担当は―

鮫川小学校保健員の
５・６年生です。

北條吏
り お

桜さん

須藤菜
な な み

々美さん

黒田采
こ と は

花さん

水野心
ここみ

海さん

木村医院 
☎４６-３５２８
医

お誕生

人の
動き

２/１現在

（　）は前月比

人口 3,094 人 （－7）
（－3）

（　0）
　女

1,576 人　男
1,518 人

世帯 1,058 戸

おく
やみ

住 所 氏 名 月　日 年 齢

戸 草 本 郷 　 良 1.4 87歳
大犬平 堀川信四郎 1.5 74歳
本 坂 水 野 キ ミ 1.6 96歳
丸谷地 吉 成 ウ ラ 1.21 88歳
水 口 宗 田 悦 次 1.21 92歳

戸籍の窓 ※ 1月届け出分・敬称略

次回（第２５回）対話の日
日時　３月２４日（木）
　　　１３時３０分～１８時３０分
場所　「村民ホール」（正面玄関を入って右側）

み な さ ん 対話の日村民との
村づくりや地域づくりは、まずは対話と懇談から…。

村民の皆さまのご意見、ご要望を村長がお聞きいたします。

塙厚生病院
 ☎43-１１４５

医

乳 保

つちやクリニック
 ☎４3-２２５０

医

A 筋力づくり教室［保］B C D E

A

B

C

D

E

あおぞら号昼バス運行日昼

今月のお誕生はありませんでした。

昼

東館診療所 
☎46-2312

医

昼

あらまちクリニック
 ☎33-8018

医

（－4）

　全国や県内のコロナ感染者は一向に減少する気配がありません。
　本村においても、先月において役場職員の感染が確認され、村民の皆様には大変ご心配をおかけしました。
　さて、北京冬季オリンピツクもいよいよ閉幕となります。日本のアスリートも大活躍を見せましたが、その中
でも印象深いのは、女子追い抜きスピードスケートの優勝をかけた一戦です。後わずかで金メダルというゴール
寸前の「まさかの転倒」に国民も唖然としたはずです。転倒した選手は悔しさのあまり泣きじゃくり。しかし今
までの健闘を称えた「仲間の選手の言葉」には多くを学び深く感銘いたしました。
　私たちの人生の中で、「他人の失敗や失態」を次のステップに切り替えることができるような「言霊 ( 言葉 )」
をかけてあげるように心がけしたいものです。
　１月２月ともに「村民との対話の日」は県のまん延防止等重点措置の発令により、中止とさせていただきました。
３月からは開催する予定です。どうぞお気軽にお越しください。

失敗を希望に変える

文・写真／修明高校鮫川校
TEL 49-2029  FAX 49-3109
E-mail shumei-h-samegawa@fcs.ed.jp

ここ鮫川の山峡に

修明高校鮫川校だより第４９回

―創立74年の歴史

　昨年１１月に開催された鮫

川村文化祭では、最後の卒業

生が育てたひまわりの種を多

くの村民の皆さんにお持ち帰

りいただきました。鮫川校の

ひまわりが、いつまでもこの

素敵な鮫川村で咲き続けてく

れることを心から願っており

ます。
【修明高等学校鮫川校校長・佐藤】

ありがとうございました。
閉校記念誌・記念品をお届けします。

▲記念品【時計】
◀閉校記念誌

校歌 CDを作成いたしました

ので、希望される方は修明高

校鮫川校まで３月中にご連絡

ください。


