
 

 

             鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

すところあとひと月
つき

となりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、空気
く う き

が乾燥
かんそう

して

います。寒
さむ

さや湿度
し つ ど

、食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけて風邪
か ぜ

やインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルスにか

からないように注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ３日(金)  鮫川小学校６年・須藤 優空さん 

「ゴロッとさばじゃが」 
・・・さばのみそ煮の缶詰を使い、味にアクセントをつけます‼ 

お楽しみに☆ 

 

 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

には、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つビタミン

類
るい

や機能性
き の う せ い

成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれます。旬
しゅん

の野菜
や さ い

や

果物
くだもの

をたっぷり食
た

べて、風邪
か ぜ

への抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めま

しょう。 

寒
さむ

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するには、外
そと

から帰
かえ

ってきた時
とき

の手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりと行
おこな

い、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

、そして適度
て き ど

な運動
うんどう

で体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。 

  



 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

（11／1５～１９）における 

            地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

の活用
か つ よ う

について 

 11月
がつ

1５日
にち

から１９日
にち

までの 1週間
しゅうかん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

週間
しゅうかん

でした。

鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、直売所
ちょくばいじょ

の「手
て

・まめ・館
かん

」、「おふくろの駅
えき

」をはじめ、その

他
ほか

の業者
ぎょうしゃ

さんにも協 力
きょうりょく

をいただき、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

に努
つと

めています。 

     11月
がつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

の活用率
かつようりつ

・・・約８７％（福島
ふくしま

県内産
けんないさん

） 

★登場
とうじょう

した食材
しょくざい

 

 ＜地元産
じもとさん

：鮫川村
さめがわむら

・古殿町
ふるどのまち

＞ 

  米
こめ

、にんじん、ねぎ、キャベツ、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、ほうれん草
そう

、小松菜
こ ま つ な

 

じゃがいも、インゲン、大豆
だ い ず

、油揚
あぶらあ

げ、豆腐
と う ふ

、えごま、鮫川
さめがわ

えごま鶏
どり

 

 ＜その他
た

県内産
けんないさん

＞ 

もやし、ブロッコリー、たまご、豚肉
ぶたにく

、カジキ 

        これからも地産地消
ちさんちしょう

で、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきます！ 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「冬至
と う じ

」は、1年
ねん

のうちで最
もっと

も太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

い日
ひ

、つまり昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い

1日
にち

です。この日
ひ

に、かぼちゃを食
た

べて、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
か ぜ

をひかないといわれています。

冬至
と う じ

の料理
りょうり

では「冬至
と う じ

かぼちゃ」が有名
ゆうめい

ですが、「運盛
う ん も

り」といって、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると縁起
え ん ぎ

がよいとされてきました。さらに言葉
こ と ば

の中
なか

に２つ「ん」がある７つの食
た

べ物
もの

は、と

くに運
うん

を呼
よ

び込
こ

むといわれています。 

今年
こ と し

は 12月
がつ

22日
にち

 

なぜ「ん」かというと、「ん」はイロハ順
じゅん

でも最後
さ い ご

のひらがなの字
じ

なので、冬至
と う じ

を最後
さ い ご

に日
ひ

が長
なが

くなることにかけたそうです。この７つの食
た

べ物
もの

には、カロテン、ビタミンＣ
シー

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、エネルギーのもととなる炭水化物
たんすいかぶつ

があり、栄養面
えいようめん

からも理
り

にかなっていると言
い

える

そうです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


