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「♯さめがわいいとこ」

投稿日　2021 年 10 月 10 日

投稿者　loveit_lavieloveit_lavie

今回は@loveit_lavie さんの投稿か

ら紹介します。村の大豆収穫の一
コマでしょうか。手仕事がキラッ

と光る鮫川らしい素敵な１枚です。

皆さんの素敵な写真を投稿しよう‼ 

編 集 後 記
■朝晩の冷え込みが厳しくなってき
ました。最近キャンプにハマってい
る私は、キャンプで食べるメニュー
を考えるのが楽しみで、冬キャンプ
に向けて鍋やおでんを候補に考えて
います。行くまでが一番楽しいのか
もしれませんね。（菊地）

My favorite in SAMEGAWA

みんなの　　　　がわ写
Snapshot

メ を付けたインスタグラム投稿写真を
紹介します

スマホで読み

込むとページ

に移動します

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

instagramfacebook

ハッシュタグ

青戸光
こ う き

輝さん生田目真
み ゆ

優さん泉田悠
ゆ あ

愛さん

私は、病気の人のために

薬を作ったり、薬を選ん

だりする薬剤師になりたいで

す。なぜなら、私は細かいもの

を作ったり、人のために何かを

してあげることは、かっこいい

と思うからです。もし、薬剤師
になれたら病気の人のために、
お薬を作って元気にしてあげた

いです。夢がかなうようにたく

さん努力をして夢がかなうよう

にしたいです。

私は、将来美容師になり

たいです。理由は、母
が美容師で、お客さんの希望
通りの髪型にしていて「すごい、
かっこいい」と思ったからです。
また、母を見て、将来は美容
師になって、手伝いたいと思っ
たからです。美容師は、私が

初めてなりたいと思った夢な

ので、母のようなかっこいい

美容師になれるようにがんば

りたいです。

ぼ
くは、車の整備士にな

りたいです。理由は２つ

あります。１つ目は、タイヤの

交換をやったらおもしろかっ

たからです。２つ目は、ゲーム

で車を改造しているところが、

かっこいいと思ったことがきっ

かけです。整備士になったら、

人のための車やスーパーカー、

スポーツカーを造りたいです。

ぼく・わたしの夢ぼく・わたしの夢ぼく・わたしの夢 鮫川小６年生鮫川小６年生〔 第６６回 〕〔 第６６回 〕 鮫川小６年生〔 第６６回 〕

若者未来創出会議 中高生未来ジュク

close up
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１連続特集健康寿命を
ばす延

み
ん
な
で
支
え
る
介
護
保
険

　

平
成
12
年
に
始
ま
っ
た
日
本

の
介
護
保
険
制
度
は
、
少
子
高

齢
化
の
日
本
に
と
っ
て
大
切
な

制
度
で
す
。
介
護
が
必
要
と

な
っ
た
時
は
、
費
用
の
一
部
を

自
己
負
担
す
る
こ
と
で
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
で
高
齢
者
の

介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
る
た

め
に
、
40
歳
以
上
の
み
な
さ
ん

が
加
入
者
（
被
保
険
者
）
と
な

り
保
険
料
を
納
め
て
い
ま
す
。

早
ま
る
高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド

　

日
本
の
高
齢
化
に
は
課
題
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
高
齢
化
の

ス
ピ
ー
ド
が
早
い
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、介
護
保
険
制
度
は
、

そ
の
状
況
、
社
会
情
勢
に
合
わ

せ
て
変
化
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
、
３
年
に
一
度
、
定
期
的
に

　日本は高齢社会を迎えています。村でも４月に高齢化率（全体の人口における６５歳以上の割

合）が４０％を超えました。高齢社会を支える制度が介護保険制度です。

　そんな高齢社会の中「いくつになっても、若々しく元気に暮らしたい」誰もがそう思っている

のではないでしょうか。そのためには「健康寿命」をできるだけ延ばすことが大切です。健康で

長生きすることができれば、増え続ける医療費を抑え、私たちが納める介護保険料や後期高齢

者医療保険料が上がることも防げます。

　健康寿命を延ばすことは、自分のためでもあると同時に、社会全体の利益にもつながります。

　今一度、自分にできることが何なのかを考え、介護保険制度への理解を深めていきましょう。

高
齢
社
会
を

支
え
る

　
　
　
　

介
護
保
険
制
度

見
直
し
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
改
正
内
容
に
も
、
一

人
ひ
と
り
が
関
心
を
持
ち
、
安

心
の
老
後
に
す
る
た
め
に
こ
こ

で
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

増
え
続
け
る
介
護
費
用

　
村
の
介
護
に
掛
か
っ
て
い
る

費
用
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

増
え
て
い
る
主
な
原
因
は

①
施
設
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
多

い
こ
と
。
一
人
暮
ら
し
の
世
帯

や
、
高
齢
者
だ
け
で
生
活
し
て

い
る
世
帯
の
増
加
な
ど
に
よ

り
、在
宅
で
の
介
護
が
で
き
ず
、

施
設
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
利

用
が
見
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
。

②
最
初
の
介
護
認
定
で
要
介
護

３
〜
５
と
重
く
認
定
さ
れ
る
人

が
約
40
％
と
高
い
こ
と
。

③
入
院
な
ど
、
医
療
機
関
の
受

入
れ
期
間
が
短
く
、
退
院
し
て

す
ぐ
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で

補
う
部
分
が
多
い
こ
と
。

　

こ
の
３
つ
の
原
因
に
よ
り
、

今
後
も
介
護
に
掛
か
る
費
用
が

増
え
、
皆
さ
ん
が
納
め
る
介
護

保
険
料
に
も
影
響
が
で
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
く

て
も
生
活
で
き
る
人
を
増
や
し

て
い
く
取
組
み
を
進
め
、
介
護

に
掛
か
る
費
用
を
抑
え
る
こ
と

が
大
切
に
な
り
ま
す
。

健康寿命を
ばす延

連続
特集 【介護保険制度を考える①】

村人口に占める６５歳以上の割合の変化
（人） （％）

●まだ続きます！←

（万円） （件数）
施設介護サービス費用と件数の推移

1 億 2,000

1 億 5,000

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
介
護
保

険
料
を
抑
え
た
い

　
介
護
保
険
料
の
上
昇
を
抑
え

る
た
め
に
は
、
介
護
に
掛
か
る

費
用
を
抑
え
る
必
要
が
あ
り
、

そ
の
た
め
に
は
、
早
期
に
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。健
康
で
あ
る
こ
と
は
、

本
人
・
家
族
、
そ
し
て
村
全
体

に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス
に
な
る
こ

と
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

自
立
し
、
健
康
に
過
ご
す
た
め

の
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
こ

と
が
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
楽

し
く
自
由
に
過
ご
す
カ
ギ
に
な

り
ま
す
。
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フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
づ
く
り

　

要
支
援
・
要
介
護
に
な
る
原

因
の
ひ
と
つ
に
「
フ
レ
イ
ル
」

が
あ
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ

り
心
身
が
衰
え
た
状
態
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
筋
肉
量
の
低
下

に
よ
り
体
重
減
少
や
疲
れ
や
す

い
状
態
に
な
り
、
身
体
活
動
の

低
下
や
気
力
の
低
下
に
つ
な
が

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
病
気
や
転

倒
な
ど
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ

ル
予
防
に
は
、
運
動
・
口
腔
・

食
事
の
改
善
、
そ
し
て
社
会
参

加
が
重
要
で
す
。

　

村
で
は
高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
・
介
護
予
防
の
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

健康寿命を
ばす延

連続
特集

す
。
健
康
診
査
で
自
分
の
身
体

の
状
態
を
確
認
す
る
い
き
い
き

百
歳
体
操
教
室
、
地
域
サ
ロ
ン

で
気
軽
に
集
ま
り
、
ふ
れ
あ
い

を
通
じ
た
生
き
が
い
づ
く
り
や

仲
間
づ
く
り
な
ど
、
人
の
輪
が

広
が
る
よ
う
な
環
境
を
整
え
る

こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も

　

元
気
に

暮
ら
し
た
い

HOT TOPICS

筋肉のハナシ

外出控えによる運動不足に注意！

　昨年から増え続ける新型コロナウイルス感染症は、

一年以上経過した今でも予防策の徹底が必要とされ

ています。

　一方で「外出を控える」「密を避ける」「イベント

の中止」などの感染症対策の影響による運動不足

が問題視されていることをご存知でしょうか。国立

長寿医療研究センターと筑波大学の研究グループ

が６５歳から８４歳を対象とした調査では、感染拡

大の前後で身体活動の時間が３割（一週間あたり約

６０分）も減少しているということがわかっていま

す。

　運動する機会が減れば当然体の筋肉は失われます。

筋肉は、激しい運動や趣味だけに使われているわけ

ではありません。「立つ・歩く・止まる・しゃがむ」

など、日常の基本的な動きすべてに筋肉が使われて

います。筋肉が衰えることで転倒するなどして大け

がにつながる可能性が高まるため非常に危険です。

日頃から体を動かす習慣をつくり、筋肉を維持して

いくことが大切になります。

国立長寿医療研究センター　筑波大学　人間系
理事長　荒井秀典　　　　　教授　山田　実

国立長寿医療研究センターによるインターネット調査
「感染予防と身体活動」

渡瀬地区「江竜田いきいき苦楽部サロン」での運動の様子

身
近
な

通
い
の
場

　
　
　

健
康
づ
く
り
の
拠
点
に

個
人
だ
け
で
は
な
く
地
域
で
取

り
組
む
健
康
づ
く
り

　

村
は
、
従
来
の
行
政
主
導
か

ら
住
民
主
体
の
取
組
み
に
シ
フ

ト
チ
ェ
ン
ジ
し
、
高
齢
者
の
運

動
機
能
・
生
活
機
能
・
住
民
同

士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
強
化
向
上

を
目
的
と
し
た
「
通
い
の
場
」

へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
で

村
内
に
は
９
つ
の
地
域
サ
ロ
ン

が
あ
り
、
参
加
人
数
は
75
名
で

す
。
サ
ロ
ン
ご
と
に
特
色
が
あ

り
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
地
域

の
人
が
主
体
と
な
り
、
気
軽
に

集
ま
れ
る
健
康
づ
く
り
の
場
所

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
か
ら
要
望
が
あ
れ

ば
、
定
期
的
な
専
門
職
の
派
遣

や
体
力
測
定
な
ど
も
行
い
、
活

動
が
マ
ン
ネ
リ
化
す
る
こ
と
を

防
い
で
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
「
身
近
な
通
い
の

場
」
は
、
身
体
機
能
の
向
上
だ

け
で
は
な
く
、
人
と
人
と
の
交

流
の
場
と
し
て
生
活
全
体
の
質

を
高
め
「
健
康
寿
命
」
が
延
び

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。　

地
域
サ
ロ
ン
は
、
住
民

の
「
や
り
た
い
・
続
け
た
い
」

気
持
ち
を
大
事
に
し
、
村
は
そ

の
気
持
ち
に
向
き
合
い
、
解
決

す
べ
き
課
題
を
一
つ
ず
つ
具
体

策
と
し
て
形
に
し
て
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ

継
続
す
る
こ
と
が
大
切

　
何
歳
か
ら
で
も
体
力
づ
く
り

は
可
能
で
す
。
し
か
し
自
分
一

人
で
始
め
る
の
は
難
し
く
、
長

続
き
し
な
い
も
の
で
す
。
地
域

サ
ロ
ン
で
は
、
地
域
の
仲
間
と

一
緒
に
楽
し
く
健
康
づ
く
り
が

で
き
ま
す
。
一
緒
に
取
り
組
む

こ
と
で
継
続
し
て
運
動
が
で
き

る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

今
か
ら
で
も
無
理
の
な
い
運

動
を
し
て
、
地
域
と
交
流
し
、

自
分
の
役
割
や
仕
事
を
こ
な
せ

る
体
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
標

に
、
ま
ず
は
一
歩
を
踏
み
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

サロン名 人数 開催場所

新宿ふれあいサロン ７名 早女川食堂

大久保ふれあいサロン １０名 鈴木幸子さん宅

あやめサロン １１名 富田集会所

真茶会サロン ７名 好菜会

江竜田いきいき苦楽部サロン ６名 芳賀正訓さん宅

花はな会サロン ８名 余所内地内

広畑サロン ７名 東野集会所

ひまわりサロン １０名 落合の集会所

官代ハッピーサロン ７名 前田孝子さん宅

村の地域サロン

富田地区「あやめサロン」での運動の様子

（順不同）

【介護保険制度を考える①】
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STEP1　環境制約の洗い出し

STEP2　本質的な真の制約を明確化

STEP3　真の制約を受け入れて未来を描く

さ
め
が
わ
デ
ザ
イ
ン

　

村
の
20
代
〜
30
代
を
対
象
と

し
た
学
び
の
場
「
若
者
未
来
創

出
会
議
」
の
第
１
回
目
が
９
月

18
日
（
土
）
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

村
の
今
と
未
来
を
担
う
若
者

た
ち
が
「
自
分
た
ち
が
村
で
で

き
る
こ
と
は
何
か
、
村
を
ど
う

し
て
い
き
た
い
か
」
を
軸
に
地

中
高
生
の
キ
ャ
リ
ア
教
育

　

村
の
中
高
生
を
対
象
と
し
た

学
び
の
場
「
中
高
生
未
来
ジ
ュ

ク
」
が
７
月
28
日
、
村
公
民
館

大
集
会
室
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
将
来
を
担
う
中
高
生

に
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
を
養
え
る

「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
の
一
環
と

し
て
企
画
さ
れ
、
講
師
に
は
岡

若者未来創出会議 中高生未来ジュク

close up

中高生未来ジュク若者未来創出会議

close up

野
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
岡
野
誠
さ

ん
が
招
か
れ
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は
「
決
断
力
」。
岡

野
さ
ん
は
倒
産
寸
前
の
自
社
を

６
か
月
で
Ｖ
字
回
復
さ
せ
た
成

功
体
験
を
も
と
に
「
あ
き
ら
め

な
い
大
切
さ
」
を
多
く
の
人
に

伝
え
て
い
ま
す
。

　

未
来
ジ
ュ
ク
に
集
ま
っ
た
中

高
生
た
ち
は
こ
の
日
19
名
。
岡

域
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
取
り

組
み
で
す
。

　

講
師
に
は
東
京
都
市
大
学
大

学
院
環
境
科
学
研
究
科
准
教
授

の
古
川
柳
蔵
さ
ん
、
東
北
大
学

大
学
院
環
境
科
学
研
究
科
学
術

研
究
員
の
三
橋
正
枝
さ
ん
が
招

か
れ
、
最
初
に
地
球
全
体
が
置

か
れ
て
い
る
現
状
に
つ
い
て
講

義
が
あ
り
ま
し
た
。

現
実
を
直
視
し
て
考
え
る

　
「
ま
ず
は
現
状
を
受
け
入
れ

る
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
で
す
」
と

古
川
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
漠
然

と
未
来
を
描
く
の
で
は
な
く
、

現
実
を
見
つ
め
な
お
し
、
地
球

温
暖
化
や
日
本
の
人
口
減
少
・

少
子
高
齢
化
と
い
っ
た
避
け
ら

れ
な
い
環
境
制
約
を
理
解
し
た

う
え
で
未
来
を
描
く
考
え
方
＝

バ
ッ
ク
キ
ャ
ス
ト
思
考
※
図
①

を

参
加
者
に
説
明
し
ま
し
た
。

野
さ
ん
の
【
刺
さ
る
】
言
葉
に

中
高
生
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
、

自
分
の
未
来
を
自
分
で
決
め
て

い
く
希
望
と
熱
意
に
溢
れ
て
い

ま
し
た
。

自
分
の
人
生
の
経
営
者
は

　
　
　
　
　
自
分
し
か
い
な
い

　

岡
野
さ
ん
は
人
生
経
営
の
裏

ワ
ザ
と
し
て
【
未
来
を
見
る
チ

カ
ラ
】【
自
分
を
見
る
チ
カ
ラ
】

【
考
え
て
動
く
チ
カ
ラ
】
が
必

要
だ
と
説
き
ま
す
。
人
生
は
ど

ん
な
時
も
選
択
に
迫
ら
れ
、
決

断
の
連
続
で
す
。
そ
れ
に
気
づ

創
造
力
で

未
来
を

描
く

決
断
力
で

未
来
を

拓
く

講師の三橋正枝さん▲

講師の古川柳蔵さん▲

き
、
さ
ら
に
行
動
す
る
力
を
身

に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

全
４
回
の
講
座
は
10
月
27
日

（
水
）
に
最
終
回
を
迎
え
、
大

盛
況
で
終
え
ま
し
た
。
村
は
こ

の
事
業
を
単
年
度
で
終
わ
ら
せ

ず
、
引
き
続
き
開
催
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
く
予
定
で
す
。

講師の岡野誠さん▲

未来の
ありたい姿

心
の
豊
か
さ

時間

現在

環境制約

STEP4　発生する問題を特定

STEP5　問題を解決する方法を検討

STEP6　未来から途中の姿を逆算

【図①】

中高生未来ジュクの詳しい
内容は次号掲載予定です！
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農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

農
地
の
利
用
状
況
を
調
査
し
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
年
に
１
回
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
農
業
委
員
会
が
農
地
の
利
用
状

況
を
確
認
す
る
た
め
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
な
理
由

　

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
①
地
域
の
農

地
利
用
の
確
認
②
遊
休
農
地
の
実
態

把
握
と
発
生
防
止
・
解
消
③
違
反
転

用
の
発
生
防
止
・
早
期
発
見
を
目
的

に
実
施
し
ま
す
。
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

の
結
果
、
遊
休
農
地
・
耕
作
者
が
不

在
ま
た
は
不
在
と
な
る
こ
と
が
確
実

な
農
地
が
見
つ
か
っ
た
場
合
、
そ
の

農
地
の
所
有
者
に
今
後
の
利
用
計
画

を
確
認
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

農
地
と
し
て
使
う
の
が
難
し
い
場
合

　

長
期
間
利
用
さ
れ
ず
、
林
野
化
し

て
い
る
農
地
は
、
今
後
も
農
地
と
し

て
使
う
こ
と
が
難
し
い
状
態
で
す
。

農
地
と
し
て
使
う
見
込
み
が
な
い
土

地
は
、
農
業
委
員
会
が
発
行
す
る
非

農
地
証
明
を
持
っ
て
、
福
島
地
方
法

務
局
白
河
支
局
で
地
目
変
更
の
手
続

き
が
行
な
え
ま
す
。

非
農
地
証
明
の
取
り
方

①
農
業
委
員
会
に
現
況
確
認
証
明
申

請
書
を
提
出
②
農
業
委
員
会
で
現
地

を
確
認
し
総
会
で
議
決
③
議
決
さ
れ

れ
ば
非
農
地
証
明
を
発
行

※
詳
細
は
村
農
業
委
員
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
村
農
業
委
員
会

　

☎
４
９-

３
１
１
３

HOT TOPICS

福島県の結婚応援

「はぴ福なび」知ってますか？福島県が結婚を応援します！

♡対象　結婚を誠実に希望する２０歳以上の独

　身男女でスマートフォンを持っている人

♡登録料　１０，０００円　※有効期間２年
♡登録方法　はぴ福なびホームページまたはQR

　コードから登録できます。

問ふくしま結婚・子育て応援センター

　☎０２４-５４４-００７０

※火～土曜日（８時３０分～１７時）水・金曜日のみ

１９時まで（祝・年末年始を除く）

はぴ福なびホームページ

　「はぴ福なび」は、結婚を真剣に希望する男女の出会いを応援するオンライン型の紹介システ

ムです。
　現在、キャンペーン実施中！ぜひ、この機会にご登録ください

キャンペーン情報
　令和３年１０月１日～令和４年３月３１

日に登録・登録料を納入した人は、紹介

写真を指定の写真館にて無料で撮影でき

ます。この機会にぜひご登録ください。

農地パトロールの様子

現況確認証明
申請書 QRコード

若者未来創出会議 中高生未来ジュク

close up

　全５回開催の若者未来創出会議は１０月２３日（土）に発表がありました。若者たちが描いた「ありたい村の姿」

が３本の柱となって表れ、「さめがわデザイン」へのスタートラインに立つことができました。

　今年で若者未来創出会議は終わりではありません。今回の発想した案をもとに、未来につなげられるように動

いていくことでしょう。

　「村には仕事が溢れてい

る」。そのことに村の人たち

自身が気づいていないことが

わかりました。数ある仕事の

中でも、特に私たちは畜産業
に着目しました。繁殖牛は餌
（おからなど）にこだわって

「子牛のブランド化」を目指
したり、捨てられている部位
に付加価値をつけて売ったり

できます。畜産業（繁殖・酪
農・養豚・放牧など）をパッ

ケージ化した体験メニューを

展開し、積極的にインターン

を受け入れるのもよいでしょ

う。まずは、畜産業の魅力を

発信することが大切です。そ

れが村の魅力を発信すること

にもなります。

　関わりしろのある地域とは

村内外の人が積極的に関われ

る余地がある地域のことを指
します。地域の内外を問わず

に、積極的な交流があれば、
自然と地域活動や活力が維持
されると考えました。そのた

めには来村する方々を受け入
れ、積極的に地域の活動に参
加させることが必要です。次
第に意見交換ができるように

なり、来村者も当事者として

村に関わってくれるようにな

るでしょう。そこから、その

人脈を活用した技術の学び合
いの関係を築けるのが理想で

す。「福島で地震があったけど、
あの人は平気かな？」と心配し

てもらえる。そんな人間関係
を築きたいですね。

　私たちは鮫川村の特徴を生
かしたイベントをやっていこ

うと考えました。大切なのは、
来てくれただけでも嬉しい、ま

ずは鮫川村を知ってもらおう！
村の人にこれまで以上に村を

楽しんで欲しい！という気持ち

です。鹿角平観光牧場ベース

に、ユニークなコース設定を

行い、参加者もスタッフも楽
しめる走るイベントや、映画
祭×キャンプイベントなどを

開催していきます。映画の定
期上映に、鮫川村でしか味わ

えないドキュメンタリーの放
映や特産品をふんだんに使っ

た夕飯などを考えいろんなイ

ベントをし続けることで、村
民が村の魅力を感じれる生活
に変わるでしょう。

多様な仕事が
ある村にしたい！

関わりしろのあ
る地域にしたい！

村民がもっと村を楽
しめるようにしたい！

さめがわデザイン

木之内佳輔　松本直紀　　宇佐見純平　舟木太陽　清水大翼　関根成人　進士陽平　中川西伯仁　笹島匠悟　　矢吹怜豊

長久保一弥　阿久津好貴　藤田冬華　　森田慎也　鈴木龍聖　矢吹瑞樹　目黒智洋　小池颯都　　山本菜 海々　　（順不同）

若者未来
創出会議
第１期生
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※特定小型特殊自動車（全長 4.7m以下、全幅 1.7ｍ以下、全高 2.0ｍ以下、かつ最高速度 15㎞ /ｈ以下の

農耕トラクタ）のみによりけん引されるものは、車幅灯、尾灯、制動灯及び後退灯については取付義務が

ないので備える必要はありません。なお、その場合でも、前部反射器、後部反射器及び方向指示器は取付
義務があるため備える必要があります。

け
ん
引
式
農
作
業
機
の
公
道
走
行
に
注
意

農
耕
ト
ラ
ク
タ
の
公
道
走
行

　

令
和
２
年
１
月
か
ら
道
路
運
送
車

両
法
の
改
正
に
よ
り
、
各
種
農
耕
作

業
を
行
う
も
の
や
農
業
機
械
な
ど
の

運
搬
を
行
う
け
ん
引
式
農
作
業
機
の

公
道
走
行
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

公
道
走
行
を
す
る
た
め
に
は
、
保

安
基
準
や
構
造
要
件
な
ど
一
定
の
条

件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
条

件
を
満
た
し
た
車
両
は
、
道
路
運
送

車
両
法
上
、
大
型
・
小
型
特
殊
自
動

車
に
分
類
さ
れ
る
「
農
耕
作
業
用
ト

レ
ー
ラ
」
と
し
て
新
た
に
位
置
づ
け

ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
農
耕
作
業
用
ト
レ
ー
ラ
の
け

ん
引
車
は
農
耕
ト
ラ
ク
タ
に
限
定
さ

れ
、
積
載
可
能
な
物
品
は
農
耕
作
業

に
必
要
な
も
の
に
限
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
灯
火
器
や
反
射
器
の
取

付
位
置
に
も
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

農
耕
作
業
用
ト
レ
ー
ラ
判
断
基
準

　

農
耕
ト
ラ
ク
タ
の
み
に
け
ん
引
さ

れ
、
農
地
に
お
け
る
肥
料
・
薬
剤
な

ど
の
散
布
、
耕
う
ん
、
収
穫
な
ど
の

農
作
業
や
農
業
機
械
な
ど
の
運
搬
作

業
を
行
う
た
め
に
必
要
な
構
造
を
持

つ
被
け
ん
引
自
動
車
に
限
ら
れ
ま

す
。福

島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

捨
て
猫
を
見
つ
け
た
ら

　

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
指
導

で
、
捨
て
猫
を
見
つ
け
た
場
合
は
役

場
に
連
絡
す
る
の
で
は
な
く
、
拾
得

者
が
直
接
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に

連
絡
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
が
引
き
取
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

　

令
和
２
年
６
月
１
日
に
「
動
物
の

愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」
が

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
次
の
条
件

に
該
当
す
る
場
合
は
猫
を
引
き
取
り

ま
せ
ん
。

①
自
力
で
エ
サ
を
摂
取
し
生
存
で
き

る
（
離
乳
後
で
健
康
体
）

②
親
猫
が
飼
育
し
て
い
る

③
駆
除
目
的
で
捕
獲
さ
れ
た
（
捕
獲

機
な
ど
で
捕
獲
さ
れ
た
）

④
所
有
者
が
い
る
と
推
測
で
き
る

（
首
輪
や
胴
輪
を
付
け
た
猫
、
人
慣

れ
し
て
い
る
猫
、
耳
カ
ッ
ト
さ
れ
て

い
る
猫
）

　

こ
れ
ら
の
条
件
の
猫
が
自
宅
周
辺

に
い
る
場
合
は
、
そ
の
ま
ま
見
守
る

か
、
寄
り
付
か
れ
な
い
よ
う
な
対
策

を
し
て
く
だ
さ
い
。

猫
に
寄
り
付
か
れ
な
い
対
策

①
エ
サ
に
な
る
よ
う
な
も
の
を
屋
外

に
放
置
し
な
い
（
食
べ
物
が
あ
る
と

居
続
け
ま
す
）

②
寝
床
を
与
え
な
い
（
段
ボ
ー
ル

箱
や
布
類
が
あ
る
と
猫
は
安
心
し
ま

す
）

③
大
き
な
音
を
出
し
て
驚
か
す
（
落

ち
着
け
な
い
場
所
だ
と
判
断
し
猫
は

い
な
く
な
り
ま
す
）

④
臭
い
の
強
い
も
の
、
超
音
波
発
生

装
置
を
置
く
（
嫌
な
場
所
だ
と
思
い

近
寄
ら
な
く
な
り
ま
す
）

　
問
福
島
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
２
４-

９
５
３-

６
４
０
０

※
猫
を
飼
う
際
は
、
室
内
で
飼
い
、

不
妊
去
勢
手
術
を
施
し
捨
て
な
　

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
安
心
し
て
相
談
を

　

福
島
県
法
務
局
と
福
島
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
は
、
全
国
一
斉
「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週

間
と
し
て
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
女
性
を

め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解

決
を
図
る
た
め
、
電
話
相
談
の
取
り

組
み
を
強
化
し
ま
す
。
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

期
間　

令
和
３
年
11
月
12
日
（
金
）

〜
11
月
18
日
（
木
）
ま
で
の
７
日

間

時
間　

８
時
30
分
か
ら
19
時
ま
で

※
11
月
13
日
（
土
）、
14
日
（
日
）

は
10
時
〜
17
時
ま
で

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０-

０
７
０-
８
１
０　

※
強
化
週
間
の
期
間
以
外
も
８
時
30

分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

問
福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　

☎
０
２
４-

５
３
４-

１
９
９
４

運
転
免
許

　

農
耕
ト
ラ
ク
タ
の
寸
法
が
全
長

４
．
７
ｍ
以
下
、
全
幅
１
．
７
ｍ
以

下
、
全
高
２
．
０
ｍ
以
下
、
か
つ
最

高
速
度
15
ｋ
ｍ
以
下
で
あ
れ
ば
小
型

特
殊
免
許
と
な
り
ま
す
が
、
条
件
を

一
つ
で
も
上
回
る
場
合
は
大
型
特
殊

免
許
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
車
両
総

重
量
７
５
０
ｋ
ｇ
を
超
え
る
農
耕
作

業
用
ト
レ
ー
ラ
を
け
ん
引
す
る
場
合

に
は
、
け
ん
引
免
許
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
つ
い
て
注
意

　

農
耕
作
業
用
ト
レ
ー
ラ
は
け
ん
引

す
る
農
耕
ト
ラ
ク
タ
と
は
別
の
車
両

と
し
て
扱
わ
れ
る
た
め
、
別
途
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
（
緑
）
を
取
得
し
て

公
道
走
行
し
て
く
だ
さ
い
。
※
直
接

装
着
す
る
直
装
タ
イ
プ
は
除
き
ま
す

（
ロ
ー
タ
リ
な
ど
）

　

詳
し
く
は
お
近
く
の
農
機
具
販
売

店
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
日

本
農
業
機
械
工
業
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
詳
細
が
載
っ
て
い
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日本農業機械
工業会 HP

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

村
体
育
協
会
で
は
12
月
５
日（
日
）

に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
４
人
１
チ
ー
ム
で
各
地
区

３
チ
ー
ム
ま
で
の
参
加
で
す
。
参
加

の
取
り
ま
と
め
は
各
地
区
体
育
協
会

長
が
行
い
ま
す
。

日
時　

令
和
３
年
12
月
５
日
（
日
）

９
時
〜
12
時

場
所　

青
少
年
広
場

対
象　

社
会
人
で
あ
り
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

▼
鮫
川
村
に
住
所
が
あ
る
人
▼
鮫
川

村
出
身
者
▼
村
内
の
事
業
所
な
ど

に
勤
務
し
て
い
る
人

参
加
費　

１
，
０
０
０
円
（
１
チ
ー

ム
あ
た
り
）

問
村
教
育
委
員
会

　
　

☎
４
９-

３
１
５
１
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行政

ＮＡＶＩ
行政

ＮＡＶＩ

火
の
扱
い
に
注
意

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
令
和
３
年
秋
季
全
国
火
災
予
防
運

動
が
令
和
３
年
11
月
９
日
（
火
）
〜

11
月
15
日
（
月
）
の
期
間
で
実
施
さ

れ
ま
す
。

全
国
統
一
防
火
標
語

「
お
う
ち
時
間

　
　
　
家
族
で
点
検

　
　
　
　
　
　
　
火
の
始
末
」

　

こ
の
時
期
は
、
非
常
に
空
気
が
乾

燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。
火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注

意
し
、
お
出
か
け
の
前
に
は
火
の
元

を
確
認
し
、
火
災
を
出
さ
な
い
よ
う

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
義
務
化

　
　

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
義
務

化
に
よ
り
、
全
国
的
に
住
宅
火
災
に

よ
る
死
者
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
福
島
県
は
設
置
し
て
い

な
い
世
帯
が
約
21
パ
ー
セ
ン
ト
で
全

国
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
火
災

か
ら
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
も
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
交

換
時
期
は
、
設
置
か
ら
10
年
が
目
安

で
す
。
し
っ
か
り
点
検
し
て
、
交
換

時
期
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い

　
　

　

棚
倉
消
防
署
鮫
川
分
署
で
は
、
鮫

川
村
全
戸
を
対
象
と
し
て
訪
問
、
電

話
に
よ
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置

状
況
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
棚
倉
消
防
署
鮫
川
分
署

　
　

☎
４
９-

２
１
１
９

個
人
事
業
税
の
納
期

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事
業
を

行
っ
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
る
県
の

税
金
で
す
。

　

今
年
度
の
第
２
期
分
の
納
期
限
が

11
月
30
日
（
火
）
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
送
付
さ
れ
た
納
付
書
に
よ

り
、
忘
れ
ず
に
納
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て

い
る
人
は
、
預
金
残
高
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
福
島
県
県
南
地
方
振
興
局
県
税
部

課
税
課　

課
税
第
１
チ
ー
ム

　
　

☎
０
２
４
８-

２
３-

１
５
１
７

も
っ
と
知
ろ
う
、
国
民
年
金
の
こ
と

20
歳
に
な
っ
た
人
へ

　

日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
の

人
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険

料
を
納
付
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

国
民
年
金
制
度
の
内
容
や
メ
リ
ッ

ト
、
保
険
料
の
納
付
方
法
や
免
除
の

手
続
き
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
動
画

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

https://www.nenkin.go.jp/

tokusetsu/20kanyu.html

紹介動画ＱＲコード

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
売
り

上
げ
が
減
少
し
た
事
業
所
に
給
付
金

鮫
川
村
事
業
所
支
援
給
付
金
事
業

交
付
事
業
所　

▼
村
内
で
令
和
３
年

11
月
現
在
で
事
業
を
営
ん
で
お
り
、

か
つ
、
今
後
も
事
業
を
継
続
す
る

意
志
が
あ
る
事
業
所
。
▼
村
内
の

事
業
所
の
令
和
３
年
７
月
期
か
ら

令
和
３
年
９
月
期
ま
で
の
間
の
い

ず
れ
か
の
１
か
月
の
売
上
高
が
前

年
ま
た
は
、
前
々
年
同
月
期
の
売

上
高
と
比
較
し
て
20
パ
ー
セ
ン
ト

以
上
減
少
し
た
事
業
所
。

給
付
金
の
額　
一
つ
の
交
付
対
象
に
つ

き
５
万
円

申
請
受
付
期
間　

令
和
３
年
11
月
１

日（
月
）〜
令
和
４
年
１
月
31
日（
月
）

ま
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
す
る
人
へ

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
申
請
手
順

①
ス
マ
ホ
で
顔
写
真
を
撮
影

②
交
付
申
請
書
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
。

③
申
請
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
登
録
。

④
申
請
者
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

が
届
い
た
ら
、
顔
写
真
を
登
録
、

必
要
事
項
を
入
力
し
て
申
請
完

了
。

■
郵
便
で
申
請

①
交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔

写
真
を
貼
り
付
け
る
。

②
送
付
先
は
、
通
知
カ
ー
ド
に
同
封

の
封
筒
や
役
場
で
交
付
し
て
い
る

宛
先
票
を
使
用
。

※
交
付
申
請
書
は
、
通
知
カ
ー
ド
に

付
随
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
手
元
に

な
い
場
合
は
、
役
場
で
も
発
行
で

き
ま
す
の
で
村
住
民
福
祉
課
住
民

係
ま
で
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

問
村
住
民
福
祉
課
住
民
係

　
　

☎
４
９-

３
１
１
２

■異動（１１月１日付）※（　）内は旧役職
【課長補佐相当職】――▶鈴木庄悟住民福祉
課長補佐（兼）福祉係長（住民福祉課長補佐）
【主査相当職】――▶須藤尚紀住民福祉課福
祉係主査（保健センター主査）▶西橋耕平保
健センター主査（住民福祉課福祉係主査）
■退職（１０月３１日付）
▶緑川久美子住民福祉課福祉係長

人 事 異 動

申
請
受
付
場
所　

鮫
川
村
商
工
会

必
要
書
類　

▼
前
年
ま
た
は
前
年
同

月
期
と
の
売
上
高
が
比
較
で
き
る

書
類
（
売
上
台
帳
な
ど
）
▼
給
付

金
振
込
口
座
の
通
帳
、
印
鑑
（
代
表

者
印
）

問
村
商
工
会

　
　

☎
４
９-

２
１
７
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
よ
っ
て
、
売
上
げ

が
大
幅
に
減
少
し
た
村
内
事

業
所
で
、
事
業
継
続
の
意
思

が
あ
る
事
業
所
に
給
付
金
を

交
付
し
ま
す
。
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ほ っ と ニ ュ ー ス

　１０月１９日に「地域活性化起業人制度による派遣に関
する協定締結式」が村長室で行われました。株式会社ルネ

サンス（本社：東京都）から岩瀬拓丸（たくまる）さんが

鮫川村に派遣されました。主に介護予防事業（筋力づくり

教室、地域サロンなど）の運営や支援を行っていく予定で

す。任期は最大で３年間。民間のノウハウや専門知識を活
かして活動します。ぜひ、見かけたら気軽に声を掛けてみ

てください。
締結式後の記念撮影
（左_関根村長　中_岩瀬さん　右_株式会社ルネサン
スヘルスケア事業本部長の望月さん）

地域活性化起業人の締結式
岩瀬拓丸さんが着任しました

　国保診療所の木村医師が、学校医に任命されました。１０月４

日に村長室で任命式が執り行われ、教育長から任命書が渡され

ました。「子どもたちの成長と、健康にお力添えいただければ幸

いです。よろしくお願いします」と教育長があいさつをすると「精

一杯努めさせていただきます」と力強くお答えになりました。

教育長から任命書を受け取る木村医師

教育長から任命書が渡される

木村医師が学校医に任命

大きくなったよ
鮫川小学校でお米の収穫

　鮫川小学校（齋藤雅彦校長）の５年生
が１０月１４日に、自分たちが植えたお米を
収穫しました。
　児童たちは一列に並ぶと、先生の合図
で一斉に稲を刈り始め、１時間ほどで田ん
ぼ１枚を刈り終えていました。
　児童たちからは「ちゃんと大きく育って

くれて嬉しい」「早く食べたい」「ふだんか

らお米を大切に食べようと思いました」と
の感想を聞くことができました。

黙 と々作業に取り組んでいます 「獲れましたー！」と喜ぶ児童たちの姿

中学生が躍動
鮫川中学校で壇の岡祭

　鮫川中学校（相馬慶二校長）で１０月１６
日に壇の岡祭が新型コロナウイルス感染
症対策として来賓の招待を見合わせ、保
護者の入場にも制限を設けながら開催さ
れました。「感喜感動～苦難をのりこえも

う一度」をテーマに生徒たちが躍動し、素
晴らしい英語弁論発表を始め、一生懸命
練習してきたダイナミックなダンス、合唱
発表では美しいハーモニーを会場中に響
かせました。

ダンスの発表をする生徒たち クラス合唱で美声を響かせる生徒たち

満９９歳おめでとう
前田ヒサさん（官代）に白寿のお祝い

　１０月５日に前田ヒサさんが満９９歳を

迎えられました。同日に自宅にて白寿贈呈
式が行われ、村から賀状、祝金と花束が

贈られました。ヒサさんは外に出ることが

大好きで、数年前までは畑仕事もこなし

ていた元気なおばあちゃんです。長生き
の秘訣は「ご飯をしっかり食べること」と
話します。村長が「来年もくっかんない」と
話すと、「そりゃ楽しみだね、楽しみに待っ

てるよ」と笑顔で元気に答えていました。

家族と一緒に、花束を持って嬉しそうなヒサさん賀状を受け取るヒサさん



1617 2021-112021-11 Public Relations SAMEGAWAPublic Relations SAMEGAWA 162021-11 Public Relations SAMEGAWA

俳　
　

句

母
兄
と
個
展
を
祝
う
サ
ン
マ
か
な

中
井

　
恒
峯

コ
ン
バ
イ
ン
瞬
く
合
間
刈
り
終
る北

條
素
人
坂

槻
つ
葉
選
挙
看
板
め
だ
ち
お
り

松
本

　
精
一

龍
淵
に
潜
む
湯ゆ

も

り守
の
通
る
道　

渡
辺

　
家
造

秋
暑
し
名
も
知
ら
ぬ
鳥
背
戸
の
山

山
本

　
恵
子

見
頃
だ
と
友
と
手
折
り
し
吾
亦
紅鈴

木
　
米
子

稔
る
田
を
稚や

や児
抱
く
母
の
歩
み
か
な

斎
須

　
信
子

斧
立
て
る
こ
と
も
知
ら
な
い
子
蟷か

ま
き
り螂山

本
五
十
鈴

短　
　

歌

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
い
つ
も
元
気
で
あ
り
が
と

う
」
敬
老
の
花
束
に
り
ん
ど
う
際
立
つ

鈴
木
イ
ミ
子

父
あ
ら
ば
共
に
食
さ
ん
天
ぷ
ら
の
菊
の
葉
香

り
在
り
し
日
思
う

須
藤

　
幸
子

地域サロンへ行って見よう

金
木
犀
の
咲
き
く
る
庭
に
佇
み
て
香
を
愛

で
る
亡つ

ま夫
の
顕
ち
く
る

関
根
キ
ヌ
子

宅
配
で
妹
よ
り
の
栗
菓
子
を
一
息
つ
い
て

と
ラ
イ
ン
が
届
く

赤
坂
　
和
子

秋
風
に
ゆ
れ
て
咲
く
か
な
コ
ス
モ
ス
の
細

き
茎
で
も
折
れ
ず
に
立
ち
お
る

藤
田
智
枝
子

今
日
も
無
事
音お

と

さ

た

信
不
通
な
い
友
案
じ
つ
つ
想

い
を
託
す
中
秋
の
名
月

矢
吹
　
一
二

広
報
さ
め
が
わ
で
は
み
な
さ
ん
の
俳
句
・
川

柳
・
短
歌
な
ど
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

掲
載
の
相
談
は
村
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
。

問
村
総
務
課
企
画
情
報
係

　

☎
４
９-

３
１
１
１

空は身近な存

在ですが、あま

り知られてい

ないことがたく

さんあります。

この本では、

雲、空、気象、

天気について、知っておくと便利な

ことや、思わず「へぇ～。そうだっ

たんだ！」と思えるような知識につ

いても紹介しています。

野菜やフルー

ツを冷凍保存

しておけば疲

れて帰宅した

日も冷凍室か

らサッととり出

して時短で調

理することが可能です。野菜とフ

ルーツを生のままで冷凍するとき

の手順や冷凍後の注意点など最

新の冷凍術を紹介しています。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

島本美由紀、秀和システム

空のふしぎがすべてわかる！
すごすぎる天気の図鑑
荒木健太郎、KADOKAWA

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

江竜田いきいき
苦楽部サロン

代表・芳賀正訓／住所・渡瀬字江竜田８９／☎０２４７－４８－２２２４

み ん な の ペ ー ジ

なかがわさい・ゆう●1979年9月生まれ。
ハマっていることは「メダカの飼育」
石井草字森ノ前。４２歳。

278村民【随想】リレー

中川西　悠さん

貴重な時間

が
あ
っ
て
達
成
で
き
る
素
晴
ら
し
さ
を

学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

過
去
を
振
り
返
り
、
写
真
を
見
な
が

ら
、
娘
た
ち
の
た
め
に
大
き
な
声
を
出

し
応
援
し
た
こ
と
、
仲
間
と
一
緒
に
笑

い
過
ご
し
た
時
間
も
思
い
出
し
、
当
た

り
前
の
よ
う
に
人
と
会
い
会
話
を
す
る

機
会
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
今
、

改
め
て
、
そ
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　

今
、
で
き
る
身
近
な
こ
と
に
喜
び
を

感
じ
て
い
け
る
よ
う
、
娘
た
ち
に
も
教

え
な
が
ら
、
出
会
い
を
大
切
に
し
て
自

分
自
身
も
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

次
号
は
、
中
川
西
吉
栄
さ
ん（
石
井
）に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

　

私
は
、
昨
年
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
コ
ー
チ
を
し
て
い
ま

し
た
。
次
女
が
入
部
す
る
こ
と
を
き
っ
か

け
に
審
判
の
資
格
を
取
得
し
、
コ
ー
チ
と

な
り
、
娘
と
仲
間
達
の
た
め
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
き
た
つ
も

り
で
す
。

　

昨
年
か
ら
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
練
習
時

間
の
縮
小
や
大
会
の
中
止
が
あ
り
、
娘
に

と
っ
て
も
仲
間
に
と
っ
て
も
悔
し
い
年
で

あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
悔
し
い
中
に
も
仲
間
と
の
絆

や
限
ら
れ
た
時
間
の
大
切
さ
を
学
ぶ
機
会

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
り
、

楽
し
い
時
間
も
あ
れ
ば
教
え
る
こ
と
の
難

し
さ
も
知
り
、
保
護
者
や
地
域
と
の
協
力

Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｉ
　
Y
U

生のまま！野菜＆フルーツ最新冷凍術

- 第 2 回 -

　渡瀬地区の「江竜田いきいき

苦楽部サロン」は地域のふれあ

いを目的に、毎週火曜日の１３
時３０分から１５時３０分に代
表の芳賀正訓さん宅で活動して

います。会員は現在６名、この

日は５名が集まっていました。
　「いろいろと話せるのが楽し

いんだよね」と参加者のみなさ

んは口を揃えます。いきいき苦
楽部サロンでは、いきいき百歳
体操を中心に、カゴ作り、大人
の塗り絵、押し花など、多くの

ことに取り組んできました。

　「体操だけだとマンネリし

ちゃうからね。会員のみんなが

やりたいことを持ち寄って、み

んなで取り組むのがこのサロン

の良いとこかな」と代表の正訓
さんが話します。
　現在は「一

いっかんばり

閑張」に取り組ん

でおり、体操が終わって一息つ

くと各々が製作途中の作品を並
べ黙々と作業をしていました。
サロンの活動を通して変わった

ことがあるか聞くと「体操を始
めた頃はしんどく感じた動きも

今は軽くこなせるようになった

ね。体が動くうちから始めれば

良い介護予防になると思うよ。
これからもみんなで楽しく続け

ていきたいな」と笑顔で話して

くれました。

楽しそうな笑顔の活動後のみなさん

やりたいことを、やる

一閑張に黙々と取り組むサロンのみなさん
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11/１月

２ 火

３ 水

４ 木

５ 金

６ 土

７ 日

８ 月
３か月児健康診査
お母さんの口腔健康相談

９ 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木 子宮がん検診（午前のみ）

19 金 心配ごと相談

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水 やまぶきの会

25 木 ３歳児健診

26 金 子宮がん検診（午前のみ）

27 土

28 日

29 月

30 火

12/１水

2 木

3 金

第１日曜日は環境美化の日

１１
Novwmber i 暮らしのカレンダー

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区

赤坂中野

赤坂東野・

石井草

赤坂西野

西山
全村 青生野

富田

渡瀬

問村国保診療所 ☎４９-２０２８

乳 保 やまゆり乳児室・保育室［こ］

ＮＯＴＥ◀

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

１１月の担当は―

鮫川小学校保健委員
会の６年生です。

鈴木悠
ゆ う

生さん

森夏
か ほ

帆さん

鈴木和
の ど か

花さん

和田医院
 ☎33-2012
医

大木医院 
☎33-2424
医

深谷クリニック
 ☎33-32２3

医

お誕生

人の
動き

１０/１現在

（　）は前月比

人口 3,127 人 （－4）
（　０）
（－４）
（－３）

　女
1,592 人　男
1,535 人

世帯 1,067 戸

おく
やみ

住 所 氏 名 月　日 年 齢

鍛治平 三瓶久美子  9.9 62歳

戸籍の窓 ※９月届け出分・敬称略

次回（第２２回）対話の日
日時　１１月２５日（木）
　　　13 時 30 分～ 18 時 30 分
場所　「村民ホール」（正面玄関を入って右側）

み な さ ん 対話の日村民との
村づくりや地域づくりは、まずは対話と懇談から…。

村民の皆さまのご意見、ご要望を村長がお聞きいたします。

文・写真／修明高校鮫川校
TEL 49-2029  FAX 49-3109
E-mail shumei-h-samegawa@fcs.ed.jp

　昭和 54年 11月 22日、伏木田の旧校
舎にて、創立 30周年記念式典が挙行さ

れました。当日は、30年の歩みを回顧
するとともに、「校舎改築期成同盟会設
立準備委員会」が組織され、新校舎の

建設とグラウンドの確保という教育環境
の充実に向けた第 1歩を踏み出し、昭和
58年に現校舎落成移転が実現しました。

ここ鮫川の山峡に

修明高校鮫川校だより第４5回

―創立74年の歴史

乳 保

A 筋力づくり教室［保］B C D E

おおひら整形外科
 ☎33-9468

医

車田病院 
☎４3-１０１９
医

住 所 氏 名 性 月 日 保護者

水 口 阿 久 津 零 男 9.6
瞬・
美季

上 高 坂 結 翔 男 9.9
翔・
里絵

新 宿 渡 辺 星 凪 女 9.19
将太・
美月東舘診療所

 ☎46-2312
医

・ふるさと納税 … ３６件
■ふるさと納税・寄付［９月受理分］

※村社会福祉協議会への寄付は除く

ふるさと納税サイトはこちらのＱＲコードからご確認ください↑

■今月の納税　納期限：１１月３０日（火）

・固定資産税（第４期）・国民健康保険税（第６期）
・介護保険料（第６期）
・後期高齢者医療保険料（第４期）

■ いただいたご意見とご要望（令和３年４月２２日分）
種　　別 ご意見とご要望・ご提言 対　　応

畜産振興 ・優良雌牛導入の貸付金の上限を増額して欲しい。 ▶雌牛導入の現状を把握のうえ、要綱の見
直しを検討する。

道路維持管理
・世々麦地区から営林署貯木場間の村道の路面補修をして

欲しい。
▶現地調査のうえ、対応を検討する。

※ご意見の内容によっては、すぐに実行できない場合もありますので、ご理解をお願いします。

　本村の新型コロナ感染予防のワクチン接種
も１０月初旬をもって終了しました。
　感染者は減っているもののまたまだ安心は
できません。引き続き今後の感染防止への徹
底した対策をお願いします。
　また１０月より村診療所に木村先生が着任
しました。地域医療へのご理解とご支援に深
く感謝いたします。
　さて、過日大変嬉しい出来事がありました。
村内の店舗でお土産品を買い求めたところ、
店員さんから明るい挨拶を頂きました。後に
店舗を出ようとしたところ、サッとドアを開
けていただきました。さらに車に乗る直前に
「気を付けて行ってらっしゃいませ !!」と深々
と頭を下げて見送ってくれたのです。
“ 凡事徹底 ” とは、当たり前のことを、他の
人以上に努力すること・・・。を思い起こし
ました。この当たり前の言動に多くを学ぶと
ともに深く感動し、その日も心地よい一日で
ありました。

A

B

C

D

E

あおぞら号昼バス運行日昼


