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■行政ＮＡＶＩ

■ほっとニュース

「♯さめがわいいとこ」

投稿日　2021 年５月１０日

投稿者　sourie.1888

今回は @sourie.1888 さんの投稿か

ら紹介します。村外から訪れた鹿
角平の景色を眺めるこどもの後ろ

姿。五月晴れの下で清々しさが伝
わってきます。

皆さんの素敵な写真を投稿しよう‼ 

編 集 後 記
■早いもので広報担当になり２ヶ月
が経ちました。記事のレイアウト、
写真の撮り方、まだまだ未熟なとこ
ろだらけです。「どうしたら伝わる
のか」を第一に毎日悩みながら作っ
ています。少しでも良い広報を作れ
るよう頑張ります（菊地）

道路維持補修の要望は区長さんへ

移住・定住支援策

My favorite in SAMEGAWA

みんなの　　　　がわ写
Snapshot

メ を付けたインスタグラム投稿写真を
紹介します

スマホで読み

込むとページ

に移動します

ＳＮＳでも情報配信中
村公式アカウントはコチラ

instagramfacebook

ハッシュタグ

コロナワクチン接種シミュレーション

村内各地で春まつり

中川西温
は る き

基くん 澤口夏
な つ め

芽さん 木村隆
りゅういち

一くん

ぼ
くが中学生になったら頑
張りたいことは英語で

す。理由は、英語を話したり、

英語の文章を書くことが苦手

だからです。まずは自主学習で

英単語を書いて覚えて書けるよ

うになったら英語の発音を復習

したり、調べたりします。そして、

英語が話せて書ける中学生に

なりたいです。

私は中学校に行ったら勉
強や部活を頑張りたい

です。勉強では英語が苦手な

ので英語の勉強を頑張りたい

と思います。それ以外にもい

ろいろな勉強が難しくなって

いくので、英語以外にも沢山

の勉強を頑張りたいです。部

活もちゃんと頑張りたいので、

朝は校庭で走ることなどを頑

張ります。

ぼ
くが中学生になったら部
活と勉強を頑張りたい

です。部活では、今までやっ

てきた野球を続けたいです。
理由は、野球の楽しさが分かっ

てきたからです。勉強では国
語が苦手なので、今よりもっ

と頑張りたいです。特に漢字
が苦手なので頑張ります。中
学校では色 と々難しくなります

が、目標に向かって頑張りま

す。

ぼく・わたしの夢ぼく・わたしの夢ぼく・わたしの夢 鮫川小６年生鮫川小６年生〔 第６１回 〕〔 第６１回 〕 鮫川小６年生〔 第６２回 〕

特集

玄玄米米
げ
ん
き
に

鮫川小学校運動会にてゴールの瞬間

げ
ん
き
に

毎
日
を
過
ご
す
た
め
に

毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
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第４位/県内５９市町村中

健診で中性脂肪が高いって言われたけど、減らない・・・食事制限を試してみたけど痩せられない・・・

そんな悩みを抱えていませんか。無理に痩せようとして炭水化物を長期間抜いたり、野菜やタンパク質だ

けを摂取したりといった食事制限は逆に健康を損なう危険があります。

また、食品に表示されているカロリー量は体重の増減に必ずしも直結しません。バランスの良い食事が必

要となります。そこで注目したいのが玄米です。

玄米は栄養が豊富なだけでなく、他にもさまざまな効能があります。玄米の秘密をのぞいてみましょう。

特集
痩せられない？

それ、脳のせいかも
―― 玄米に食欲を抑える効果

痩せられない？

それ、脳のせいかも
―― 玄米に食欲を抑える効果・・・

痩せられない？

それ、脳のせいかも
―― 玄米に食欲を抑える効果・・・

広報さめがわ2020.７月号より抜粋

玄
米

昨年の健診結果から、自ら食生活を見直し、一年間の取組で検査結果が改善した方に

「どんなことを頑張ったのか」を聞いてみました。

女性の内
メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム

臓脂肪症候群の該当率

●村内女性のメタボ率は

年々増加傾向にありま

す。（県国保調べ）
●全国平均：２０.４％
　（平成３０年国民健康・
　栄養調査）

18.9％
（第37位）

18.9％県平均 18.8％ 18.8％ 19.3％ 19.7％ 20.1％

19.6％
（第32位）

21.0％
（第17位）

25.2％
（第８位）

24.8％
（第９位）

28.7％
（第４位）

H29年H28年H27年H26年H25年 H30年

いつから始める？

メタボ×リスク
―― 痩せたい女性の痩せない理由

みなさん覚
えて

ますか？

げ
ん
き
に毎

日
を
過
ご
す
た
め
に
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「これならできるかな？」と思い、

気軽な気持ちで始めてみました

脳
の
「
視
床
下
部
」
に
作
用
し
て

食
欲
を
抑
え
る

　
「
食
欲
が
抑
え
ら
れ
な
い
」「
食

べ
る
こ
と
が
や
め
ら
れ
な
い
」。

こ
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
は
、

脳
の
「
視
床
下
部
」
が
上
手
く
働

い
て
い
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
視
床
下
部
に
は
食
欲
を
調
整

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
玄
米
に

含
ま
れ
る
γ
‐
オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
は

視
床
下
部
に
食
欲
を
抑
え
る
よ
う

に
働
き
か
け
ま
す
。
日
頃
か
ら
動

物
性
脂
肪
を
摂
取
し
て
い
る
と
、

視
床
下
部
の
小
胞
体
ス
ト
レ
ス
が

増
え
、
体
が
ま
す
ま
す
動
物
性
脂

肪
を
欲
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
の
に
γ

‐
オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
が
効
果
的
で

す
。

　

玄
米
を
食
べ
る
と
結
果
と
し
て

肥
満
の
予
防
や
進
行
を
抑
え
ま

す
。
そ
の
他
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

分
泌
を
促
す
の
で
食
後
高
血
糖
を

改
善
し
、
糖
尿
病
を
防
ぐ
効
果
も

あ
り
ま
す
。

痩せられない？

それ、脳のせいかも
―― 玄米に食欲を抑える効果・・・

無理をせず、少しずつ

「適当に」で続けられる

玄
米
の
チ
カ
ラ

食
欲
を

抑
え
る

　
　
　
γガ

ン
マ

オ
リ
ザ
ノ
ー
ル

もっと食べたい…

なんか食べたりない…

やめられない止まらない

玄
米

機能成分「γーオリザノール」とは

玄米に含まれるγオリザノールは視床下部の

小胞体ストレス亢進を抑制して動物性脂肪に

対する依存性を軽減する働きがあります。

Q.精米してお米を食べ始めたのはいつ？

江戸時代には足踏み式の

石うす、明治時代は水車精

米、徐々に精米技術が向上

し、戦後から現在のような

白米が食べられるようにな

りました。

STOP!!

―玄米食を始めたきっかけは何ですか？―

　去年の健診で初めて要精密検査が出たんです。これは何か

やらないとダメだなと思い、村の保健師さんに相談しました。

そうすると「玄米を食べると良いですよ」とアドバイスをもらい、

食べ方も教えてくれたので、「あ、これならできそう」と思って

始めてみました。

―実際始めてみてどうでしたか？―

　一番感じるのは間食をすることがほとんどなくなったことで

す。始める前は目の前にお菓子とかがあるとついつい食べてし

まっていたんです。今はたまに自分へのご褒美みたいな感覚で

食べてます。おまんじゅうも夫と半分こするようになりました。

あとは疲れにくくなって前より体を動かすことができるようにな

りましたね。孫と外を散歩するのが楽しいです。

―始めてから８か月経ちますが、続けられている秘訣は？―

　やっぱり「頑張りすぎない」ことじゃないですかね。毎日絶対に続けな

きゃって思うと負担になってしまうので。たまには違うものも食べたいと

きもありますから。自分に厳しくし過ぎないで、できる範囲で取り組んで

ます。夫が文句を言わずに一緒に食べてくれるのも大きいですね。家族で

一緒に取り組めるから続けるのも全然苦じゃないです。

―玄米をより美味しく食べるコツはありますか？―

　そんな大したことはしてないです。夜のうちに水に浸して炊飯器にセッ

トしておけば朝には炊き上がってますから。私は水を少し多めにしてま

すね。丁度良い軟らかさになって美味しいです。余ったときは焼きおにぎ

りがおすすめですよ。子どもや孫が来た時にだすと玄米とは気づかずに

食べてます。うちはカレーの時も、牛丼とかの丼ものも玄米ご飯で美味

しく食べています。これからも続けていきます。

A さん家の食事中の様子
[インタビューを受けていただいた A さん。お顔を出せないのが非常に残念です。素敵な笑顔で

ハキハキ答えてくださいました。]（菊地）

２０２０年１０月から玄米食にした結果
中性脂肪、善玉コレステロール（HDL）が大幅に改善されました

A さん家の食卓
[玄米ご飯、野菜たっぷりみそ汁を中心に、山菜などの季節の食材をワンプレー

トにしています。私も食べましたが本当に美味しかったです。]（菊地）

白米に対して玄米の

数値が高くなっている

ことが分かります。食

物繊維は腸内を整え、

ビタミン B６や葉酸は

血管内皮機能の改善

に効果的です。

A.

臨床
実験

３０歳～６０歳
肥満症・メタボ

対象：

８週間
１日３食白米を玄米に替える

体重減少

食後高血糖改善

脂肪肝改善

脂質異常症の改善

血管内皮機能※の改善
※血管内皮機能とは血圧を一定にした

り、動脈硬化を防ぐ機能のことです。「肥
満・高血圧・高血糖・脂質異常」が血管
内皮を傷つけて機能が低下します。

体重 中性脂肪
HＤＬ（善玉）
コレステロール

LＤＬ（総）
コレステロール

Ｒ２年７月 ５８ ３４７ ５２ １２１

Ｒ３年１月 ５６ ６５ ７８ １２６
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実施日 対象地区

７月16日（金） 青生野区、渡瀬区

　　18日（日） 富田区、日曜受診希望者

　　 19日（月） 赤坂東野・石井草区

　　 20日（火） 赤坂中野区

　 　21日（水） 西山区

　　 22日（木） 赤坂西野区、受診していない人

自
粛
生
活
が
生
活
習
慣
病
に
影
響

し
て
い
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
に
よ
る
自
粛
生
活
に
よ
り
、

病
院
へ
の
受
診
を
控
え
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
外
出
制
限
に

お
け
る
運
動
不
足
や
食
生
活
の
乱
れ

に
よ
り
、
生
活
習
慣
病
が
悪
化
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
村
の
健
診

を
受
け
て
自
分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
地
区
の
保
健
推
進
員
に

よ
る
受
診
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

社
保
・
共
済
被
扶
養
者
の
人
は

受
診
券
を
忘
れ
ず
に

　

社
会
保
険
お
よ
び
共
済
組
合
の

被
扶
養
者
の
人
も
健
診
を
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
際
は

受
診
券
と
保
険
証
が
必
要
で
す
。

　

お
手
元
に
受
診
券
が
無
い
人

は
、
医
療
保
険
者
に
確
認
し
、
事

前
に
取
得
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

外
部
機
関
で
健
診
を

受
け
た
人
、
受
け
る
人
へ

　

国
保
加
入
者
の
人
で
、
人
間

ド
ッ
ク
や
パ
ー
ト
な
ど
で
職
場
健

診
を
受
診
さ
れ
た
人
は
、
受
診
結

果
の
写
し
を
保
健
セ
ン
タ
ー
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【図】鮫川村の受診率の推移（国保加入者）
資料：鮫川村保健センター調べ（速報値）

（％）

今年は７月１６日から６日間

住民総合健診
が始まります

問 村保健センター☎２９-１２３１

感染症予防対策にご協力ください

受付順に入場整理券を配布します

体調管理と感染症対策をお願いします

□自宅で体温を測り、体調を確認してください。
□発熱や倦怠感、味覚、嗅覚の異常などがある場合は、
　受診を控えてください。
□健診会場では、マスクの着用をお願いします。

□自宅で測ってきた体温を受付で記入してください。
□受付名簿に記入した人に「整理券」を配布します。
　整理券に記入されている時間に健診を受けてくだ

　さい。
□記入されている健診時間まで、車内で待機するか、
　自宅に戻るかなどしてください。できるだけ会場で

　待つことがないようにご協力お願いします。

　今年の住民総合健診も、感染予防に取り

組みながら実施します。
　ご理解とご協力をお願いします。

痩せられない？

それ、脳のせいかも
―― 玄米に食欲を抑える効果・・・

村保健センター

大竹 成美保健師

Ｖｏｉｃｅ

言葉でわかっていても難しい

玄
米
の

美
味
し
い

　
　
　
　
　
　
炊
き
方

村の「特定健康診査」と「特定保健指導」」の実施率が全国の町村
の部でベスト１０に入り厚生労働大臣より表彰を受けました。これ

はみなさんの健康意識の表れです。引き続き高い実施率を維持で

きるよう積極的に健診を受けましょう。

　生活習慣の改善のため

には、栄養のバランス、食

事の時間、生活リズム、食

べる順序などに気を付ける

ことが大切です。今までの

習慣を変えることは簡単な

ことではありません。少し

ずつできることから始めま

しょう。まずは白米を玄米

にしてみませんか？

流水で軽く洗う
STEP１

サ
ッ
と
時
間
を
か
け
ず
に
。

玄米２合 /水 600ｍｌ

硬
さ
は
お
好
み
で
。

浸
水
は
必
須
で
す
。

村
の
「
食
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」
も

玄
米
食
を
推
進
中

　

食
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
活

動
方
針
に
は
、
食
を
通
し
た
健
康

づ
く
り
の
た
め
玄
米
食
を
推
進
す

る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

炊飯６０分～９０分

美
味
し
く
炊
け
ま
し
た
。

①バランス食の普及推進

活動方針

④地産地消を推進

③玄米食の普及

②減塩と野菜摂取の普及

食生活サポーター会長の矢吹さんから一言。
「玄米１００％から始めるのは大変だと思いますの
で、まずは白米と混ぜてみてはいかがでしょうか」

・
２
年
度
健
診
結
果
：
９
月
末
ま
で

・
３
年
度
健
診
結
果
：
１
月
末
ま
で

私たちもすすめてます！

STEP２STEP３

STEP４

６時間以上の浸水会場 村保健センター
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６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

　
―
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
防
災
―

被
害
を
最
小
限
に
す
る
「
自
助
」

の
考
え
方

　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
ま
ず

は
自
分
が
無
事
で
あ
る
こ
と
が
最

も
重
要
で
す
。
周
囲
の
人
と
助
け

合
う
た
め
に
も
、
ま
ず
は
、
自
分

の
命
は
自
分
で
守
る
意
識
を
持

ち
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
身
の

安
全
を
守
る
こ
と
が
「
自
助
」
の

基
本
と
な
り
ま
す
。

「
自
助
」
に
取
り
組
む

　

自
助
に
取
り
組
む
た
め
に
は
、

ま
ず
災
害
に
備
え
、
水
や
食
料
を

備
蓄
し
、
防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
を
揃

え
て
自
宅
の
安
全
対
策
を
す
る
こ

と
で
す
。
同
時
に
、
家
の
外
で
災

害
に
遭
遇
し
た
と
き
の
身
の
安
全

を
確
保
す
る
方
法
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
常
日
頃
か
ら
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
自
宅
周
辺
が

ど
の
よ
う
な
被
害
に
遭
う
危
険
性

が
高
い
の
か
を
知
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

　

防
災
に
「
十
分
」
や
「
絶
対
」

は
あ
り
ま
せ
ん
。
他
人
事
と
考
え

ず
、
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
防
災

へ
の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

「
自
助
」・「
共
助
」・「
公
助
」
の

役
割

　

最
優
先
に
「
自
助
」
に
取
り
組

ん
だ
次
は
、「
共
助
」
で
す
。
地

域
や
近
所
の
人
と
互
い
に
協
力
し

合
っ
た
り
、
避
難
す
る
と
き
に
声

を
掛
け
合
っ
た
り
す
る
こ
と
で

「
地
域
の
防
災
力
」
が
高
ま
り
ま

す
。
国
や
村
か
ら
の
「
公
助
」
は

大
規
模
災
害
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど

手
薄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

ず
は
「
自
助
」
で
、
身
の
安
全
を

確
保
し
、
次
に
「
共
助
」
で
地
域

の
方
と
助
け
合
う
。
こ
れ
が
被
害

を
最
小
限
に
す
る
防
災
で
す
。

小
特
集

地震や豪雨などの自然災害は想像
を超える力で襲ってきます。　
防災は、自分の身の安全を守るた

めに一人ひとりが取り組む「自助」
が大切です。

大規模災害になった際に重要になるのが
「自助」と「共助」の力です。

共助 公助

自助

避
難
指
示（
警
戒
レ
ベ
ル
４
）
で
必
ず
避
難
！

　
　
　
　
　
―
避
難
勧
告
は
廃
止
―

令
和
３
年
５
月
20
日
か
ら
各
警
戒
レ
ベ
ル
で
の
避
難
情
報
が

変
わ
り
ま
し
た
。

※1　災害の状況を確実に把握できないなどの理由から、警戒レベル 5 は必ず発令される情報ではありません。
※ 2　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されます。
※ 3　警戒レベル 3 は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、
危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

村内の令和元年度台風被害の様子
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行政

ＮＡＶＩ
行政

ＮＡＶＩ

道
路
等
維
持
補
修
の
ご
要
望
は

区
長
さ
ん
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

村
道
・
林
道
な
ど
の
補
修

　

舗
装
路
面
補
修
（
穴
埋
め
な

ど
）
、
砂
利
道
補
修
、
路
肩
補
修
、

側
溝
補
修
、
支
障
木
伐
採
（
村
道

敷
）
な
ど
、
村
管
理
道
路
の
補
修

等
に
つ
い
て
の
ご
要
望
は
、
各
行

政
区
の
区
長
さ
ん
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
の
後
、
区
長
さ
ん
か

ら
村
へ
「
村
道
等
維
持
補
修
依
頼

書
」
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
側
溝
掃
除
や
道
路
の
草

刈
り
、
支
障
木
の
伐
採
な
ど
、
集

落
や
団
体
な
ど
で
作
業
を
し
て
い

た
だ
け
る
場
合
は
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

緊
急
を
要
す
る
場
合

　

倒
木
や
土
砂
崩
れ
で
通
行
が
で

き
な
い
な
ど
、
緊
急
を
要
す
る
道

路
の
異
常
に
つ
い
て
は
、
村
地
域

整
備
課
へ
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

県
管
理
道
路
の
補
修

　

県
管
理
道
路
（
国
道
・
県
道
）

に
つ
い
て
は
、
棚
倉
土
木
事
務
所

（
☎
０
２
４
７
―
３
３
―
３
１
３

１
）
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
村
地
域
整
備
課
建
設
係

　
　

☎
４
９-

３
１
１
４

村
管
理
道
路
な
ど
の
維
持

補
修
に
つ
い
て
の
ご
要
望

は
、
緊
急
を
要
す
る
場
合

を
除
き
、
各
行
政
区
の
区

長
さ
ん
を
通
じ
て
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

住
民

区
長

役
場

要望補修依頼書

緊急

道路補修依頼の流れ

移
住
・
定
住
支
援
は
じ
め
ま
し
た

資
材
購
入
費
を
村
が
補
助
し
ま
す

イ
ノ
シ
シ
な
ど
鳥
獣
被
害
防
止
の
た
め
に

申
込
方
法　

次
の
も
の
を
準
備
し

て
村
農
林
商
工
課
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。
▼
印
鑑 

▼
振
込
先
口

座
（
預
金
通
帳
） 

▼
購
入
し
た
資

材
の
写
真 

▼
資
材
の
設
置
前
と

設
置
後
が
わ
か
る
現
地
の
状
況
写

真 

▼
購
入
し
た
資
材
の
明
細
が

わ
か
る
領
収
書

問
村
農
林
商
工
課

　

☎
４
９-

３
１
１
３

　

野
生
鳥
獣
な
ど
に
よ
る
農
作
物

や
住
民
へ
の
被
害
を
防
止
す
る
た

め
に
、
村
で
は
資
材
な
ど
の
購
入

費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。

　

購
入
す
る
資
材
な
ど
の
メ
ー

カ
ー
や
購
入
店
の
指
定
は
あ
り
ま

せ
ん
。
必
要
な
書
類
を
添
え
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

村
内
に
住
所
が
あ
り
、

村
税
を
完
納
し
て
い
る
人
で
令
和

３
年
度
中
に
資
材
な
ど
を
販
売
店

で
購
入
し
、
設
置
ま
で
完
了
し
た

人
。
補
助
の
申
請
は
年
度
中
に
、

１
人
１
回
限
り
。

対
象
資
材　

電
気
柵
や
金
網
、
ト

タ
ン
板
な
ど
の
資
材

補
助
金
額　

購
入
費
用
の
２
分
の

１
（
千
円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨

て
）
上
限
５
万
円

田畑に設置した電気牧柵

国
民
年
金
保
険
料

は
期
限
内
に
納
付

　

保
険
料
は
金
融
機

関
以
外
に
も
、
コ
ン

ビ
ニ
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
納
付
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。
保

険
料
の
未
納
は
年
金

が
受
け
取
れ
な
い
原

因
に
な
り
ま
す
の
で

必
ず
期
限
内
に
納
め

ま
し
ょ
う
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
で
収

入
が
減
少
し
、
納
付

が
困
難
な
人
は
年
金

事
務
所
、
村
役
場
住

民
福
祉
課
住
民
係
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
村
住
民
福
祉
課
住

民
係
☎
４
９-

３
１
１

２　

白
河
年
金
事
務

所
☎
０
２
４
８-

２
７

-

４
１
６
１

45
歳
未
満
の
人
で
令
和
3
年
4
月
1
日
か
ら
令
和

6
年
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
鮫
川
村
内
で
新
築

ま
た
は
中
古
住
宅
を
取
得
し
た
人
へ
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

移住者※の人
※転入の日から住宅に入居した日までの期間が１年未満で、転入の日前３年において

村内に住所が無い者

６０万円補助

【補助額】
基本額▶新築住宅 30 万円、中古住宅 20 万円
加算額▶移住者加算額…40 万円
　　　　村内請負業者加算額…10 万円

定住者※の人
※移住者以外で、村に住所が有り定住しようとする者

【補助額】
基本額▶新築・中古住宅４０万円
加算額▶村内請負業者加算額…10 万円

※
移
住
・
定
住
共
通
で
15
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
一
人
に
つ
き

15
万
円
の
補
助
を
加
算
し
ま
す
。

問
村
総
務
課
企
画
情
報
係
☎
４
９-

３
１
１
１

加
工
施
設
と
農
業
機
械
が
利
用
で
き
ま
す

農
業
の
振
興
と
６
次
化
推
進
の
た
め
に

手
ま
め
館
の
加
工
施
設

食
品
加
工
を
希
望
す
る
人
に
向
け

て
、
手
ま
め
館
の
加
工
施
設
を
貸

出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設
を

利
用
し
て
加
工
し
た
食
品
は
直
売

所
で
販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
食
品
加
工
室
・
４
時
間
未
満
２

千
円　

４
時
間
以
上
４
千
円

手まめ館館長の佐藤さん

自然豊かな村内の農地で栽培され

た農産物を、多くの皆さまに美味し

く食べていただけるよう、加工施設

の貸出しを行っています。多くの人

に利用して欲しいです。（佐藤）

問手まめ館☎４９-２５５６

お気軽に
ど

う
ぞ！

農
作
業
に
必
要
な
機
械
類

　

土
壌
改
良
の
た
め
の
ボ
ト
ム
プ

ラ
ウ
や
支
障
木
を
処
理
す
る
た
め

の
樹
木
粉
砕
機
、
運
搬
機
な
ど
、

農
業
に
必
要
と
な
る
機
械
の
貸
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
樹
木
粉
砕
機
・
２
千
円

村職員（ゆうきの郷土）
の渡邊さん

きれいな村の景観を守り、限りある

資源の有効利用を図るため、樹木
粉砕機などの貸出しを行っていま

す。粉砕された樹木は肥料の副産
物としても利用されます。機械の利
用を希望される人は、ゆうきの郷
土へお問い合わせください（渡邊）

問ゆうきの郷土☎４９-３４７４

連絡待
ってます！

４０万円補助
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ほ っ と ニ ュ ー ス

　緑川清幸さんが叙勲を受章し、４月１９日に村長室で伝達

式が行われました。緑川清幸さんは村総務課長を務め、昭和

６２年からは助役として３期（１２年）にわたり村政を支えま

した。緑川清幸さんは妻の三佐子さんと役場を訪れ「私のた

めに集まっていただきありがとうございます。みなさまのご

協力のおかげで受章できました」と受章を喜んでいました。 受章を喜ぶ緑川清幸さん（中央左）と妻の三佐子さん（中
央右）。伝達を行った沖野浩之県南地方振興局長（右）

村政を支え村の発展に貢献
緑川清幸さんに瑞宝双光章

　棚倉町で棚倉アローボウル・ボーカル南を経営する南商事株
式会社が４月１４日に村長室を訪れました。阿久津富夫社長、光
子夫人が「村の子どもたちとスポーツ振興に役立てて欲しい」
と、関根政雄村長に１００万円を手渡しました。関根政雄村長は

「村の未来のために有効に使わせていただきます」と感謝の意
を述べました。

寄附を手渡す阿久津富夫社長（中央）と光子夫人（左）受け
取る関根政雄村長（右）

棚倉アローボウル（南商事株式会社）
スポーツ振興へ１００万円の寄附

連休を楽しむ
GW期間中に各団体でイベント実施

　５月１日から５日の間、村内各団体による

イベントが開催されました。昨年は新型コ
ロナウイルスの影響で全面的に中止にな

りましたが、今年は規模を縮小して行わ

れ、村内外から連休を楽しむ人が訪れま

した。鹿角平観光牧場では、ソロキャンプ

やファミリーキャンプの人がゆったりとした

時間を過ごし、青空の下、奥州鮫川太鼓
保存会の迫力ある演奏に終始聞き入って
いました。

ワクチン接種へ
接種シミュレーション

　新型コロナウイルスのワクチン接種シ

ミュレーションが５月２１日に村保健セン

ターで行われました。シミュレーションは

今回で２回目。受付から予診票の確認、
接種、会場から退場するまでの流れを確
認しました。確認後に村住民福祉課長が

「本番に向けて、今回のシミュレーション

で判明した問題点を改善し、スムーズな

接種ができるよう内容を詰めて本番に活
かしたい」と話しました。

キャンプの準備をする様子迫力ある演奏を披露する奥州鮫川太鼓保存会のみなさん

おしゃべりキッチンで好きなおかずを取るお客様

多くのお客様でにぎわう手まめ館食堂 限定の丼ぶりを食べて笑顔の子どもたち

実際にワクチンを接種する流れも確認 予診票の確認と検温の結果を聞き取りしてます
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情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

・ふるさと納税 … １４件

鮫川村役場
（代表・総務課）　☎ 0247―49―3111

FAX 0247―49―2651

■鮫川村公式ホームページ

　https://www.vill.samegawa.fukushima.jp/

■開庁時間　平日 ８時３０分～１７時１５分

住民票や所得証明書などをお求めで、業務時間内の来庁が難し
い人は、事前に電話をいただければ時間外でも対応が可能です。
土日祝日の交付はできませんのでご了承願います。

災害時対応電話 ( 停電・災害時 )
☎ 49-3302・☎ 49-3303

■ふるさと納税・寄付［４月受理分］
※村社会福祉協議会への寄付は除く

■その他のお知らせ

令和３年４月より近隣町村の実情に合わせて村長交際費を
見直し、弔慰（香典）の支出を控えさせていただきます。
ご理解の程よろしくお願いします。

ふるさと納税サイトはこちらのＱＲコードからご確認ください↑

■今月の納税　納期限：６月３０日（水）

・村県民税（第１期）・国民健康保険税（第１期）
・介護保険料（第１期）

ほ っ と ニ ュ ー ス

満１００歳おめでとう
大平スヱさん、芳賀ヨシノさん

　大平スヱさんと芳賀ヨシノさんが満
１００歳を迎えられ、５月１７日に賀寿贈呈
式がそれぞれ行われました。村から賀寿
と祝い金、花束が贈られました。県知事か

らの賀寿と記念品も伝達し、お祝いの空
気に包まれました。
　大平さんの贈呈式は、入所している久
慈の里（塙町：介護老人保健施設）で行
われ、長男の忠一さんと、その妻のキヨ子
さんが同席しました。長寿の秘訣は「人と

　道路への倒木や枝の張り出しは、自動車や

歩行者の通行の支障になり大変危険です。

　これらが原因で車両や歩行者に事故が起き

た場合、土地所有者が賠償責任を問われるこ

とがあります。道路沿いに宅地や山林などを所

有されている方は、交通事故防止のためにも

適正な管理をお願いします。作業の際に電力

線や電話線がある場合は、電力会社、電話会

社に相談してください。また、通行車両や歩

行者の安全確保をして作業を進めてください。

問村地域整備課建設係☎４９-３１１４

　新たに防犯灯の設置（または既存の防犯灯

の移設）を希望する場合は、各行政区の区長

さんを通じてのご連絡をお願いしています。

■防犯灯の新設（または移設）について▶新

設（移設）を希望する場所がありましたら、区

長さんにご連絡ください。その後、区長さんか

ら村に「防犯灯設置（移設）要望申請書」を

提出していただきます。

　なお、設置場所の目安としては、通学路（ス

クールバス乗降場所付近）や地域の集会所付

近、または防犯上や車両の安全通行に必要と

認められる場所としています。

　また、原則として既存の電柱などに取り付

けることになりますが、やむをえず支柱を設置

せざるを得ない場合は、土地所有者の了承が

必要となります。

■既存の防犯灯の修繕について　▶点灯して

いない場所がありましたら、区長さん、または

村総務課へ直接ご連絡ください。

問村総務課総務係☎４９-３１１１

支障木の伐採や枝払いをお願
いします

防犯灯のご要望は区長さんへ

（新設・移設）

令和３年度
狩猟免許試験が実施予定

試験期日 受付期間 会場

７月３日（土）
※わな猟のみ

令和３年４月３０日（金）～
令和３年６月４日（金） 会津アピオスペース

８月７日（土） 令和３年６月７日（月）～
令和３年７月９日（金）

郡山市労働福祉会館

８月２９日（日） 令和３年６月２８日（月）～
令和３年７月３０日（金）

９月１９日（日）
※わな猟のみ

令和３年７月１９日（月）～
令和３年８月２０日（金）

福島県青少年会館

１１月２７日（土）令和３年９月２７日（月）～
令和３年１０月２９日（金）

郡山市労働福祉会館

※新型コロナウイルスの影響により、試験日程
が変更になる場合もあります。詳細は県庁自
然保護課のホームページをご覧ください。
問県南地方振興局県民生活課☎０２４８-２３
-１５４８／県庁自然保護課０２４-５２１-

７２１０

話し、おしゃれに気をつかうこと」と笑顔で

話し、今でも新聞は隅から隅まで読み、情
報にも敏感なようです。
　芳賀ヨシノさんの贈呈式は自宅でご家
族に見守られながら行われました。村長
をはじめ、前田三郎村老人クラブ連合会
長、渡辺勝次郎渡瀬長寿会長から賀寿
を受け取りました。何度も「ありがとうござ

います、ありがとうございます」と笑顔で

お礼を述べられて温かい雰囲気で式が

進みました。長生きの秘訣は「地域との交
流をして人と接すること」と話してくれまし

た。

家族に囲まれて嬉しそうなスヱさん（中央）関根政雄村長から賀寿を受け取り満面の笑みのスヱさん

大きい花束を受取り笑顔のヨシノさん家族と話し笑顔のヨシノさん
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俳　
　

句

め
で
た
さ
や
私
も
入
れ
て
国
旗
日中

井
　
恒
峯

つ
ば
め
た
ち
軒
下
巣
か
け
忙
し
く

北
條
素
人
坂

馬
鈴
薯
三
キ
ロ
蒔
く
老
世
帯

松
本

　
精
一

夕
暮
れ
の
代
田
に
つ
な
ぐ
水
の
音渡

辺
　
家
造

囀
り
や
家
族
総
出
の
農
作
業

山
本

　
恵
子

若
葉
雨
こ
の
ご
ろ
涙
腺
ゆ
る
み
が
ち

鈴
木

　
米
子

朧
月
無
医
村
と
な
る
不
安
抱
く斎

須
　
信
子

椿
散
っ
て
続
く
つ
つ
じ
の
白
や
赤

山
本
五
十
鈴

短　
　

歌

ほ
の
赤
く
花
を
支
え
る
葉
が
芽
吹
き
大

山
桜
は
わ
が
家
見
お
ろ
す

鈴
木
イ
ミ
子

そ
こ
か
し
こ
畝
の
残
り
し
田
畠
は
ひ
た
ひ

た
と
野
に
戻
り
ゆ
く
ら
し

須
藤

　
幸
子

鮫川職場探訪記 - 第 4７回 -

遠
住
め
る
子
等
に
会
い
た
い
も
う
二
年

コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
で
会
え
る
日
は
い
つ

関
根
キ
ヌ
子

タ
ラ
の
芽
が
ふ
く
ら
ん
だ
か
と
や
ぶ
の

中
夫
の
後
追
い
探
し
て
歩
く

赤
坂
　
和
子

新
し
き
お
地
蔵
様
の
よ
だ
れ
が
け
お
堂
に

移
り
鎮
座
し
た
も
う

藤
田
智
枝
子

巣
ご
も
り
の
仲
間
集
い
て
談
笑
は
ワ
ク
チ

ン
ま
で
の
つ
な
ぎ
絆
に

矢
吹
　
一
二

広
報
さ
め
が
わ
で
は
み
な
さ
ん
の
俳
句
・
川

柳
・
短
歌
な
ど
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

掲
載
の
相
談
は
村
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
。

問
村
総
務
課
企
画
情
報
係

　

☎
４
９-

３
１
１
１

地域のつながりを大切に

　「体が動く間はできるだけ無理
しないで、地域のつながりを大事
にして店を続けたいです。」と宗
田純子さん（事務）は優しい笑顔
で話します。
　宗田商店は昭和３６年に郡内２
番目のガソリンスタンドとして現
在の場所で始まりました。当時は

ガソリンスタンドが珍しかったた

め、工事の様子を村のこども達が

見に来て絵を描いていたと言いま

す。スタンドを始める前は別の場

所で雑貨・呉服・和菓子で商売

をしていたそうです。取材中も給

油する車が何台も来店していまし

た。常に笑顔でテキパキと対応

する姿が素敵です。「ありのまま

で、自然体で対応しています。お

客さまと話すと色 と々情報も入り

ますし、勉強になります。お客さ

まから頂いた沢山の恩を、少しず

つですが返したい気持ちで一杯

です。」と最後まで素敵な笑顔で

答えていただきました。

同じことを伝え

る場合でも、使

う言葉次第で、

まったく違った

意味に受け取

られます。好印

象を与えるひと

言がとっさに出てくると、相手を傷

つけることなく、素直に納得しても

らうことができます。プラスの表現

は、人間関係に良いスパイラルを

生み出します。「よけいなひと言」

を「好かれるセリフ」に言いかえる

パターンを解説しています。

私たちは、ふだ

ん、小さいもの

から大きいも

のまで、多くの

「きかい」に囲

まれて生活し

ています。この

本では、ふだん見ることができな

い、身のまわりの洗濯機や自動販

売機、そして消防ポンプ車やロケッ

トまで、絵をめくると、きかいの仕組

みをみることができます。「きかい」

の仕組みをのぞいてみましょう。

第３土曜日は 
家族一緒に読書の日
←新着図書はコチラ

学研プラス

よけいなひと言を好かれるセリフに変える

言いかえ図鑑
大野萌子著、サンマーク出版

BookBook
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

宗田商店
事業主・宗田悦次／住所・大字赤坂東野字広畑１６７／☎０２４７－４９－２０２２

取材中にも給油に訪れる車。

給油の会計処理を手早くこなす姿。

丁寧に手際よく給油しています。

み ん な の ペ ー ジ

なかがわさい・としひこ●1960年６月生まれ。モットーは、
人の嫌がることも率先して取り組むこと。赤坂東野字内ヶ

竜。６０歳。

274村民【随想】リレー

中川西 寿彦さん

鹿角平天文台と共に

■

一
般
の
人
々
も
大
勢
訪
れ
て
大
変
な
混

雑
で
し
た
。
ま
た
、
夏
の
キ
ャ
ン
プ

シ
ー
ズ
ン
に
は
毎
週
末
に
観
望
の
予
約

が
あ
り
ま
し
た
。
団
体
予
約
が
重
な
る

と
順
番
ど
お
り
に
観
望
を
行
う
こ
と
が

大
変
で
し
た
。

　

天
文
台
の
運
営
で
多
く
の
人
と
出
会

い
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
現

在
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
訪
れ
る
人
は
激

減
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
地
道
に
天

文
台
の
運
営
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
最
後
に
天
文
台
建
設
及
び
運

営
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
、
特

に
家
族
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

次
号
は
、
鈴
木
美
智
子
さ
ん（
大
塩
）に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

　

鹿
角
平
に
天
文
台
が
で
き
て
30
年
に
な

り
ま
す
。
天
文
台
を
作
ろ
う
と
村
内
外
の

同
志
と
天
文
愛
好
会
を
立
ち
上
げ
て
、
役

場
に
天
文
台
建
設
を
提
案
し
た
こ
と
は
懐

か
し
い
思
い
出
で
す
。
天
文
台
完
成
後
、

大
型
反
射
式
望
遠
鏡
で
初
め
て
見
た
天
体

は
木
星
で
し
た
。
表
面
の
縞
模
様
が
鮮
明

に
見
え
た
こ
と
を
愛
好
会
の
み
ん
な
で
興

奮
し
た
こ
と
を
今
で
も
昨
日
の
こ
と
の
よ

う
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
天
文
台
運
営
の
手
伝
い
を
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
天
文
現
象
を
案
内
し
て

き
ま
し
た
。
彗
星
の
木
星
へ
の
衝
突
、
２

年
連
続
の
彗
星
の
大
接
近
。
そ
し
て
圧
巻

だ
っ
た
の
は
、
２
０
０
１
年
の
し
し
座
流

星
群
の
大
出
現
。
そ
れ
ぞ
れ
の
天
文
現
象

の
観
望
に
天
文
フ
ァ
ン
ば
か
り
で
な
く
、

Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｉ

めくって学べる

きかいの仕組み
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６/１火

２ 水

３ 木 国保診療所（午後の診療有り）

４ 金

５ 土

６ 日

７ 月

８ 火 筋力づくり教室Ａコース［保］

９ 水
やまゆり乳児室・保育［こ］
筋力づくり教室Ｂコース［保］

10 木 国保診療所（午後の診療有り）

11 金 筋力づくり教室Ｃコース［保］

12 土

13 日

14 月 ３か月児健診／お母さんの口腔相談

15 火 筋力づくり教室Ｄコース［保］

16 水

17 木
７か月児健診／１０か月児健診
お母さんの口腔相談

18 金 心配ごと相談［公］

19 土

20 日

21 月

22 火 筋力づくり教室Ｅコース［保］

23 水 やまぶきの会［保］

24 木 国保診療所（午後の診療有り）

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

１木

２ 金

３ 土

第１日曜日は環境美化の日

６
June i 暮らしのカレンダー

診療所送迎車運行日 ※予約は前日まで

曜日 月 火 水 木 金

地区 運行なし
赤坂西野

西山

赤坂中野

東石
青生野

富田

渡瀬

問村国保診療所 ☎４９-２０２８

A

乳 保 やまゆり乳児室・保育室［こ］

筋力づくり教室［保］

あおぞら号昼バス運行日昼

ＮＯＴＥ◀

毎月８日は歯の日です
防災無線で虫歯予防を呼びかけます

６月の担当は―
鮫川中学校３年生
保健給食委員です。

（写真手前から）

北條煌
こうだい

大さん

澤口楓
ふうか

佳さん

小林拓
たくと

斗さん

藤元蓮
れん

さん

お誕生

人の
動き

５/１現在

（　）は前月比

人口 3,146 人 （－5）
（－0）
（－5）
（－３）

　女
1,603 人　男
1,543 人

世帯 1,069 戸

おく
やみ

住 所 氏 名 月　日 年 齢

発地岡 関 根 キ チ  4.4 92歳
前塩倉 増 子 サ ク  4.10 90歳

戸籍の窓 ※４月届け出分・敬称略

　村民のみなさんこんにちは！
　村民（みなさん）との対話の日には、毎回
多くの方がお気軽においでいただき、思い思
いのご意見をいただき感謝いたします。対話
の日に日程が合わない場合には、その内容に
よって、行政区長様・民生委員様・行政相談
員様へのご相談、また役場へのご連絡をお
待ちしています。「声なき声、小さなご意見」
にも耳を傾ける「マメな行政サービス」を目
指しておりますので、お気軽にご意見、ご提
言をお願いいたします

■ いただいたご意見とご要望（令和３年４月２２日分）
種　　別 ご意見とご要望・ご提言 対　　応

環境整備 ・国道３４９号線、赤坂東野木戸沢地内の日陰林を解消
して欲しい。

▶県に事業創設を根強く要望する。

農業振興 ・後継者（若者）の組織を立ち上げ、研修やセミナーを積極
的に開催してはどうか。

▶農業者若者会議等の立上げを検討する。

コロナ対策 ・診療所の医師不在への対応と今後のコロナワクチン接
種の予定は。

▶担当課長が経過とコロナワクチン接種の
　予定を説明。

観光 ・自転車を活用した村内散走の商品化を計画している。
村の支援を願いたい。

▶担当課には趣旨確認済み。村内の経済効
果に繋がる様に支援したい。

※ご意見の内容により、すぐに実行できない場合もありますので、ご理解をお願いします。

次回（第２０回）対話の日
日時　６月２４日（木）
　　　13 時 30 分～ 18 時 30 分
場所　「村民ホール」（正面玄関を入って右側）

み な さ ん 対話の日村民との
村づくりや地域づくりは、まずは対話と懇談から…。

村民の皆さまのご意見、ご要望を村長がお聞きいたします。

文・写真／修明高校鮫川校
TEL 49-2029  FAX 49-3109
E-mail shumei-h-samegawa@fcs.ed.jp

昭和 57年、山を切り崩して敷地が造成され、現在の校舎の

新築工事が始まりました。翌 58年には体育館の新築工事が

始まり、59年 5月 26日に校舎落成式典が挙行されました。

ここ鮫川の山峡に

修明高校鮫川校だより第４2回

―創立73年の歴史

塙厚生病院
 ☎43-１１４５

医

A

B

C

乳 保

D

E

車田病院 ☎４3-１０１９医

深谷クリニック
 ☎33-３２２３

医

おおひら整形外科
 ☎33-9468

医

住 所 氏 名 性 月 日 保護者

戸 草 三瓶　陽
ひ な

菜 女 4. 2
浩斗・
琉央

昼

昼

昼

昼

昼

昼


