
 

 

          鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  

2月
がつ

3日
か

(水
すい

)は「立 春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

となりますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で抵
てい

抗 力
こうりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくりましょう。 
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10月
がつ

と 11月
がつ

の「牛 肉
ぎゅうにく

」の提 供
ていきょう

に引
ひ

き続
つづ

き、今度
こ ん ど

は「鯛
たい

」の 給 食
きゅうしょく

提 供
ていきょう

があります。今回
こんかい

の「鯛
たい

」は、愛知県
あいちけん

の漁 業
ぎょぎょう

協 同
きょうどう

組合
くみあい

さんから、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へ提
てい

供
きょう

していただきます。新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染者
かんせんしゃ

拡大
かくだい

の影 響
えいきょう

で、外 食
がいしょく

自粛
じしゅく

や輸
ゆ

出
しゅつ

の減 少
げんしょう

があり、生産者
せいさんしゃ

さんが 魚
さかな

を出荷
しゅっか

できない 状 況
じょうきょう

にあるそうです。そこで、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へ無償
むしょう

 

提 供
ていきょう

していただけることとなりました。2月
がつ

9日
か

(火
か

)の 給 食
きゅうしょく

 

で、「鯛
たい

汁
じる

」として登 場
とうじょう

します。「鯛
たい

」は、普段
ふ だ ん

の 給 食
きゅうしょく

では 

提 供
ていきょう

することが 難
むずか

しい食 材
しょくざい

です。提 供
ていきょう

していただけるこ 

と、 給 食
きゅうしょく

で食
た

べられることに感謝
かんしゃ

していただきましょう！ 

  

<クイズの答
こ た

え> 

 あの部屋
へ や

は、「洗浄室
せんじょうしつ

」といいます。給 食
きゅうしょく

が終
お

わり、各学校
かくがっこう

から戻
もど

ってきた食器類
しょっきるい

を洗
あら

い

ます。約
やく

６９０食 分
しょくぶん

のトレーや食器
しょっき

、はし類
るい

、各
かく

クラス分
ぶん

の 食
しょっ

缶
かん

を洗
あら

います。調理員
ちょうりいん

さんの

午後
ご ご

のお仕事
し ご と

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県
あ い ち け ん

は、真鯛
ま だ い

の養 殖 業
ようしょくぎょう

全国
ぜんこく

1位
い

です！ 

給 食
きゅうしょく

センタークイズ  

はしも 1本
ほん

1本
ほん

洗
あら

います。 

この機械
き か い

がある

部屋
へ や

は何
なに

をする

部屋
へ や

でしょう？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 節分
せつぶん

は、「季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

」を意味
い み

しています。もともと「立春
りっしゅん

」「立夏
り っ か

」「立秋
りっしゅう

」「立冬
りっとう

」

の前日
ぜんじつ

をさしていましたが、今
いま

では「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけを「節分
せつぶん

」と呼
よ

んでいます。冬
ふゆ

か

ら春
はる

へと季節
き せ つ

が移
うつ

り変
か

わる「立春
りっしゅん

」は、お正月
しょうがつ

と同
おな

じように 1年
ねん

が始
はじ

まる重要
じゅうよう

な日
ひ

と考
かんが

えられており、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

は大
おお

みそかのような位置
い ち

づけで、特
とく

に大切
たいせつ

されてきました。 

 大豆
だ い ず

は、弥生
や よ い

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されていた作物
さくもつ

で、さまざまな食品
しょくひん

や

調味料
ちょうみりょう

に利用
り よ う

され、私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

にかかすことのできない食
た

べ

物
もの

です。植物
しょくぶつ

ですが、 体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

をたくさ

ん含
ふく

み、「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


