
 

 

             鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

すところあとひと月
つき

となりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、空気
く う き

が乾燥
かんそう

して

います。寒
さむ

さや湿度
し つ ど

、食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけて風邪
か ぜ

やインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルスにか

からないように注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そのほか、納豆
なっとう

、ヨーグルトなどの発酵
はっこう

食品
しょくひん

には、おなかの調子
ちょうし

（腸内
ちょうない

環境
かんきょう

）を整
ととの

え、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める効果
こ う か

があるといわれています。 

１日
にち

３ 食
しょく

を欠
か

かさ

ずに、いろいろな食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

をとり

ましょう。 

意識
いしき

して 体
からだ

を動
うご

かし

ましょう。適度
てきど

な運動
うんどう

は、ストレス発散
はっさん

にも

役立
やくだ

ちます。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、疲
つか

れたと

きはしっかりと

休
やす

みましょう。 

手
て

洗
あら

いは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

は、う

がいも忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 



地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

（11／16～20）における 

            地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

の活用
か つ よ う

について 

 11月
がつ

16日
にち

から 20日
か

までの 1週間
しゅうかん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

週間
しゅうかん

でした。

鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、直売所
ちょくばいじょ

の「手
て

・まめ・館
かん

」、「おふくろの駅
えき

」をはじめ、その

他
ほか

の業者
ぎょうしゃ

さんにも協 力
きょうりょく

をいただき、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

に努
つと

めています。 

     11月
がつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

の活用率
かつようりつ

・・・９０％（福島
ふくしま

県内産
けんないさん

） 

★登場
とうじょう

した食材
しょくざい

 

 ＜地元産
じもとさん

：鮫川村
さめがわむら

・古殿町
ふるどのまち

＞ 

  米
こめ

、にんじん、ねぎ、キャベツ、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、ほうれん草
そう

、ごぼう、 

さつまいも、じゃがいも、玉
たま

ねぎ、インゲン、大豆
だ い ず

、油揚
あぶらあ

げ、豆腐
と う ふ

、 

えごま、こんにゃく、ジャージー牛 乳
ぎゅうにゅう

、鮫川
さめがわ

えごま鶏
どり

 

 ＜その他
た

県内産
けんないさん

＞ 

もやし、小松菜
こ ま つ な

、ブロッコリー、たまご、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、牛肉
ぎゅうにく

、カジキ 

        これからも地産地消
ちさんちしょう

で、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきます！ 
  

             

 冬至
と う じ

は、1年
ねん

のうちで最
もっと

も昼
ひる

（日
ひ

の出
で

から日没
にちぼつ

まで）の時間
じ か ん

が短
みじか

 

く、夜
よる

が長
なが

い日
にち

です。次
つぎ

の日
ひ

からだんだんと昼
ひる

の時間
じ か ん

が長
なが

くなるこ 

とから、昔
むかし

の人
ひと

は冬至
と う じ

を「太陽
たいよう

がよみがえる日
ひ

」と信
しん

じていまし 

た。この日
ひ

を境
さかい

に人々
ひとびと

の力
ちから

も戻
もど

ると考
かんが

え、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って体
からだ

を 

清
きよ

め、栄養
えいよう

満点
まんてん

なかぼちゃや、悪
わる

いものを払
はら

う小豆
あ ず き

などを食
た

べて、 

力
ちから

をつける習慣
しゅうかん

ができたそうです。 

 

 

 12月
がつ

21日
にち

(月
げつ

)の給 食
きゅうしょく

は「冬至
と う じ

献立
こんだて

」です。“ん”のつく食
た

べ物
もの

を、たくさん使
つか

った献立
こんだて

に

なっています。なんきん（かぼちゃ）、レンコン、にんじん、インゲン、だいこん、ほうれん

草
そう

、こんにゃくが登場
とうじょう

します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


