
 
 

 

         鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  

秋
あき

が深
ふか

まってきました。木々
き ぎ

の葉
は

も色
いろ

づきはじめ、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

してきました。衣服
い ふ く

の調 整
ちょうせい

をこまめにし、規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

で冬
ふゆ

にそなえましょう。 

 

 

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つためには、よくかんで食
た

べること、食
た

べたらしっかり歯
は

をみがくこと、そし

て好
す

き嫌
きら

いせずに、いろいろな食
た

べ物
もの

を満遍
まんべん

なく食
た

べることが大切
たいせつ

です。特
とく

に、歯
は

をつくるカ

ルシウムは意識
い し き

してとりたい栄養素
えいようそ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

カルシウムだけでなく、い

ろいろな食
た

べ物
もの

をバラン

スよく食
た

べることも大切
たいせつ

です！ 

 11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

の

食事
しょくじ

は、生
い

き物
もの

の 命
いのち

や自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをはじめ、多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

えによって成
な

り立
た

っています。心
こころ

を

こめて「いただきます」や「ごちそうさま」のあ

いさつをし、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

食事
し ょ く じ

に限
か ぎ

らず、私
わたし

たちの生活
せ い か つ

は多
お お

くの人
ひ と

の働
はたら

きがあって成
な

り立
た

っていることを忘
わ す

れずに、

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって過
す

ごしましょう。 
 

1０月
がつ

13日
にち

(水
すい

)の 給 食
きゅうしょく

で、「すきやき煮
に

」が登 場
とうじょう

し

ました。「すき焼
や

き煮
に

」に使用
し よ う

した牛 肉
ぎゅうにく

は、なんと‼

『福島
ふくしま

牛
ぎゅう

』です。これは、コロナウイルスでの外 食
がいしょく

自粛
じしゅく

などの影 響
えいきょう

で、畜産業
ちくさんぎょう

にも損害
そんがい

があり、 給 食
きゅうしょく

でも

支援
し え ん

を‼と福島県
ふくしまけん

の畜産
ちくさん

課
か

さんが『福島
ふくしま

牛
ぎゅう

』を提 供
ていきょう

し

てくださいました。11月
がつ

２０日
か

（金
きん

）の 給 食
きゅうしょく

であと 1

回
かい

、「ビビンバ丼
どん

」として登 場
とうじょう

します。お楽
たの

しみ♪そし

て、 給 食
きゅうしょく

ではなかなか提 供
ていきょう

することのできない牛 肉
ぎゅうにく

です。提 供
ていきょう

していただいたことに感謝
かんしゃ

をし、おいしくい

ただきましょう。 

 

牛肉
ぎゅうにく

の提供
ていきょう

がありました‼ 



 

                        

 

Ｑ１ これは何
なに

をする道具
ど う ぐ

でしょう？   Ｑ２ これは何の作業
さぎょう

をしているところ 

でしょう？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<クイズの答
こ た

え> 

Ｑ１…炒
いた

め物
もの

をする時
とき

に使
つか

う「ヘラ」です。  Ｑ２…はさみで切
き

った、袋
ふくろ

の切
き

り口
くち

をチェック 

                          しています。 

                         切
き

り口
くち

がきちんと合
あ

うかを確認
かくにん

すること 

                         で、切
き

れ端
はし

がないことを確認
かくにん

して、異物
い ぶ つ

 

                         混入
こんにゅう

にならないように注意
ちゅうい

して作業
さぎょう

をし                                           

                         ています。 

 

 

 

 

 大
おお

きな釜
かま

で、具材
ぐ ざ い

を炒
いた

める時
とき

に使
つか

います。 

 重
おも

さ 1.2 ㎏、調理員
ちょうりいん

さんも体力
たいりょく

勝負
しょうぶ

です💦 

【 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

紹 介
しょうかい

】 

今回は「豚肉のねぎみそ焼き」の紹介です！これからの季節にぴったりの、ごはんに合う味付

けです。ぜひ、ご家庭でもぜひ作ってみてください。  

材
ざい

 料
りょう

（4 人分） 

豚ロース（又はもも）切身  1 枚 50g 

ねぎ        １０g 

みそ        １５g 

みりん       １２g 

しょうゆ      １０g 

おろしにんにく    ３g 

さとう        ５g 

ごま油       １．５g 

※分量（４人分）は小学校の給食提供量となっています。 

給 食
きゅうしょく

センタークイズ  

110㎝ 

1.2 ㎏ 

作り方 

① ねぎをみじんぎりにする。 

② A の調味料を合わせ、豚肉に３０分程漬け

込む。 

③ フライパンで味付けした豚肉を焼く。 

④ 火が通ったら、完成♪ 

※給食では、フライパンではなく 

オーブンで焼いています。 

A 

真剣に袋を見て

います 


