
 
 

 

         鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  

日暮
ひ ぐ

れが早
はや

くなり、山々
やまやま

も秋
あき

の色
いろ

づきを見
み

せ始
はじ

めました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みに、秋
あき

が深
ふか

まってい

ることを感
かん

じます。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。食 生 活
しょくせいかつ

では、色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

でビタミンＡ
エー

、

淡 色
たんしょく

野菜
や さ い

やかんきつ類
るい

などの果物
くだもの

でビタミンＣ
シー

をたっぷりとって、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。

また、こまめな手洗
て あ ら

いやうがい、“早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん”を習 慣
しゅうかん

づけましょう。 

 

 

 

 毎年
まいとし

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。食 品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることができるのにゴミとして捨
す

てられてしまう食 品
しょくひん

のことで、日本
に ほ ん

 

では年間
ねんかん

で約
やく

612万
まん

トン(農林
のうりん

水 産 省
すいさんしょう

・環 境 省
かんきょうしょう

「平成
へいせい

29 

年度
ね ん ど

推計
すいけい

」)もの食 品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。この 量
りょう

を国民
こくみん

 

1人
り

当
あ

たりに換算
かんさん

すると、お茶
ちゃ

わん 1杯分
ぱいぶん

の食
た

べ物
もの

を、毎日
まいにち

捨
す

 

てていることになります。食 品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために、できる 

ことから始
はじ

めてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 



     近年
きんねん

、小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

の視力
しりょく

低下
て い か

が問題
もんだい

となっています。その原因
げんいん

として、 

スマートフォンやゲーム機
き

などの使
つか

い過
す

ぎが挙
あ

げられますが、今年
こ と し

は特
とく

に 

利用
り よ う

時間
じ か ん

が増
ふ

えている人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。10月
がつ

10日
か

は「目
め

の 

愛護
あ い ご

デー」です。目
め

の健康
けんこう

について 考
かんが

え、目
め

を労
いた

わる 1日
にち

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                               

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      <クイズの答
こた

え> 

                      焼きものをする機械（スチームコンべクション） 

Q１ これは何
なに

をする機械
き か い

でしょう？ 

 

給 食
きゅうしょく

センタークイズ  

この機会
き か い

を使
つか

う前
まえ

の作業
さぎょう

です。 

味付
あ じ つ

けしたお肉
にく

を、鉄板
てっぱん

に並
なら

べ

ています。 

 

おいしそうにお肉
にく

が焼
や

き上がりました。 
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