
　本格的な夏になり、暑い日が続いています。今年

は巣ごもり生活で暑さに慣れていない方が多いのでは

ないでしょうか。そのような方は汗をかくことが上手

にできず、からだに熱がこもりやすくなっています。

　特に乳幼児や高齢者は、暑さやのどの渇きを感じに

くいため、熱中症のリスクが高まります。

　しかし、熱中症の危険サインに自分から気づくこと

は難しいため、日ごろから家族や周囲の人たちの目配

りと適切な対応が重要になります。

　屋内では室温の上昇に気をつけてください。屋外で

は急に暑くなった日や久しぶりの外出・活動時などは

特に注意が必要です。

【 日頃から心がけること 】
● ３食しっかりバランスよく食べる

食事を抜くと、摂取できる水分や栄養素が不足します。

● こまめに水分と電解質を補給する
のどの渇きを感じる前に定期的に水分補給をし、発汗時は

経口補水液などで電解質や糖質も補給しましょう。

● 暑さを避ける工夫をする

高温多湿の環境を避け、冷房、日よけなどを積極的に利用
しましょう。炎天下の外出では日傘、帽子、日陰を活用し、
不要不急の外出は避けましょう。

● 定期的に体温測定をして健康をチェックする

● 感染症対策と熱中症対策の両立
屋外で人と２ｍ以上（十分な距離）離れているときはマス

クを外しましょう。
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令和２年８月 15 日発行 / 第 219 号鮫川たんぽぽの家からのお知らせ

共同生活援助事業所（グループホーム）の名前を募集します

　鮫川たんぽぽの家では、令和２年１１月の開所に向けて、共同生活援助事業所（グループホーム）の建設工事を

進めています。この施設が広く村民の皆さまに親しまれ、身近に感じられるように、施設の名称を募集します。

こんなときはすぐに救急車を呼びましょう。
・意識がない

・けいれんしている

・声かけに反応しない

・自分で水分摂取ができない

・休憩しても症状が回復しない

今月の鮫川小学校だよりはお休みです

保健師のつぶやき
【健康小話】　　　　　　文：住民福祉課

- For Your Health -
-第２０回-

【巣ごもり熱中症に注意！】

　村農産物加工直売所手・まめ・館では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大により帰省ができない方 を々

支援するため、「おもいやり便」の注文を受け付けています。おもいやり便は送料無料で村内産の農産物のセッ

トを送付できるサービスです。お盆に帰省できない親族や友人に向けて、ぜひご利用ください。

申込書にご注文者様と届け先の情報を記入し、店頭で商品代金をお支払いください。
※発送までに２～３日かかる場合があります。あらかじめご了承ください。

購入方法

発送料（クール便含む）は鮫川村が負担します
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写真はイメージです。実際の商品と異なります

村農産物加工直売所 手・まめ・館　☎４９-２５５６

おもいやり便は８月３１日まで受付中

５. ４. ３. ２. １.

お問い合わせ

応募作品の中から選考会を経て、最優秀作品１点を決定し、令和２年 10月頃に発表します。なお、受賞作品について同名の応募が複数あった場合、抽選のうえ１名を

代表として公表します。選定した名称は、施設看板、パンフレット、広報などに広く活用させていただきます。応募者の個人情報は適正に管理し、この名称募集に関
わる業務以外には使用しません。受賞作品の著作権などの権利は、応募時に社会福祉法人鮫川福祉会に無償譲渡されたものとします。

応募方法　官製はがきに「名称」と「名称の意味やどんな

思いが込められているか」などをご記入の上、応募期限
までに投函してください。また、ＦＡＸでも応募期限当
日午後５時まで受け付けます。

応募期限　令和２年９月１４日（月）
　※郵送の場合は締切当日の消印有効

最優秀作品に選ばれた方（１名）には

鮫川たんぽぽの家ギフトセットと商品券を

プレゼントします！（応募はひとり１点まで）

新しい施設の職員も募集中です‼（世話人・寮母）
調理ができればどなたでもＯＫ！

【施設紹介】共同生活援助事業所（グループホーム）…障害のある方が地域において

共同して自立した日常生活または社会生活を営むことができるよう援助することを目
的とした施設。一般的に認知されている「寮」や「アパート」のような形態です。

グループホームの名前を

みんなで考えよう！

応募・問い合わせ先

鮫川たんぽぽの家
〒 963-8407

鮫川村大字赤坂西野字岡田５９-１
☎４９-２０２２・FAX　４９-２０９９
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　個人事業税は、個人で事業を

行っている人に課税される県の

税金です。８月１１日付けで送付
される納税通知書により納期限
までに納めてください。口座振
替をご利用の方は、預金残高の

確認をお願いします。
納期限　第１期　８月３１日（月）
　　　　第２期１１月３０日（月）

※税額が１万円以下の場合は、
　第１期に一括で納めます。

問県南地方振興局県税部課税課
　課税第一チーム

　☎０２４８-２３-１５１７

　警察官Ａ（大卒程度）と警察
官Ｂ（高卒程度）を募集します。
身長・体重・胸囲の身体基準は

ありません。
応募資格　▶警察官Ａ…昭和
６２年４月２日以降に生まれ

た人で大学を卒業した人また

は令和３年３月までに大学を

卒業見込みの人　▶警察官Ｂ
…昭和６２年４月２日から平

　発熱などの症状があるときの

医療機関の受診の仕方にご注意
ください。地域医療を守るため

ご理解とご協力をお願いします。
受診方法　自宅で体温を測り、受
診する医療機関に必ず、事前
に電話で熱があることを伝え

ます。その後は医療機関から

の指示に従ってください。
問村住民福祉課健康係
　☎４９-３１１２

　県は狩猟免許試験の受験申請者を対象に講習会を開催してい

ます。今年は、新型コロナウイルス感染防止のため受講者数を制
限していますので、第４回試験の受験を予定している人はお早め

にお申し込みください。
日時　９月１４日（月）　８時３０分～９時受付、１６時頃まで

会場　福島県青少年会館
受講料　４，０００円（テキストの狩猟読本・免許試験例題集を含む）

申込期間　９月８日（火）まで

申込方法　県猟友会事務局まで電話予約によりお申し込みくださ

い。電話予約をした人は次の住所に現金書留で受講料と申込
書を送付してください。

送付先　一般社団法人　福島県猟友会事務局
　〒９６０-８１４１　福島市渡利字七社宮１０２-１
その他　新型コロナウイルス感染防止のため、マスクの着用をお

願いします。咳・熱・体調不良の症状がある人は受講しないで

次の機会に受講するようにしてください。なお、第５回（令和３
年１月８日開催予定）につきましては追って周知いたします。
問県猟友会事務局　☎０２４-５２３-００５３

　日に日に暑さが増すこの頃。海やプール

で涼もうにも人が集まるところは新型コロ

ナも気になるところ。そこで、村内で気軽
に行ける涼スポット「そうめんの滝」を紹
介します。
　そうめんの滝は渡瀬にある江竜田の滝
の一つで、高所から幾重にも分かれて落
ちる水流が特徴です。写真の撮影スポッ

トとしてもおすすめですので、この機会に

ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。
所在地　渡瀬字前ノ沢地内
所要時間（参考）　村役場から車で２０分
　※駐車場下車後、徒歩１０分強
その他　熱中症対策のため、水分補給を

忘れないようにしてください。道が一部
滑りやすくなっています。動きやすい服
装でお越しください。
問村農林商工課商工観光係
　☎４９-３１１３

成１５年４月１日までに生ま

れた人
受付期間　８月２１日（金）まで

第１次試験日　９月２０日（日）
問棚倉警察署☎３３-０１１０
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発生件数 ０件（－３）
死者数 ０人（±０）
傷者数 ０人（－３）
物件事故 13件（－ 13）

　交差点での出会いがしらの事故が増
えています。十分に安全を確認しなが

ら運転してください。また、飲酒運転は

絶対にやめてください。
問棚倉警察署地域交通課
　☎３３-０１１０

村の交通事故
発生状況 （1/１～７/31）

ただけます。運動不足解消にぜ

ひご利用ください。
利用期間　９月６日（日）まで

▶午前…９時４０分～１１時
３０分　▶午後…１３時～
１６時５０分　▶夜間（※）…
１９時～２０時５０分
※夜間プールは８月１９日（水）まで

利用料　村内居住者は無料
その他　プールご利用の際は水
泳帽着用のほか、感染症対策
にご協力ください。
問村教育課生涯学習係
　☎４９-３１５１

　村農業者トレーニングセン

ターのプールは誰でもご利用い

警察官を募集

お済みですか

定期予防接種

トレセンプール

９月６日まで利用可

狩猟免許試験（初心者）講習会を受験しませんか

第４回講習の受付が始まりました

マイナスイオンを浴びよう

人気のそうめんの滝　もう行きましたか？

村総務課税務係 ☎４９- ３１１１

令和２年８月４日現在

納付率
（％）

合計（平均）
前年平均

納 税 だ よ り

行政区税目 赤 坂 西 野 西 山 赤 坂 中 野 東 石 富 田 渡 瀬 青 生 野 合 計
合 計（ 平 均 ） 94.9 91.5 91.2 91.9 94.2 94.2 88.3 92.4 
前 年 平 均 95.1 90.1 91.6 89.2 92.1 88.1 86.8 90.5 
前 年 比 ▲ 0.2 1.4 ▲ 0.4 2.7 2.1 6.1 1.5 1.9 

税
目
別

軽 自 動 車 税 97.0 91.4 95.1 96.1 97.9 94.8 96.1 95.3 
固 定 資 産 税 97.2 92.6 93.3 93.4 96.5 95.2 86.9 94.1 
村 県 民 税 93.7 91.9 97.8 91.3 99.0 97.9 84.1 94.3 
国 民 健 康 保 険 税 89.1 89.0 82.3 87.9 81.8 89.8 87.4 87.1 

● 今月の納付 村県民税（第２期）・国民健康保険税（第３期）・介護保険料（第３期） 納期限 8月31日（月）
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医療機関を受診の

際はご注意ください

　お子さんの定期予防接種はお

済みですか。定期予防接種は各
感染症の重症化予防・まん延予
防のために実施します。
　予防接種は適切な時期に定期
的に接種することで、より高い

予防効果が得られます。時期を

逃してしまうと、接種費用が全
額自己負担となります。
　夏休み期間などを活用し、定
期的に接種してください。
　なお、「日本脳炎Ⅱ期」「二種
混合」「麻しん風しんⅡ期」の接
種対象者で７月１０日現在で未
接種のお子さんには文書にて通
知しています。早めに接種をお

願いします。
問村住民福祉課健康係
　☎４９-３１１２

個人事業税の

納期に注意i
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