
　舘山公園では、きれいな色の落ち葉を見つけ

たり、帽子付きのどんぐりを拾ったりでき、自然
のあふれる公園の中で、たくさんの秋を見つける

ことができました。

実施内容
・消防車両による分列行進
・通常点検
・水勢披露
・無火災分団の表彰
・優良団員の表彰など

終了後、各分団で通常点検を実施します

〇たて山こうえんで、どんぐりを見つけまし

た。まるいどんぐりや、ねっこが生えた

どんぐりを見つけました。【中川西 杏
あ み

未】

〇いちょうのはっぱを見つけました。あじさ

いのかれたものや、きのこも見つけまし

た。見つけてきたあきで、おめんを作って、
たのしかったです。【澤口 実

み の り

莉】

〇おちばやちゃいろのみを、見つけました。
おちばをりょうてにたくさんもって、はっ

ぱのシャワーをしてあそんだのがたのし

かったです。【鈴木 翔
か け る

大】

保健師のつぶやき
【健康小話】　　　　　　文：住民福祉課

- For Your Health -
-第１３回-

【お酒と医薬品】

アルコールと医薬品の相互作用に注意

　年末はお酒を飲む機会が多くなりますが、薬を服
用している人は注意が必要です。飲み合わせを考え、
適切な飲酒、服薬をしましょう。

その薬、一緒に飲んで大丈夫？
　アルコールと医薬品は、どちらも肝臓で分解されま

す。医薬品よりアルコールの分解が優先されるため、
アルコールと医薬品を併用すると、医薬品が分解され

ないまま長い時間体内にとどまることになり、血圧の

薬、血糖の薬などの作用が増強されることがあります。
　風邪薬では含まれる抗ヒスタミン剤の作用が増強

し、強い眠気を起こしやすくなります。胃薬は二日酔
いが増強される可能性がありますので、医薬品とアル

コールの併用はやめましょう。

お酒の飲みすぎに注意しましょう
　厚生労働省が推進する「節度ある適度な飲酒」は、
１日平均２０ｇのアルコール（ビールなら５００ｍｌ、日
本酒なら１合）です。６０ｇ以上を「多量飲酒」と定
義しています。飲酒量が多くなると体内でアルコール

分解に使われる亜鉛やビタミンが不足し、味覚障害や

皮膚障害、脂肪肝などの原因にもなります。
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村消防団出初式を実施します

文／鮫川小学校

第８回 鮫川小学校だより

秋を探しに行ってきました

１年生は生活科「こうえんであきをさがそう」の学習で

舘山公園に行き、秋探しの学習を行いました。

落ち葉の中で、「はいチーズ！」

知っている秋を教え合ったよ
小松夢

ゆ ら

來さんが書いたイラスト→
葉っぱをよけてみると何かあるのかな

問村総務課　☎４９-３１１１

9時30 分～ 11時30 分

村公民館

令和２年１月 ５日 ●
会場
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※アルコールには利尿作用があります。脱水により血圧の上昇も起こしますので、十分な水分の補給、寝る前にはコップ１杯の水を飲みましょう。
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　自動車事故の被害にあい、示
談をめぐる損害賠償の問題でお

困りの方、弁護士が「中立・公正」
な立場で、当事者間の紛争解決
のお手伝いをします。まずは、
電話で予約をお願いします。　
問交通事故紛争処理センター仙
　台支部☎０２２-２６３-７２３１

当します。
問村総務課税務係
　☎４９-３１１１

　償却資産を所有している方は、
毎年１月１日現在の所有状況を申
告することが義務付けられていま

す。新たに償却資産を取得した方
は、申告書を送付しますので村
総務課税務係にご連絡ください。
申告期限　令和２年１月３１日（金）
対象　土地および家屋以外の事
業に使用する▶構築物（たい肥
舎、施設周辺の舗装など）▶
機械および装置（加工修理な

どに使用する機械装置、印刷
機など）▶車両および運搬具
（バックホー、ローダーなどの

特殊自動車、自転車、荷車など）
▶工具器具および備品（机、金
庫、椅子、パソコンなど）
※減価償却費として計上されている償却
　資産

その他　ソーラーパネルなどの太
陽光発電設備は、▶事業用に

設置した場合、▶発電能力が

１０ｋｗ以上の場合（屋根材一
体型を除く）は償却資産に該

プレミアム付商品券の引換券
をお持ちの皆さま

　村が発行するプレミアム付商
品券（以下「商品券」という）の

購入申請書をお持ちで、購入を

希望する方は、販売期間が令和
２年１月３１日（金）までとなっ

ています。余裕をもってお早め

にご購入ください。
商品券使用期間　令和２年２月
　２９日（土）まで

購入方法　村住民福祉課に引換
　券を持参してご購入ください。
問村住民福祉課　☎４９-３１１２

償却資産の申告
をお忘れなく

村総務課税務係 ☎４９- ３１１１

令和元年１２月５日現在

納付率
（％）

合計（平均）
前年平均

納 税 だ よ り

行政区税目 赤 坂 西 野 西 山 赤 坂 中 野 東 石 富 田 渡 瀬 青 生 野 合 計
合 計（ 平 均 ） 97.4 91.8 93.7 90.8 96.0 90.5 92.1 92.9 
前 年 平 均 96.0 87.8 93.8 90.5 96.9 93.3 91.2 92.4 
前 年 比 1.4 4.0 ▲ 0.1 0.3 ▲ 0.9 ▲ 2.8 0.9 0.5 

税
目
別

軽 自 動 車 税 97.6 96.0 94.0 95.9 98.3 94.8 95.9 95.9 
固 定 資 産 税 97.8 94.7 94.8 93.5 96.5 95.5 92.4 95.1 
村 県 民 税 96.9 88.1 94.2 92.7 96.0 87.2 93.2 92.7 
国 民 健 康 保 険 税 96.9 88.7 92.1 86.8 94.5 84.2 91.1 90.0 

● 今月の納付 村県民税（第４期）・国民健康保険税（第７期）・介護保険料（第７期）・

後期高齢者医療保険料（第５期）
納期限１２月２５日（水）
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期間　令和２年４月～令和４年３月
　（２年間）
会場　県内の養成施設
受講料　無料（テキスト代や保険
　代などは個人負担）
その他　募集期間は１月中旬から

２月末日を予定しています。詳
細はお問い合わせください。
問福島県立テクノアカデミー郡山
　教務課委託訓練担当
　☎０２４-９４４-１６６３

プレミアム付商品券
販売について

村の交通事故
発生状況

公民館事業
「手作り味噌づくり教室」

発生件数 ３件
死者数 ０人
傷者数 ３人
物件事故 ４１件
　日没が早まり、夕方や夜間の事故が

増える時期です。自動車の方は、午後
４時を目安にライトを点灯し、早めに日
没に備えてください。歩行者の方は、反
射材などを身につけるようにしましょう。

問棚倉警察署地域交通課
　☎３３-０１１０

（1/1～11/30）

対象　【定員１０名】高校生以上で ▶村内に住んでい

　る方 ▶村出身者　▶村内の事業所にお勤めの方
参加費　１人２，５００円（材料費として当日徴収します）
持ち物　漬物容器（２０ℓ）、エプロン、三角巾、マスク、
　ハンカチなど

申し込み　１月１０日（金）までに村公民館へ直接電話
　でお申し込みください。
問村教育委員会生涯学習係　☎４９-３１５１

i

　県は、１１月２８日に「令和元年度第 1回福島県災害
義援金配分委員会」を開催し、福島県に寄せられた義
援金に関して配分の基準などについて審議し、第一次配
分を次のとおり決定しました。

対象被害 配分額

全壊［住家］ １００，０００円

半壊（大規模半壊を含む）［住家］ ５０，０００円

一部損壊（準半壊）及び床上浸水［住家］ ２５，０００円

一部損壊（10％未満）・床下浸水［住家］ １２，５００円

　配分する義援金を受け取るためには、申請が必要とな

ります。下記担当課までお問い合わせください。
問い合わせ期間　１２月１６日（月）～令和２年１月１５日（水）

令和元年台風１９号等災害

被害に遭われた方へ

マツダスポーツカークラブ（MSCC）主催

「MSCC Rally in 鮫川」を開催します

問村住民福祉課　☎４９-３１１２

１月18日●土
日時

場所：村公民館

１月21日●火

開催日時

12月22日（日）
９時３０分～１５時

問村農林商工課商工観光係
　☎４９-３１１３

※配分額は１世帯あたりの金額です

各回 9時～12時

損害賠償問題を
無料で相談

介護福祉士養成科
訓練生を募集

　鹿角平観光牧場を拠点に、
村内道路を利用してアベレー

ジラリーが開催されます。大
会当日は、２０台程度の車両
が走行します。法定速度内の

走行ですが、車両通過の際に

は十分お気を付けください。

アベレージラリーとは

　アベレージラリーは、指定された区間を主催者から配布さ

れた図面を頼りに正確に走行する競技です。参加者は法定速
度内でチェックポイントを指示されたとおりに走行できるか、
その所要時間の正確さを競います。

i

i

走行路線
村道－ 姿平鹿角平線、戸草関口線、
石井草遠ヶ竜線、東野牧野線、
戸草井出線、葉貫姿平線、遠ヶ

竜戸草線
林道－ 東前田線

鹿角平を拠点にラリーカー

が村内を走ります


