
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 

 

 
 

（給食提供：１２月１２日） 

    鮫川小学校５年 星 将貴さん（母：喜子さん） 

 

 

 

 
 

                

 

 

 

 
                     

                     ※給食では、時間の関係上、炒める時間を短縮するために、じゃが

いもは一度蒸してから炒めました。また、大きな釜で具材を炒め

るため、とろみがでるまで時間がかかってしまうことを考慮し、

米粉のホワイトルー（4人分：１０g）を入れ、とろみを出しまし

た。 

 

○分量（４人分）は小学校の給食提供量で書きなおしているところがあります。 

                                                     

 

（給食提供：１２月１８日） 

    鮫川小学校４年 鈴木悠生さん（母：亜希子さん） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○分量（４人分）は小学校の給食提供量で書きなおしているところがあります。 

【材料：４人分】 

 鶏もも小間肉 

 じゃがいも 

 玉ねぎ 

 ピーマン 

 豆乳 

 みそ 

 サラダ油 

 とろけるチーズ 

 グラタン用カップ   

ひとこと 

みそに合うように豆乳を使いました♪ 

作り方 

① じゃがいも、玉ねぎ、ピーマンを千切りにする。 

② サラダ油で、鶏肉と切った野菜を炒める。 

③ ②に火が通ったら、豆乳、みそを入れ、とろみが出るまで

混ぜる。 

④ ③をグラタン用カップに入れ、チーズをのせ、チーズがこ

んがりするまで焼き、完成♪ 

 

 

 

ひとこと 

そぼろを、みそ味にアレンジしました♪ 

【材料：４人分】 

豚ひき肉 

にんじん 

小松菜 

しいたけ 

インゲン 

サラダ油 

みそ 

酒 

みりん 

さとう 

白いりごま 

作り方 

① にんじん、しいたけをさいの目に切る。小松菜とインゲンは、さっと茹でて、１㎝幅に切る。 

② サラダ油で、豚ひき肉を炒める。色が変わったら、しいたけ、にんじんを加えさらに炒める。 

③ にんじんに火が通ったら、インゲン、小松菜を加え、調味料、ごまを入れて炒める。味がととったら完成♪ 

 

 ４０g 

１５０g 

 ６０g 

 １５g 

 ３０g 

 １５g 

  適量 

 ２５g 

  ４コ 

１００g 

２０g 

 １５g 

 １０g 

 １５g 

  適量 

１５g 

  ８g 

１２g 

  ５g 

  適量 



 

 

 

 

風邪
か ぜ

やインフルエンザが猛威
も う い

を振
ふる

う時期
じ き

となりました。外出後
がいしゅつご

は、必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいを

行
おこな

い、栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をしっかりとることが肝心
かんじん

です。また、適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かし、風邪
か ぜ

に負
ま

けな

い体
からだ

をつくりましょう。また、この時期
じ き

はなるべく人混
ひ と ご

みへの外出
がいしゅつ

を控
ひか

え、外出
がいしゅつ

時
じ

にはマ

スクの着用
ちゃくよう

を忘
わす

れずにしましょう。 

 

 

ビタミンC
シー

には、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

だけでなく、ストレスに対抗
たいこう

する 

作用
さ よ う

もあります。野菜
や さ い

や果物
くだもの

を食事
しょくじ

に取
と

り入
いれ

れましょう。 

                                                                                         

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の献立
こんだて

は、11月
がつ

12月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

いて、「給 食
きゅうしょく

レシピコンテスト」のメニ

ューや、「給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった頃
ころ

の献立
こんだて

」の再現
さいげん

、鮫川村
さめがわむら

、古殿町
ふるどのまち

の「特
とく

産品
さんひん

“大豆
だ い ず

”を使
つか

った

献立
こんだて

」などを提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみし♪ 

油断
ゆ だ ん

大敵
た い て き

 

特 に ❕ 

 

 


