
　講師の高野博光先生にご指導を頂き、保護者の皆様にも

ご協力を頂きながら、１０月９日には稲刈り、１１月１日には

脱穀を行いました。１１月１９日には収穫祭を行う予定です。

保健師のつぶやき
【健康小話】　　　　　　文：住民福祉課

- For Your Health -
-第１２回-

【口腔ケア】

災害時の口腔ケアが命を守ります

　口腔内を清潔に保つことは、むし歯や歯周病の予
防だけでなく、体の免疫力を高め細菌感染や誤嚥性
肺炎の予防に役立ちます。災害時の避難生活が長引
くと、「歯みがき」などの口腔内をきれいにすることが

命を守ることにもつながると言われています。
　東日本大震災における災害関連死が疑われ、死因
が判明した１３８人のうち、４３人（３１．２％）が呼吸
器疾患でした。慣れない生活や食事の偏り、ストレス

による抵抗力の低下のほか、水分不足で口腔ケアが

できなかったことも関係しています。

口腔ケアの工夫！
１．水分が不足している場合（断水など）
　食後、お茶や白湯で「くちゅくちゅ」うがいをします。

２．歯ブラシがない場合
ハンカチなどを指に巻き付け、歯や歯ぐき、入れ歯につい

た汚れを取り除きます。また、唾液は口の中の汚れを洗い

流す効果があります。よく噛んで食べたり、歯みがきガム

を噛んだりするのも良いでしょう。

３．飲む機能低下を予防する

舌やくちびるを動かす「お口の体操」で、食べたり飲む機能
低下を予防しましょう。
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交通規制にご協力ください

　大会開催に伴い、上記の時間帯とエリアで交
通規制（車両通行止め）を行います。特にコース
周辺の皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

当日は、国道３４９号のコース出入り口に警察官、村体育協会役員がおりますので、規制や迂回について指示に従っ
てください。雨天でも決行しますが、大雪の場合は中止とします。

文／鮫川小学校

第７回 鮫川小学校だより

「待ち遠しい収穫祭」～今年も豊作です～

　５年生は「鮫川の食と農」というテーマで、鮫川の

農業について調べて話し合ったり、農業体験に取り組
んだりしています。

問村体育協会事務局（村教育委員会教育課内）　☎４９-３１５１　FAX４９-３１５２

稲刈り

脱 穀

第５回鮫川村舘山周回駅伝競走大会

舘山周回コースマップ

11月24日（日）
9時30分～11時30分

規　制　期　間

第１中継所
（鮫川運送）

スタート・ゴール地点
（トレーニングセンター）

第２中継所
（村役場）

水野商店

はしもと酒店

交通規制
エリア



nformationi

　法務省人権擁護局および全国
人権擁護委員会連合会は、１２月
１０日を「人権デー」、１２月４日か
ら１０日までを「人権週間」と定

安心して妊娠・出産・子育て

するための相談窓口
　村は、健やかに安心して妊娠
期を過ごし、出産・子育てがで

きるように支援する相談窓口とし

て、令和元年１１月から住民福祉
課内に「子育て世代包括支援セ

ンター」を開設しました。子育て

に関する不安や悩みをご相談く

ださい。
受付時間　８時３０分～１７時１５分
　土日・祝日・年末年始を除く

場所　村住民福祉課
問村住民福祉課☎４９-３１１２

　村は、旧つるや旅館（広畑）
を経営する人を募集しています。
雇用の条件や応募方法など、詳
細を村ホームページに掲載してい

ます。
問村農林商工課商工観光係
　☎４９-３１１３

募集人数　１名
業務内容　図書館事務
雇用期間　令和元年１２月１６日
　から令和２年３月３１日まで

勤務時間　９時２０分～１８時５分
　（月曜日を除く週５日間勤務）
賃金　１日７，０００円
　※別途通勤手当あり

応募期間　１１月１８日（月）～
　２９日（金）
応募方法　村総務課にある申込
用紙に必要事項を記入し、健
康診断書を添えて村教育課に

提出してください。
試験日時・場所　応募者に後日
　お知らせします。
試験内容　個別面談を行います。
問村教育課　☎４９-３１５１

温泉旅館の
経営者募集

村総務課税務係 ☎４９- ３１１１

令和元年１１月５日現在

納付率
（％）

合計（平均）
前年平均

納 税 だ よ り

行政区税目 赤 坂 西 野 西 山 赤 坂 中 野 東 石 富 田 渡 瀬 青 生 野 合 計
合 計（ 平 均 ） 96.1 91.0 91.2 89.5 93.9 90.8 91.4 91.8 
前 年 平 均 95.2 87.9 94.0 89.7 96.7 92.7 91.3 92.0 
前 年 比 0.9 3.1 ▲ 2.8 ▲ 0.2 ▲ 2.8 ▲ 1.9 0.1 ▲ 0.2 

税
目
別

軽 自 動 車 税 96.3 95.7 94.1 95.0 98.3 94.8 95.9 95.5 
固 定 資 産 税 97.6 95.2 95.9 94.3 94.5 97.2 93.8 95.7 
村 県 民 税 95.1 86.8 86.2 90.4 91.5 83.7 92.1 88.5 
国 民 健 康 保 険 税 95.0 86.6 92.2 84.8 93.7 85.7 89.4 88.9 

● 今月の納付 固定資産税（第４期）・国民健康保険税（第６期）・介護保険料（第６期）・

後期高齢者医療保険料（第４期）
納期限１２月２日（月）
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っ
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め、この週間を中心に積極的な

啓発活動を行っています。村内で

も人権思想の普及高揚を図るた

め、村人権擁護委員（佐藤文夫
氏・佐藤博氏・鈴木恵美子氏）が、
特設相談所を開設します。
日時　１２月４日（水）９時～１２時
場所　村公民館１階「会議室」
相談内容　家庭問題や隣近所の

もめごと、金銭貸借、土地問題、
虐待、いじめ、不登校など

問白河人権擁護委員協議会（福
島地方法務局白河支局内）☎
０２４８-２２-１２０１／村住
民福祉課☎４９-３１１２

11月28日●木

子育て世代包括
支援センター開設

鮫川村図書館
臨時職員募集

村の交通事故
発生状況

年越しそばを打ってみよう

公民館事業「そば打ち講座」

発生件数 ３件
死者数 ０人
傷者数 ３人
物件事故 ３９件
　日没が早まり、夕方や夜間の事故が

増える時期です。自動車の方は、午後
４時を目安にライトを点灯し、早めに日
没に備えてください。歩行者の方は、反
射材などを身につけるようにしましょう。

問棚倉警察署地域交通課
　☎３３-０１１０

（1/1～10/31）

対象　高校生以上で ▶村内に住んでいる方 ▶村出身者
　▶村内の事業所にお勤めの方
参加費　１人１，５００円（材料費として当日徴収します）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、ハンカチなど

申し込み　１２月６日（金）までに村公民館へ直接電話
　でお申し込みください。
問村教育委員会生涯学習係　☎４９-３１５１

i

i

申し込み　さめがわこどもセン

ターまたは村教育委員会に申
込書と必要な書類を添えて期
限までに申し込みください。

その他　こどもセンターにすで

に入園しているお子さんには、
クラス担任を通じて提出書類
などを配布します。年度途中
に入園を希望するお子さんも事前に提出をお願いします。

必要な書類　①教育・保育給付認定書兼施設入園申込書②保護者およ

び入園を希望するお子さんの身元が証明できる資料（マイナンバー

カードの写し、マイナンバー通知カードの写し、住民票抄本（謄本）
のいずれかを１部）③保育を必要とする事由証明書・申告書④保育
に必要な事由別必要書類　※詳しくはお問い合わせください。

認定こども園 さめがわこどもセンター

令和２年度の入園児募集

薪の買い取りを実施しています

　村は、年間を通して村内産の薪を
買い取り、さぎり荘や村内施設の薪
ボイラーストーブなどに利用していま
す。伸びた枝や、支障木などは伐採
後ひと手間加えれば薪として利用で
きます。私たちの一番身近にある資
源を有効活用してみませんか？

申し込み　電話で買い取りの日程
の予約を行ってください。その際
に、搬入の方法などについて確認・
説明させていただきます。予約
した週の平日（９時～１５時３０
分）に豊かな土づくりセンター「ゆ

うきの郷土」まで搬入してくださ

い。※薪の集荷は行いません。
問豊かな土づくりセンター「ゆうき

　の郷」☎４９-３４７４

左 _ さぎり荘の薪ボイ
ラー。温泉の加温や室
内の暖房に利用してい
ます／右 _薪にできな
い枝はゆうきの郷土で
チップに粉砕処理する
ことができます（有料）

伸びた枝や支障木など、
伐採後どうしてますか？

・村内の山で伐採後半年以内
・屈曲の少ないもの

・腐敗した薪や廃ほだ木は不可

買い取り価格

種別 価格 
（円／１０kg）

ナラ・クヌギ ６０
上記以外の広葉樹 ５０
針葉樹（スギなど） ３０
規格外 ２０

薪の規格

6～ 30cm程度

90cm

人権の悩み相談
ふれあい相談会

申し込み期限

問さめがわこどもセンター　☎２９-１０１０

12月21日●
 9時30分～12時

土

日時・場所

村公民館


