
 
 

 

         鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  

秋風
あきかぜ

が気持
き も

ちいい季節
き せ つ

となり、実
みの

りの秋
あき

を迎
むか

えました。四季
し き

の中
なか

でも特
とく

に、秋
あき

はおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

ります。旬
しゅん

のものを食
た

べて、秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

みなさんは“目
め

”を大切
たいせつ

にしていますか？スマー 

トフォンやパソコン、ゲーム機
き

など、何
なに

かと使
つか

う機
き

 

会
かい

が多
おお

い現代
げんだい

、近視
き ん し

になる小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が年々
ねんねん

増
ふ

えて 

います。１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

の健康
けんこう

を意識
い し き

して過
す

ごしてみませんか。            

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

、“『みそ』を使
つか

ったおいしい料理
りょうり

”をテーマに募集
ぼしゅう

した「みんなの給 食
きゅうしょく

レシ

ピコンテスト」の入 賞 者
にゅうしょうしゃ

が決定
けってい

しました。応募
お う ぼ

してくださったみなさん、本当
ほんとう

にありがとう

ございました！審査
し ん さ

は、給 食
きゅうしょく

センターの職員
しょくいん

が、栄養
えいよう

のことや大量
たいりょう

調理
ちょうり

をする中
なか

で調理
ちょうり

手順
てじゅん

が適切
てきせつ

かなどを考
かんが

えて行
おこな

いました。 

 最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

、優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

した６作品
さくひん

は、11月
がつ

からの給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。鮫川
さめがわ

村
むら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、鮫川村
さめがわむら

「手
て

・まめ・館
かん

」、古殿町
ふるどのまち

「マルマン 

醸造
じょうぞう

」の「みそ」を使用
し よ う

しています。みなさんの考
かんが

えてくれたレシピと 

地元
じ も と

産
さん

「みそ」を使
つか

った献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにしていてください。 

  今年度
こんねんど

は、３４作品
さくひん

の応募
お う ぼ

がありました。ご応募
お う ぼ

いただいたみなさん、 

 りがとうございました。 

 

  ※給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

においては、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

栄養
えいよう

基準
きじゅん

に基
もと

づき、分量
ぶんりょう

を変
へん

更
こう

させていただく 

   場合
ば あ い

があります。 

賞 学校名 学

年 

応募者氏名 料理名 いっしょに考

えた人 

最優秀賞 鮫川小学校 ４ 泉田 悠愛 みそハンバーグ 母 : 小百合 

優秀賞 鮫川中学校 １ 渡辺 悠人 味噌と豚肉の野菜炒め  

優秀賞 鮫川小学校 ４ 鈴木 悠生 みそ味五目そぼろ 母：亜希子 

優秀賞 鮫川中学校 １ 武藤 正樹 豚のねぎみそ焼き 母 : 富美恵 

優秀賞 鮫川中学校 １ 澤口 楓佳 鮭のみそえごま焼き 母：めぐみ 

優秀賞 鮫川小学校 ５ 星  将貴 みそじゃが豆にゅう 

     グラタン 

母：喜子 

 以下表彰のみ  

奨励賞 鮫川小学校 ５ 金澤 琴海 和風ミートローフ 母 : 幸恵 

奨励賞 鮫川中学校 １ 関根 萌珈 ミソマヨポテトサラダ 母：絵美 

奨励賞 古殿小学校 ４ 角田 祥恵 たまごみそスーパー 母：真理子 

奨励賞 古殿中学校 ３ 佐々木 碧透 マルマン味噌クッキー 母：千穂 


