
 
 

 

鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  
 

 7月
がつ

に入
はい

り、日差
ひ ざ

しが強
つよ

く気温
き お ん

も高
たか

くなっていきます。いよいよ本格的
ほんかくてき

 

な夏
なつ

が始
はじ

まります。暑
あつ

くなると、体力
たいりょく

の消耗
しょうもう

が激
はげ

しくなり、体調
たいちょう

を崩
くず

 

しやすくしますので、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。また 

熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐためにも早
はや

めの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

 

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※食欲
しょくよく

がないときは、梅干
う め ぼ

し、レモン、お酢
す

などの酸味
さ ん み

成
せい

分
ぶん

“クエン酸
さん

”やにんにく、にら、ねぎ 

などの香
かお

り成分
せいぶん

“アリシン”に食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

や疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

があります。カレー粉
こ

や唐辛子
とうがらし

などのス 

パイスも味覚
み か く

を刺激
し げ き

し、食欲
しょくよく

をアップしてくれます。 



 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

（6/1０～1４）における 

地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

の活用
か つ よ う

について 

6月
がつ

1０日
か

から 1４日
にち

までの 1週間
しゅうかん

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

における地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

週間
しゅうかん

でした。

鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、直売所
ちょくばいじょ

の「手
て

・まめ・館
かん

」、「おふくろの駅
えき

」、八百屋
や お や

さん

にご協 力
きょうりょく

いただき、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

により一層
いっそう

努
つと

めました。 

６月
がつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

の活用率
かつようりつ

・・・ 約８２％（福島
ふくしま

県内産
けんないさん

） 

 

★登場
とうじょう

した食材
しょくざい

★ 

＜地元産
じもとさん

 鮫川村
さめがわむら

・古殿町
ふるどのまち

＞米
こめ

、米
こめ

粉
こ

、大豆
だ い ず

、豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、えごま、白菜
はくさい

、小松菜
こ ま つ な

、 

キャベツ、玉
たま

ねぎ、絹
きぬ

さや、ミニトマト、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、しいたけ、みそ 

＜その他
た

県内産
けんないさん

＞もやし、ほうれん草
そう

、きゅうり、大根
だいこん

、ブロッコリー 

なめこ、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、たまご、こんにゃく 

これからも地産地消
ちさんちしょう

で、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していきます。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月
がつ

２５日
にち

（火
か

）の献立
こんだて

で「ツナごはん」が登場
とうじょう

！子どもたちに人気のメニューです。 

調理
ちょうり

方法
ほうほう

も簡単
かんたん

ですので、ご家庭
か て い

でもぜひ作
つく

ってみてください。 

材
ざい

 料
りょう

（4 人分） 
 

ツナ………………80g 

にんじん…………30g 

インゲン…………15g 

おろししょうが…小さじ１╱２ 

しょうゆ…………大さじ１ 

さとう……………小さじ１ 

酒…………………大さじ１╱２ 

みりん……………大さじ１╱２ 

 

  

１、にんじんを千切りに、インゲンを２cmくらいの 

長さに切る。 

 インゲンは下ゆでしておく。 

２、ツナと切ったにんじんを炒め、A の調 

味料でにんじんに火が通るまで煮つめ 

る。 

３、炊きあがったごはんに混ぜて完成!! 

 

 
※分量（４人分）は小学校の給食提供量となっています。 

県 内
けんない

トップレベルの使用率
しようりつ

!! 

夏
なつ

は食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が起
お

こりやすい時
じ

期
き

です。生
なま

ものを食
た

べるときは、

十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

しましょう。また、冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
はい

っているからといって

安
あん

心
しん

しないようにしましょう。 

 

食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけましょう！ 


