
 
 

 

鮫川村
さめがわむら

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター  
 

  

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は、気候
き こ う

が穏
おだ

やかで過
す

ごしやすい時期
じ き

ですが、急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあり、体調
たいちょう

管理
か ん り

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

学校
がっこう

のある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも３食
しょく

しっかり食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけて、健康的
けんこうてき

な

生活
せいかつ

リズムを身
み

につけましょう。 
 

 

 

 

 

１日
にち

３回
かい

、規則正
きそくただ

しく食事
しょくじ

を 

摂
と

ること。主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

が             

がそろった食事
しょくじ

をすること。い             睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

などで疲
つか

れがたまっていると、 

ろいろな食
た

べ物
もの

を摂
と

ること             体調
たいちょう

をくずしやすくします。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を 

が大切
たいせつ

です。                    十分
じゅうぶん

にとるようにしましょう。 

 

※連 休 中
れんきゅうちゅう

も気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう！ 

                                       

 

 

新年度
しんねんど

が始まって
はじ      

1か月
  げつ

が経
た

ちます。学校
がっこう

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたでしょうか。給 食
きゅうしょく

 

の時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

にも気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 

● 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう！ 

 

早寝
は や ね

 

早
はや

起
お

き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
          

 

５月８日(水)は、家庭から｢おにぎり｣を持参する日です。｢おかず｣と｢牛乳｣は出 

ますが、｢ごはん｣は出ませんので、保護者の皆さんは忘れずに｢おにぎり｣を持たせてくだ 

さい。 
  
●｢おにぎりの日｣の目的・・・「食育」の一環として、児童･生徒が保護者と一緒に「おにぎ 

り」をつくり、家庭でのふれあいを深めながら「食」の大切さを理解し、感謝の心を育むことを目 

的としています。 
 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
 

●今年度の「おにぎりの日」は７回 
令和元年/５月８日（水）、６月４日（火）、１０月１日（火）、１１月１日（金）、１２月３日（火） 
令和２年/２月４日（火）、３月３日（火）   

（参考） 
１．おにぎりのごはんの量は、茶碗1～１杯半ぐらいが目安です。 
（１） １人当たりの炊き上がりのごはん量 （参考） 

* 小学校 ・・・ １･２年生：約 150ｇ 
３･４年生：約 175ｇ 
５･６年生：約 200ｇ 

* 中学校 ・・・ 約 220ｇ 
２．おかずがあるので、おにぎりはシンプルなものがよいでしょう。 

 

 

「ラッキースター給食
きゅうしょく

」 ４月１６日 給食提供 

「楽
たの

しい食事
しょくじ

」をテーマに、給 食
きゅうしょく

センターでは献立
こんだて

に、星型
ほしがた

に抜
ぬ

いたにんじん 

を入
い

れ、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しんで食
た

べてもらえるよう「ラッキースター給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

し 

ました。ラッキースターは見つけられたかな？次回もお楽しみに☆ 

 

 
 

 

 

 
①
皮
を
む
い

て
洗
っ
た
に
ん

じ
ん
を
星
型

に
型
抜
き
し

ま
し
た
☆ 

②
ラ
ッ
キ
ー
ス
タ
ー
人
参
☆

入
り
の
「
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
」

の
完
成
！ 

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
！ 

 

③ラッキースター人参見つけらた

れたかな☆ 

 

型抜き中 


