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▼
春
、
村
の
里
山
は

山
菜
の
宝
庫
と
な
り

ま
す
。
フ
キ
ノ
ト
ウ

か
ら
始
ま
り
、
タ
ラ

の
芽
、
コ
ゴ
ミ
、
ゼ

ン
マ
イ
、
ワ
ラ
ビ
、
フ
キ
と
旬
の
恵
み

に
囲
ま
れ
る
毎
日
で
す
。
今
年
は
、
町

か
ら
来
る
人
た
ち
の
山
菜
採
り
の
出
入

り
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
ま

で
独
り
占
め
だ
っ
た
フ
キ
ノ
ト
ウ
、
タ

ラ
の
芽
を
採
る
こ
と
が
容
易
で
な
く
な

り
ま
し
た
。
震
災
か
ら
６
年
が
過
ぎ
、

村
で
も
少
し
ず
つ
復
興
へ
の
兆
し
が
見

え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
証
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
喜
ば
し
い
限
り
で
あ
り
ま

す
。
▼
春
に
は
山
菜
、
秋
に
は
た
く
さ

ん
の
お
い
し
い
キ
ノ
コ
、
恵
ま
れ
た
山

の
幸
が
村
の
自
慢
で
も
あ
っ
た
は
ず
で

す
。
少
し
で
も
、
一
年
で
も
早
く
皆
さ

ん
が
安
心
し
て
山
の
恵
み
を
享
受
で
き

る
環
境
に
と
願
う
ば
か
り
で
あ
り
ま

す
。
▼
山
菜
採
り
の
ラ
イ
バ
ル
が
多
く

な
り
ま
し
た
が
、
私
に
は
強
い
味
方
が

い
ま
す
。
村
農
産
物
加
工
直
売
所
手
ま

め
館
で
す
。
手
ま
め
館
に
は
山
菜
を
は

じ
め
と
し
た
旬
の
食
材
が
た
く
さ
ん
並

び
、
私
の
利
用
を
待
っ
て
お
り
ま
す
。

▼
村
民
皆
さ
ん
が
目
指
し
て
い
る
、
ご

み
の
な
い
き
れ
い
な
村
づ
く
り
、
人
の

集
ま
る
村
づ
く
り
、
安
心
安
全
な
食
料

品
の
生
産
に
務
め
ま
し
ょ
う
。

大 

樂 

勝 

弘

こちら

村長室

御田植式に華を添える５人の早乙女 (西山字馬場 )
（関連記事８ページ）

■特集

身
か ら だ

体を知る、身
か ら だ

体と付き合う
～健康が「当たり前」でありつづけるために～

６

手まめ館には、野菜だけでなく、お惣菜や、季節によっては柏餅などが並び、
おやつや夕飯、お土産用に一役買っています。セツ子さんは、高齢の母を支

えながら、家でできる仕事として惣菜づくりを始めました。「これまでいろいろな

人に世話になったり、助けてもらったりしたので、恩返しの気持ちで、少しでも

誰かの助けになればと思います」と笑顔で話すセツ子さん。「毎日の準備は大変で

も、『良かったよ』『助かるよ』と声かけられると頑張ろうって気持ちになります。」
そう話すセツ子さんはとても生き生きして輝いていました。

手まめな生産者 ＜第 12回＞

誰かの助けになることが嬉しくて、私も支えられています

藤田セツ子さん
ふじた・せつこ（67）／渡瀬字関下
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身か

ら

だ体
を
知
る
、
身か

ら

だ体
と
付
き
合
う

〜
健
康
が「
当
た
り
前
」
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
〜

朝
起
き
て
、
家
族
と
朝
食
を
食
べ
る
。

晴
れ
て
い
れ
ば
、
散
歩
に
行
き
、

知
り
合
い
に
会
え
ば
あ
い
さ
つ
を
す
る
。

畑
を
手
入
れ
し
、

採
れ
た
て
の
野
菜
に
里
山
の
恵
み
を
感
じ
る
。

と
き
に
は
友
人
と
酒
を
飲
み
交
わ
す
夜
が
あ
る
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
当
た
り
前
を
い
つ
ま
で
も
続
け
る
た
め
に
、

今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　

﹁
健
康
寿
命
﹂
と
い
う
言
葉
が
示

す
よ
う
に
、
た
だ
長
生
き
す
る
だ
け

で
な
く
﹁
健
康
に
﹂
長
生
き
す
る
こ

と
が
重
要
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ど
の
く
ら
い
の
人
が
自

分
の
か
ら
だ
の
異
変
を
自
覚
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。
生
活
習
慣
病
に
自
覚

症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
目

に
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
徐
々
に
重
症

化
は
進
ん
で
い
ま
す
。
︻
図
１
︼
そ

の
た
め
、
か
ら
だ
を
総
合
的
に
見
る

こ
と
が
で
き
る
健
診
や
病
院
の
検
査

デ
ー
タ
か
ら
、
自
分
の
か
ら
だ
の
中

に
起
こ
っ
て
い
る
状
態
を
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

自
覚
で
き
な
い
病
気
の
危
険
性

　

生
活
習
慣
病
の
な
か
で
も
、
も
っ

と
も
重
症
化
に
進
行
し
や
す
い
の
が

糖
尿
病
で
す
。
重
症
化
し
て
し
ま
う

と
、
失
明
や
心
筋
梗
塞
、
脳
血
管
障

害
な
ど
の
重
い
病
気
の
原
因
に
も
な

る
危
険
な
病
気
で
す
。
し
か
し
、
糖

尿
病
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
症
状
に
気
付
い
た
と
き
に
は
既

に
合
併
症
に
な
っ
て
い
る
、
と
い
う

こ
と
も
珍
し
く
な
い
の
で
す
。

糖
尿
病
と
は

　

糖
尿
病
は
、
摂
取
し
た
糖
を
か
ら

だ
が
処
理
で
き
な
く
な
り
、
血
液
中

に
糖
が
残
っ
て
し
ま
う
血
液
の
病
気

で
す
。
糖
が
多
く
な
っ
た
血
液
は
全

身
を
巡
り
、
か
ら
だ
の
至
る
所
に
傷

害
を
与
え
ま
す
。
遺
伝
や
体
質
な

ど
、
先
天
的
要
因
が
原
因
の
１
型
糖

尿
病
と
、
食
生
活
や
運
動
不
足
、
睡

眠
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
が
原
因
と

な
る
２
型
糖
尿
病
が
あ
り
、
ど
ち
ら

も
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス

リ
ン
が
で
な
い
、
作
用
不
足
な
ど
の

理
由
で
、
高
血
糖
状
態
と
な
る
こ
と

で
発
症
し
ま
す
。
︻
図
２
︼

血
糖
値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ(

ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー)

　

さ
て
、
こ
こ
で
健
診
の
結
果
を
見

て
、
血
糖
値
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
︻
表

１
︼
で
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ

は
、
糖
尿
病
の
診
断
に
も
使
わ
れ
て

い
る
基
準
値
で
す
。

　

糖
尿
病
領
域
の
人
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
正
常
値
の
範
囲
で
あ
っ
て
も

血
糖
値
が
高
い
場
合
、
血
管
に
傷
害

を
与
え
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

高
血
糖
と
自
覚
症
状

　

高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、
血
管

の
傷
害
か
ら
動
脈
硬
化
が
進
行
し
ま

す
。
動
脈
硬
化
は
大
血
管
領
域
で
は

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
細
小
血
管
領

域
で
は
網
膜
の
出
血
、
感
覚
麻
痺
や

視
力
の
低
下
に
影
響
し
ま
す
。

　

ま
た
、
細
胞
が
栄
養
不
足
に
な
る

た
め
、
だ
る
さ
を
感
じ
、
甘
い
も
の

が
欲
し
く
な
る
ほ
か
、
血
液
中
の
糖

を
薄
め
る
た
め
に
多
量
に
水
を
飲
み

た
く
な
り
ま
す
。
処
理
で
き
な
か
っ

た
糖
が
尿
中
に
排
せ
つ
さ
れ
る
の

で
、
尿
の
泡
立
ち
も
現
れ
ま
す
。

【表１】糖尿病の診断基準

正常 正常高値 糖尿病領域

血糖値(空腹時) mg/dl

　　　(随　時) mg/dl

99以下

139以下

100～125

140～199

126以上

200以上

HbA1c(NGSP)　 ％

過去１～２か月間の血糖値
5.5以下 5.6～6.4 6.5以上

血管傷害の進行 大血管(心臓、

脳血管、下肢動

脈)の傷害が始

まる

細小血管(神経、

網膜、腎臓)の

傷害が始まる

【生活習慣病】

【重症化】

【生活機能の低下】

・糖尿病

・高血圧症

・脂質異常症

・慢性腎臓病

・要介護

　寝たきり

　認知症

・死亡

・虚血性心疾患
　(心筋梗塞、狭心症)

・脳血管疾患

　(脳出血、脳梗塞)

・糖尿病性腎症

　(人工透析)

・不適切な食生活

・運動不足

・ストレス過剰

・睡眠不足

・飲酒、喫煙など

【不適切な生活習慣】

【図２】①すい臓から分泌されたインスリンは、細胞壁の鍵穴に入ると、細胞

が糖を吸収できるように道を開きます。血液中の糖は、その道を通って細胞

内に吸収されます。②インスリンが作用不足になると、糖を細胞内に取り込め

ず、細胞は栄養不足になります。血液中には糖が増え続け、高血糖状態になり

ます。③血液中の糖は、べたべたしているため、赤血球や白血球、血小板等に

くっつく性質があります。糖がそれぞれの働きを妨害するため、動脈硬化の進

行や免疫力の低下、出血が止まりにくくなります。

■正常値の範囲でも、高めの血糖値は血管を傷付けています

■入院や介護を避けるためには、早い段階で気付き、治療することが大切

【図２】インスリンの作用と糖の吸収

【図１】自覚症状もなく進行する生活習慣病の重症化

血液血管内

血液中の
赤血球や
白血球

細胞

蛋

正
常

高
血
糖

＝糖

＝インスリン

①

② ③

×

【生活習慣病予備軍】

・メタボ

・血糖高値

・血圧高値

・脂質異常

入院健診 ・ 受診 介護

か
ら
だ
を
知
る
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【表１】緑川好之さんの健診結果（一部抜粋）

検査項目 基準値 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年
体重 ー 69.7 69.0 68.3 62.8 63.5 63.3 64.1 62.3

腹囲 男：85cm未満 90 86.5 84 78 79.8 79.4 80.5 80.6

血圧
収縮時 ～129 [mmHg] 134 126 130 122 124 118 110 156

拡張時 ～ 84 [mmHg] 88 88 88 76 78 72 70 88

血糖（空腹時） ～ 99 [mg/dl] 149 162 147 95 107 100 110 120

HbA1c ～ 5.5％ 7.8 7.6 8.0 5.6 5.5 5.9 6.4 6.2

尿糖 ー ー ++ +++ ー ー ー ー ー

※■…医療機関受診が必要なレベル　■…生活改善が必要なレベル
●平成23年から治療を開始し、現在は２種類の薬の服薬を続けています

　
﹁
ご
飯
を
減
ら
せ
と
言
わ
れ
ま
し

た
が
、
自
覚
症
状
も
な
い
の
で
気
に

し
な
か
っ
た
で
す
。
ご
飯
を
減
ら
す

な
ん
て
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
﹂
そ
う

話
す
の
は
、
自
営
業
を
営
む
緑
川
好

之
さ
ん
。
当
時
は
、体
重
が
増
加
し
、

健
診
の
デ
ー
タ
も
悪
く
な
り
始
め
ま

し
た
が
、
特
に
か
ら
だ
の
不
調
を
感

じ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
保
健
師
さ
ん
や
親
族
の

話
を
聞
き
、
幸
い
緑
川
さ
ん
は
重
症

化
す
る
前
に
、治
療
を
始
め
ま
し
た
。

﹁
合
併
症
は
怖
い
と
思
い
、
病
院
に

行
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
人
に
う

る
さ
く
言
わ
れ
る
前
に
、
自
分
で
気

を
付
け
よ
う
と
思
い
、
食
事
な
ど
意

識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
﹂
そ
う

振
り
返
る
緑
川
さ
ん
は
、
健
診
で
も

良
好
な
結
果
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

ご
飯
を
減
ら
し
た
く
な
か
っ
た
緑

川
さ
ん
が
注
目
し
た
の
が
﹁
こ
ん

に
ゃ
く
﹂で
す
。米
粒
状
の
こ
ん
に
ゃ

く
を
米
と
一
緒
に
炊
く
だ
け
で
、
味

も
見
た
目
も
変
え
ず
に
、
炭
水
化
物

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。﹁
簡

単
な
の
で
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
﹂

と
笑
う
緑
川
さ
ん
。
こ
ん
に
ゃ
く
ご

飯
は
習
慣
と
な
り
、
緑
川
さ
ん
は
今

日
も
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
。

緑
みどりかわ よしゆき

川好之さん

●赤坂中野字取上在住。61歳。最
近は同級会でも、健康に関する話題
は尽きません。自分の健康を自分で
守る意識が大切。ささいなことが大
病の兆候ということもあるので、気
を付けながら、日々生活しています
●写真はこんにゃくご飯

Interview

【表２】日程および対象地区

実施日 対象地区
７月４日（火）赤坂西野区・富田区
　  ５日（水）西山区
　  ６日（木）赤坂中野区
　  ７日（金）赤坂東野・石井草区
　  ８日（土）渡瀬区・受診していない人
　  ９日（日）青生野区・受診していない人

【表３】健康診査およびがん検診などの内容

健（検）診名 検査内容 対象者 料　金

特定健康診査 身長体重、ＢＭＩ、腹囲、医師診察、血圧、尿検査、
血液検査、心電図、眼底検査など

40～74歳の国民健康保険加入者 500円

後期高齢者健康診査 身長体重、ＢＭＩ、腹囲、医師診察、血圧、尿検査、
血液検査、心電図、眼底検査など

75歳（健診日現在の年齢）以上 無　料

県民健康調査 身長体重、ＢＭＩ、腹囲、血圧、尿検査、血液検査、
心電図、眼底検査など　※医師診察なし

19～ 39歳 無　料

結核検診 胸部レントゲン撮影 65歳以上 無　料
肺がん検診 胸部レントゲン撮影 40～ 64歳 500円
喀痰検診 細胞検査 50歳以上（たばこ指数などの対象者） 500円
胃がん検診 バリウムによる胃部レントゲン撮影 40歳以上 500円
大腸がん検診 便潜血反応検査 40歳以上 500円
前立腺がん検診 血液検査 50歳以上の男性 500円

肝炎ウイルス検診 血液検査 40歳の人、41歳以上で今までに受けた
ことがない人 500円

※ 75歳以上は無料　※胃がん検診は、国保加入者は無料

【グラフ１】鮫川村の受診率の推移

【グラフ２】28年の各行政区の受診率

資料：鮫川村保健センター調べ（速報値）

資料：鮫川村保健センター調べ

70.367.9
73.1 71.9

76.2

63.6
69.4

60.9

57.4
52.4

59.2

67.5 67.9
69.4 69.7 70.3

　

村
は
、
病
気
の
発
症
・
重
症
化
の
予

防
、
早
期
発
見
を
目
的
に
、
７
月
４
日

か
ら
９
日
ま
で
の
６
日
間
、
住
民
総
合

健
診
を
行
い
ま
す
。
各
地
区
の
日
程
は

︻
表
２
︼
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診

内
容
は
︻
表
３
︼
の
と
お
り
で
す
。

　

会
場　

村
保
健
セ
ン
タ
ー

　

受
付
時
間　

８
時
00
分
～
９
時
30
分

　

※
県
民
健
康
調
査
は
９
時
30
分
か

　
　

ら
10
時
ま
で

平
成
28
年
の
村
受
診
率
も
70
％
超

　

国
の
報
告
に
よ
る
村
の
特
定
健
診
受

診
率
︵
法
定
報
告
︶
は
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
の
お
か
げ
で
、
３
年
連
続
で
70
％

を
越
え
ま
し
た
。

目
標
値
達
成
で
優
遇
措
置

　

40
～
74
歳
の
各
種
保
険
加
入
者
は
、

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
費
の

40
％
を
負
担
す
る
、
後
期
高
齢
者
支
援

金
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制

度
で
は
、
特
定
健
診
受
診
率
や
保
健
指

導
実
施
率
な
ど
に
お
い
て
、
国
の
定
め

る
基
準
を
達
成
し
た
場
合
は
、
支
援
金

が
減
算
に
、
達
成
で
き
な
か
っ
た
場
合

は
加
算
に
な
り
ま
す
。
県
内
で
も
該
当

市
町
村
が
少
な
い
厳
し
い
条
件
で
す

が
、
村
は
３
年
連
続
で
減
算
市
町
村
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
28
年
か
ら
国
保
保
険
者

努
力
支
援
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
特

定
健
診
受
診
率
、
保
健
指
導
実
施
率
の

ほ
か
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
減
少
率
、
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
の

取
り
組
み
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
目
標
に

向
け
て
努
力
し
た
市
町
村
は
加
点
が
得

ら
れ
る
制
度
で
す
。

　

今
年
度
も
、
行
政
区
役
員
さ
ん
の
協

力
の
も
と
、
保
健
推
進
員
に
よ
る
声
か

け
運
動
を
６
月
に
行
い
ま
す
。
地
区
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

外
部
機
関
で
健
診
を
受
け
た
方
へ

　

国
保
加
入
者
の
方
で
、
人
間
ド
ッ

ク
、
職
場
健
診
な
ど
を
受
診
さ
れ
た
場

合
は
、
受
診
結
果
の
写
し
を
保
健
セ
ン

タ
ー
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
項
目
を

満
た
し
て
い
れ
ば
特
定
健
診
受
診
済
と

な
り
ま
す
。

㉄
村
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
㉙
１
２
３
１　

食
事
を
見
直
す
こ
と
が
大
事

　

血
糖
値
が
糖
尿
病
領
域
に
な
っ
て

も
す
ぐ
に
服
薬
や
、
注
射
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
型
の
糖
尿

病
は
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
れ
ば
治

り
ま
す
。
体
重
の
適
正
化
と
血
糖
値

を
正
常
に
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
最
も
気
を
付
け

る
こ
と
が
食
事
で
す
。

︻
食
事
の
際
に
気
を
付
け
る
事
︼

▼
１
日
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
る
。

▼
炭
水
化
物(

ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類
な

ど)

は
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
い
の

で
食
べ
過
ぎ
に
注
意
す
る
。
▼
野
菜

な
ど
の
食
物
繊
維
を
先
に
食
べ
る
。

▼
甘
い
お
菓
子
・
飲
み
物
を
控
え

る
。
▼
間
食
や
夜
遅
く
に
食
事
を
し

な
い
。
▼
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
な
い
。

　

ま
た
、
﹁
血
糖
値
ス
パ
イ
ク(

食

後
高
血
糖)

﹂
を
予
防
す
る
こ
と
も

重
要
と
さ
れ
ま
す
。
血
糖
値
ス
パ
イ

ク
と
は
、
空
腹
時
の
血
糖
が
正
常
域

で
も
、
食
後
の
高
血
糖
が
正
常
に
戻

る
の
に
時
間
が
か
か
る
状
態
で
、
２

型
糖
尿
病
の
初
期
に
見
ら
れ
る
所
見

で
す
。
軽
度
の
高
血
糖
や
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
場
合
、

﹁
糖
負
荷
試
験
﹂
を
行
う
こ
と
で
、

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能
と
血
糖
状
態
が

詳
細
に
わ
か
る
た
め
、
お
す
す
め
の

検
査
で
す
。
検
査
の
結
果
、
糖
尿
病

の
予
備
軍
と
さ
れ
る
場
合
は
、
早
い

段
階
か
ら
食
事
や
生
活
習
慣
に
気
を

付
け
る
こ
と
で
、
早
期
に
改
善
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

自
分
の
か
ら
だ
と
付
き
合
っ
て

い
く
た
め
に

　

か
ら
だ
は
一
生
も
の
で
す
。
悪
化

し
て
し
ま
っ
て
か
ら
後
悔
し
た
く
あ

り
ま
せ
ん
。
食
事
を
は
じ
め
と
し
た

生
活
習
慣
は
、
日
頃
の
小
さ
な
努
力

で
改
善
し
ま
す
。
今
の
健
康
を
守

り
、
将
来
の
自
分
が
健
や
か
で
あ
る

た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

７
月
４
日
か
ら
住
民
総
合
健
診
始
ま
る

ひ
ど
く
な
る
前
に
、
自
分
で
気
を
付
け
る

村国保診療所
Voice 小野　節

たかし

医師

糖尿病治療の主体は食事療法
患者さんが自覚することが重要

　糖尿病は、自覚症状として、口が乾く、多飲、多尿、疲れや

すいなどから、異変に気づき受診されることが多いです。１
型の糖尿病は、生まれつきの素質もあるので薬で治療する

しかありませんが、２型の糖尿病は生活習慣が関係してお

り、日頃から気を付けていれば良くなる可能性があります。
　治療はまず運動・食事に意識し、必要に応じ薬物療法を

行います。特に食事療法が重要で、患者さん自身が意識して、
規則正しい食事をとるようにこころがけてください。糖尿病
は合併症を起こしやすく、重症化を予防することが大切です。
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芳賀利
と し や

哉さん

Education
さめがわの教育

第
七
十
一
回
入
学
式

　

４
月
６
日
、
入
学
式
が
厳
粛
な
中

で
行
わ
れ
、
34
名
の
新
入
生
が
鮫
川

中
に
入
学
し
ま
し
た
。

　

校
長
先
生
か
ら
①
逃
げ
な
い
心
、

②
負
け
な
い
心
、
③
あ
き
ら
め
な
い

心
の
﹁
三
つ
の
心
﹂
に
つ
い
て
の
式
辞

が
あ
り
ま
し
た
。
在
校
生
を
代
表
し

て
生
徒
会
長
の
舟
木
花
さ
ん
が
﹁
目

標
を
持
っ
て
中
学
校
生
活
を
充
実
さ

せ
て
く
だ
さ
い
﹂
と
歓
迎
の
こ
と
ば

を
述
べ
ま
し
た
。
新
入
生
を
代
表
し

て
岡
部
陽
人
君
が
﹁
自
ら
考
え
、
進

ん
で
行
動
し
、
地
域
の
た
め
に
役
立

つ
人
間
を
目
指
し
て
い
き
た
い
﹂
と

誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

３
年
間
の
中
学

校
生
活
を
充
実
さ

せ
、
夢
の
実
現
の

た
め
に
大
き
く
成

長
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

生
徒
会
の
対
面
式

　

４
月
７
日
、
新
入
生
の
た
め
に
対

面
式
が
行
わ
れ
、
生
徒
会
活
動
や
部

活
動
の
紹
介
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
各

部
活
動
ご
と
に
、
日
頃
の
練
習
の
様

子
を
紹
介
し
、
新
入
生
の
獲
得
の

た
め
に
精
一
杯
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
ま

し
た
。

新
し
い
Ｐ
Ｔ
Ａ
役

員
が
決
定

　

４
月
22
日
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
で
、
新

役
員
や
行
事
計
画
・
予
算
が
決
定
し

ま
し
た
。
▼
会
長 

須
藤
重
晴
▼
副

会
長 

鈴
木
千
春
・
関
根
忍
・
藤
田

伸
司
▼
庶
務 

中
川
西
幸
雄
・
佐
川

喜
則
・
鏡
味
厚
志
▼
会
計 

霜
田
利

幸
・
高
原
初
美

関
西
方
面
の
修
学
旅
行

　

４
月
26
日
か
ら
２
泊
３
日
で
３

年
生
の
修
学
旅
行

を
実
施
し
ま
し
た
。

１
日
目
は
、
初
め

て
乗
る
飛
行
機
に

歓
声
を
上
げ
な
が

ら
大
阪
へ
、
Ｕ
Ｓ

Ｊ
で
交
友
を
深
め
ま
し
た
。
２
日
目

は
、
京
都
市
内
の
班
別
自
主
研
修
を

行
い
ま
し
た
。
３
日
目
は
、
明
治
製

菓
の
工
場
見
学
や
京
都
ほ
ん
ま
も
ん

体
験
な
ど
、
数
多
く
の
貴
重
な
体
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

(

文
・
写
真
／
鮫
川
中
学
校)

鮫川中学校編

（152）

甲子園に出場したい

夢は甲子園に出場することです。４年生のと

きにテレビで見た選手たちのプレーに憧れて

野球を始めました。週２回の少年団の練習

のほかにも自主練で素振りなどを頑張ってい

ます。今年は監督やコーチに４番を任されて

いるので、期待に応えて「打とう」という気

持ちで負けないように頑張りたいです。高野恒
こ う せ い

誠さん

ぼく・わたしの夢 ＜第25回＞　鮫川小６年生

救助隊になりたい

将来は消防の救助隊になりたいです。幼稚

園の頃にテレビで見た救助訓練の様子が印

象的でずっと気になる職業でした。救助隊

になったら綱渡りの訓練などを頑張って、人

助けしたいです。また、５年生から始めたそ

ろばんでも、卒業するまでに４級合格を目

標に頑張りたいです。

　記憶に残る悲しいニュースの一つに

「最後におなかいっぱい食べさせら

れなくて、ごめんね」というメモを残し
て死亡していった大阪市の母子のこ

とがあります。預金口座の残金は十数
円であったという。
　飽食の時代にこの悲劇が起きたの

でした。何としても人の命を守る社会
にしなければならないと思うのです。
　私は戦時中の生まれですが、本当
にひもじい思いをしたという記憶はあ

りません。でも家族のために必死に

なって生きてきたという話を生前の母
から聞いたことがあります。極端に砂
糖の乏しい時代に甘い味は元気づけ

るもの、酸味のものは血や筋肉になる

もの、苦いものは毒なので、少し食べ

るようになど繰り返し聞かされるとう

んざりもしましたが、今思うとそんな

に間違っていなかったようです。
　毎日、自然の恵みに感謝していただ

きます。
奧貫　洋

教育長コラム

行政

ＮＡＶＩ
テ
ー
マ　

鮫
川
村
の
四
季
を
感
じ
る

風
景
︵
村
内
の
美
し
い
風
景
や
農

村
景
観
な
ど
を
撮
影
し
た
も
の

で
、
季
節
感
が
あ
り
カ
レ
ン
ダ
ー

使
用
に
ふ
さ
わ
し
い
も
の
︶

作
品
受
付
期
間　

平
成
29
年
10
月
10

日
か
ら
11
月
１
日
ま
で

表
彰　

▼
特
選(

１
点)

︙
賞
金
５

万
円(

う
ち
商
品
券
５
千
円)

▼

準
特
選(

２
点)

︙
３
万
円(

う

ち
商
品
券
５
千
円)

▼
入
選(

９

点)

︙
１
万
円(

う
ち
商
品
券

５
千
円)

▼
佳
作(

数
点)

︙
商

品
券
５
千
円
▼
特
別
賞(

数
点)

︙
村
特
産
品
３
千
円
分　

※
入
賞

作
品
は
後
日
原
版(
銀
塩
写
真
の

場
合
は
ネ
ガ
・
ポ
ジ
・
ス
ラ
イ
ド
を
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
場
合
は
Ｊ
Ｐ

Ｅ
Ｇ
形
式
で
保
存
し
た
Ｃ
Ｄ)
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

撮
影
地
域　

鮫
川
村
内
に
限
り
ま
す

応
募
規
格　

横
版
の
カ
ラ
ー
四
つ
切

︵
ワ
イ
ド
可
︶
ま
た
は
Ａ
４
版
で
、

平
成
28
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
29

年
10
月
31
日
に
撮
影
し
た
も
の

応
募
資
格
お
よ
び
条
件　

▼
居
住
地

(

村
内
・
村
外)

、
プ
ロ
・
ア
マ

は
問
い
ま
せ
ん
。
▼
応
募
作
品

は
、
本
コ
ン
テ
ス
ト
お
よ
び
他
の

コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
さ
れ
た
も
の

は
除
き
ま
す
。
▼
入
選
作
品
は
、

鮫
川
村
ふ
る
さ
と
の
四
季
カ
レ
ン

ダ
ー
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
種

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
使
用
し
ま
す
。

▼
応
募
点
数
は
１
人
５
点
ま
で
と

し
、
入
賞
は
１
人
１
点
ま
で
と
な

り
ま
す(
特
別
賞
は
除
く)

。

問
村
農
林
商
工
課
商
工
観
光
係
☎
㊾

３
１
１
３

村
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

活気あふれる
村づくりに尽力したい

　

都
市
部
の
人
材
を
取
り
入
れ
地

域
活
性
化
を
図
る
﹁
地
域
お
こ
し
協

力
隊
﹂
と
し
て
、
５
月
１
日
に
永
沼

ち
ひ
ろ
さ
ん
が
着
任
し
、
同
日
、
役

場
村
長
室
で
委
嘱
状
交
付
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

永
沼
さ
ん
は
、
村
の
都
市
交
流
や

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
中
心
に

活
動
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
６
月
末

ま
で
毎
週
火
曜
日
は
、
手
ま
め
館
に

勤
務
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
声
を

か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

●プロフィール

永沼ちひろ（ながぬま・ちひろ）

平成６年７月生まれ。東京都東久留米市出身。

大学では経営学部に在籍し、観光政策やホスピタリティ産業について学

びながら、震災の復興支援や募金活動などのボランティアに励みました。

●地域おこし協力隊

地域おこし協力隊とは、地方が地域外の人材を受け入れ、各種の地域活

動に従事してもらうものです。また、その定住・定着を図ることで、地

域力の維持・強化につなげる目的があります。

地域おこし協力隊
永沼ちひろさん着任

　
鮫
川
村
の
皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し

て
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
永
沼
ち

ひ
ろ
で
す
。
村
の
豊
か
な
自
然
の
魅

力
を
村
外
に
発
信
し
、
村
の
観
光
資

源
や
特
産
品
な
ど
を
目
的
に
訪
れ
る

人
が
少
し
で
も
増
え
る
よ
う
頑
張
り

た
い
で
す
。

　
鮫
川
村
は
母
の
故
郷
で
す
が
、
私

自
身
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
で
す
。
村
民
の
皆
さ
ん
と
の
繋
が

り
を
大
切
に
、
村
の
現
状
と
向
き
合

い
、
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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初めてのそば打ち体験を楽しむ参加者

玉串奉奠で収穫を祈願する鈴木寛重さん家族

炭焼き作業のため、交代で炭窯に入る学生たち

炭焼き窯で炭作り技術を学ぶ
東京農大景観保全活動

　東京鮫川会ふる里探訪ツアーは５月13日、14日の２日間、
村内で行われました。東京鮫川会の会員やファンクラブな

ど32人が参加。鹿角平観光牧場で焼肉を楽しんだ後、ほっ

とはうす・さめがわへ移動し、前田吉之助さん(新宿)の指
導でそば打ち体験を実施。前田さんの指導に参加者は真
剣に耳を傾け、冗談を交えながら和やかな時間を過ごしま

した。２日目には長井農園で袋いっぱいの山菜を収穫し、
里山の恵みに参加者にも笑顔があふれました。

　10月下旬に行われる宮中行事「新嘗祭」に献上される米
の献穀者として、鈴木寛重さん(馬場)が選出され、５月21

日に馬場地内の水田で御田植式が行われました。　村で

は平成９年以来２回目の選出で、10㌃の献穀田に福島県オ

リジナル品種「里山のつぶ」が植えられました。鈴木さん

は、「光栄に思い、重要性を実感しています。一年間大事
に、村の豊かな恵みを十分にかけて、おいしい米を作りた

いと思います」と意気込みを話しました。

　東京農大の第101回里山景観保全活動は４月29日、30日

の２日間、葉貫地内で行われました。活動には、学生21人

が参加。小林輝男さん(葉貫)の指導で、薪割りや炭焼きを

行いました。また、天狗橋を散策し、里山の自然を堪能し

ました。天気にも恵まれて、学生たちは自然との触れ合い

を楽しみました。

ほ っ と ニ ュ ー スほ っ と ニ ュ ー ス

献穀田に「里山のつぶ」
鈴木寛重さん御田植式

新緑のふるさとを満喫
東京鮫川会ふる里探訪ツアー

１

大きなイチゴに喜ぶ子どもたち

　こどもセンターのイチゴ狩りは、５月11日、12日の２日
間、株式会社恵美寿＝塙町＝のイチゴハウスで行われまし

た。イチゴ狩りには、３歳から５歳児までの67人が参加。子
どもたちは、真っ赤に大きく色づいたイチゴを見つけ、うれ

しそうに先生たちに見せていました。大きな口を開けて頬
張ると、「甘くておいしい」と笑顔で楽しい時間を過ごして

いました。

大きなイチゴ採ったよ
さめがわこどもセンターでイチゴ狩り

表彰を喜ぶ本郷組合長

納税意識の高さが認められる
赤坂東野・石井草納税貯蓄組合に知事表彰
　福島県各種功労者知事表彰式は５月11日、杉妻会館＝
福島市＝で行われ、村から赤坂東野・石井草納税貯蓄組合
（本郷秀季組合長）が優良納税団体として知事表彰を受
けました。
　同組合は、昭和32年から60年にわたる納税意識の高揚
を図る取り組み、期限内の高い納税率が認められました。
本郷組合長は「とても栄誉なことで、うれしく思います」と
表彰の喜びを語ってくれました。

協定を締結した鈴木幸男さん(中央)とリキヰさん(中央左)

家族経営協定を締結
鈴木幸男さん一家
　鈴木幸男さん一家(西山字馬場)の家族経営協定調印式
は４月25日、役場会議室で行われました。家族経営協定は、
作業の役割分担や休日、労働時間、報酬などを家族間で決
めるもので、村内では平成18年以来、４番目となります。
　大樂勝弘村長、鷺野谷弘行村農業委員会長、岡部陽子
県南農林事務所農業振興普及部長の立ち会いのもと協定
書に調印が行われ、幸男さんが「みんなで協力して営農し

ていきたい」と決意を新たにしました。

２日目は菜の花や山菜積みをして楽しみました

　さめがわライフサポート(渡瀬)の「田んぼのオーナー」
は、５月13日、14日に行われました。田植えは、あいにくの

雨模様となり、手植えではなく機械で行われ、豪快に進む

田植え機と、繊細に操作する地元のスタッフの姿に、参加
者からは驚きと感動の声があがりました。「蛙の鳴き声な

ど、都会では聞けないので、いつも村の自然に癒やされま

す」と、参加者は早くも次回開催が楽しみな様子でした。

収穫に期待膨らむ
「田んぼのオーナー」今年も始まる

優勝を喜ぶ学童野球部の部員と保護者

　４月29日に西郷村民球場で行われた、第39回全国ス

ポーツ少年団野球交流大会県南大会決勝戦で、鮫川ス

ポーツ少年団学童野球部は、表郷スポーツ少年団を６対２
で破り優勝し、県大会出場を決めました。創部以来初めて

の快挙に、部員たちは喜びを分かち合いました。県大会は

６月10日、11日に会津若松市で行われます。県大会での勝
利を目標に、部員たちの練習にも一層熱が入ります。

少年団学童野球部快挙！
県南地区大会で優勝し６月の県大会に出場
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Spring Festival in SAMEGAWA 2017さめがわふるさと春まつり2017
今回で20回目となる鮫川ふるさと春まつりが５月３日から７日までの５日間、村内の各会場で開催されまし

た。今年は村内の10団体がイベントを催し、村内外から訪れる多くの行楽客を楽しませました。

７_農産物加工・直売所「手・まめ・館」では春市
を開催しました。店内は特売やバイキングを目当
てに多くのお客さんであふれました

楽しむ

食べる

体験する

４_モトパーク森(遠ヶ竜)では「ＦＭＸin

ＳＡＭＥＧＡＷＡ」が開催され、ライダー

たちの迫力ある技に大きな歓声が起こ

りました／５_ヤマメ釣りは天気にも恵
まれ、朝から多くの人が、渓流釣りを

楽しみました／６_鹿角平観光牧場は

バーベキューをする行楽客でにぎわい

ました。夜はキャンプの明りによる、幻
想的で美しい風景が広がりました

８_ＮＰＯ法人あぶくまエヌエスネットは、「石窯ピザ作り体験」を開催。参
加者は菜の花を具材に使ったピザ作りを楽しみました／９_天文愛好会によ

る、月と木星の観望会には多くの人が訪れ、初めて見る木星に感動していま

した／10_ふぁーむつばさは鹿角平観光牧場で「ジャージー牛のバター作り
体験」を開催しました。子どもたちは自分の背丈ほどある子牛との触れ合い

に少し緊張した様子でしたが、貴重な体験で盛り上がりました

１_ほっとはうすさめがわでは、春
の山菜と手打ちそばが振る舞わ

れ、季節の味覚を堪能しました／２
_おしゃべりキッチンで開催された

「お餅バイキング」。お客さんは10

種類のお餅に舌鼓をうちました／
３_春の日差しが差し込む絵本喫茶
「Little Cafe」。訪れた人はゆっくり

とした時間を満喫しました

１

７

９

10

８ ４

５

６

２

３



1213 SAMEGAWA●2017-6 2017２●SAMEGAWA

み ん な の ペ ー ジ
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句

鮫
川
の
清
き
流
れ
や
山
笑
う

中
井

　
恒
峯

苗
の
出
来
悪
く
田
植
の
案
じ
ら
れ

北
條
素
人
坂

水
温
む
青
田
の
蛙
賑
や
か
に

松
本

　
精
一

金
婚
式
子
ら
の
歓
声
ケ
ー
キ
入
刀

前
田

　
縫
子

子
等
も
出
て
田
植
日
和
や
里
の
昼

山
本

　
恵
子

久
々
の
雨
の
優
し
さ
早
苗
月

斎
須

　
信
子

館
跡
の
傾な

だ

り
た
ん
ぽ
ぽ
陣
を
取
る

鈴
木

　
米
子

戦
争
あ
ら
す
な
声
を
限
り
に
蛙
連

山
本
五
十
鈴

　
　
　

短　
　

歌

母
の
日
に
菓
子
と
紫
陽
花
届
け
ら
れ
優

し
さ
満
開
茶
の
間
に
か
お
る

鈴
木
イ
ミ
子

フ
ル
ー
ト
の
し
ら
べ
か
風
に
微
笑
み
て

散
る
花
び
ら
を
両
手
に
受
け
る須

藤
　
幸
子

さ
わ
や
か
な
風
に
そ
よ
ぎ
て
山
桜
陰
に
重

な
る
若
葉
が
す
が
す
が
し
い

佐
藤

　
春
枝

木
蓮
に
櫻
と
咲
ぬ
我
が
家
に
も
つ
つ
じ
が

花
の
盛
り
と
な
り
ぬ

石
井

　
幸
子

我
が
心
和
む
草
花
揃
い
咲
き
見
回
す
畑

の
野
菜
も
背
伸
び
す

須
藤
シ
ツ
エ

五
月
晴
れ
色
々
の
花
咲
き
誇
る
テ
レ
ビ

に
て
花
見
出
来
る
嬉
し
さ

前
田
喜
三
子

再
び
の
戻
り
し
道
は
険
し
け
り
与
え
ら

れ
た
る
試
練
の
山
坂

板
橋
　
源
良

何
気
な
く
見
上
げ
し
空
に
彩
雲
の
か
か

り
て
良
き
事
あ
る
予
感
せ
り

関
根
キ
ヌ
子

春
来
た
と
夫
婦
で
巡
る
お
花
見
は
短
時

間
の
プ
チ
プ
チ
の
旅

赤
坂
　
和
子

櫻
花
期
の
紙
面
は
名
所
名
木
の
数
有
り

吾
の
軍
配
何
処
に

矢
吹

　
一
二

一
巡
り
心
弾
ま
せ
吟
行
会
浮
か
れ
し
景

観
脳
裏
に
焼
き
付
く

北
條

　
　
平

わがつま・のぼる●1977年12月生まれ。須賀川ガス株式会社
に勤務。モットーは努力を惜しまないこと。西山字落合、39歳。

227村民【随想】リレー

我妻　昇さん

世代生活～今の楽しみ

■

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
の
私
の
一
番
の
楽
し
み
は
、
週
末

息
子
の
野
球
の
応
援
に
行
く
こ
と
で
す
。

村
の
学
童
野
球
部
保
護
者
に
よ
る
応
援

団
が
あ
り
、
毎
回
、
声
を
か
ら
し
て
子

ど
も
た
ち
を
応
援
し
ま
す
。
応
援
を
し

な
が
ら
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
っ
て
い
る

姿
を
見
る
と
、
私
自
身
も
頑
張
ら
な
く

て
は
と
、
す
ご
く
励
ま
さ
れ
ま
す
。

　

鮫
川
学
童
野
球
部
が
県
南
大
会
で
優

勝
し
、
６
月
に
は
県
大
会
が
あ
り
ま
す
。

県
大
会
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
を

願
い
、
県
内
一
の
応
援
で
勝
利
の
後
押

し
を
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

次
号
は
、
矢
吹
靖
弘
さ
ん（
赤
坂
西
野
字
官

沢
）に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

　

我
が
家
は
、
鮫
川
村
で
も
数
少
な
い

４
世
代
同
居
の
８
人
家
族
で
す
。
私
に

は
、
中
学
２
年
の
娘
と
小
学
５
年
の
息

子
が
い
ま
す
。
私
た
ち
夫
婦
は
共
働
き

で
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
は
難
し
い

面
も
あ
り
、
い
つ
も
子
ど
も
た
ち
の
部

活
や
塾
の
送
迎
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
面

で
両
親
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

大
家
族
の
中
で
育
ち
、
幅
広
い
世
代

と
過
ご
す
生
活
は
子
ど
も
た
ち
に
も
刺

激
が
あ
り
、
親
世
代
だ
け
と
過
ご
す
よ

り
も
良
い
経
験
が
で
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
常
に
祖
父
母
と
も
接
し
て
い
ま

す
の
で
、
昔
の
生
活
の
様
子
を
聞
く
こ

と
が
で
き
、
言
葉
づ
か
い
や
接
し
方
も

自
然
と
学
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
そ
ん

な
世
代
生
活
、
大
家
族
の
あ
り
が
た
さ

糖質制限食は、血
糖値が安定するだ

けでなく、肥満や

ダイエットにも効
果的な食事療法
です。食べる量や

カロリーを必要以
上に気にすること

がなく、おなかも気持ちも満足で

す。

緊張やあがり症
で悩んだり、あき

らめたこと。力が

発揮できなかった

こと。失敗したこ

とやひどく恥をか

いたこともあるで

しょう。その悩み

がきっと解決されます。あがりや緊
張から解放されれば、明日からの

人生が変わります。

Book
図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

第３土曜日は 家族一緒に読書の日

森下裕道著、大和書房出版

作りおきおかずで簡単！
糖質オフのダイエット弁当

一対一でも、大勢でも
人前であがらずに話す技法

江部康二・大庭英子著、家の光協会出版
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【観望の案内】団体(５人以上)の場合、事前に申し込むとインストラクター

が星空解説をします。　※観望日の１週間前までに申し込んでください。
＜予約方法＞電話で①氏名②住所④電話番号⑤参加人数を伝えてください。
＜予約先＞村農林商工課☎0247493113　

天 台文 信通 vol.３鮫川天文愛好会だより

　夏至のある６月は日没が19時頃で観望時間も薄明（薄明終が20時50

分頃）が残る明るい星空です。そんな明るい空でもすぐ見つけられる星
が木星です。日没のころ南の中空に輝いています。望遠鏡で木星を見る

とガリレオ衛星や複雑なしま模様が見えて時間をおいて見ると動いて

いるのがわかります。木星の４つの月(衛星)を発見したガリレオは、そ
の動きを数日間観測し木星の周りを回っていることを確信しました。こ
のことは地動説の裏付けの一つとなりました。天文台に何回か訪れて

移動を確かめてみてください。　(※)木星の観望は８月上旬までです。

木星とその１時間半後に撮影したガリレオ衛星。木星の模様が移動している事に注目！
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★今、夢中になっているこ

とは何ですか？
　去年、友だちと一緒に始
めたスケートボードに夢中
です。技はまだあまりでき

ませんが、YouTubeで動画
などを見ながら練習してい

ます。

★これからチャレンジしてみ

たいことは何ですか？
　車で遠出をしてみたいで

す。まずは仙台、海沿いを

北上して松島に行きたいで

す。写真を撮りながら思い

出を作りたいです。他にも

行ったことがない所はたく

さんあるので車で旅してみ

たいです。

★鮫川村に住んでいて感じ

ることや好きなところは？
　四季によって色とりどり

の風景を見せてくれる村が

好きです。家から見える田
んぼの風景が変わっていく

様子を見て、やっぱり地元
がいいな、と感じます。

★鮫川村に要望などはあり

ますか？
　彼女募集中なのですが、
村で若い人と知り合う機会
がありません。自然を活か

した、若者向けのイベント

を増やしてほしいです。
■

み ん な の ペ ー ジ

藤田和希さん

ふじた・かずき
1997年１月生まれ　20歳
Ｏ型　やぎ座
趣味はドライブ
赤坂西野字茅

７月は、関根崇文さん（西山字
西野内在住）の予定です。

四
季
を
感
じ
ら
れ
る
村
が
好
き
で
す

Young Plaza
Person

Cooking

若者の広場　No.150
さめがわ人　No.15

今月の逸品

豆腐deトリュフ
28年度県南農林事務所長賞作品

遠山久美さん　 赤坂東野字広畑

紹介者から一言
生クリームの代わりに豆腐をいれました。
豆腐の食感を活かしたいので、絹ごし豆腐
をチョコレートの中に角切りにして入れま
した。豆腐臭さも感じないので子どもも喜
んで食べてくれるスイーツです。

松
本
春
美
さ
ん

ま
つ
も
と
・
は
る
み(

35)

　
富
田
字
二
反
田

鮫
川
村
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
学
童

野
球
部
で
コ
ー
チ
を
務
め
る

松
本
春
美
さ
ん
。
﹁
自
分
は
あ
く
ま

で
監
督
の
補
助
で
す
か
ら
﹂
と
照
れ

く
さ
そ
う
に
話
す
松
本
さ
ん
。
し
か

し
、
練
習
が
始
ま
り
、
子
ど
も
た
ち

と
向
き
合
う
表
情
は
真
剣
で
、
野
球

部
へ
の
熱
意
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

学
童
野
球
部
は
現
在
、
小
学
２
年

生
か
ら
６
年
生
の
27
人
の
団
員
と
８

人
の
監
督
・
コ
ー
チ
が
所
属
し
て
い

ま
す
。
毎
週
火
曜
日
と
木
曜
日
の
18

時
か
ら
20
時
と
、
土
曜
日
の
９
時
か

ら
15
時
に
村
青
少
年
広
場
で
練
習
を

行
い
ま
す
。
週
末
に
は
対
外
試
合
の

た
め
に
遠
征
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

松
本
さ
ん
は
社
会
人
に
な
っ
て
か

ら
地
域
の
ク
ラ
ブ
で
野
球
を
始
め
、

３
年
前
に
学
童
野
球
部
の
コ
ー
チ
に

就
任
し
ま
し
た
。
﹁
野
球
は
趣
味
で

や
る
く
ら
い
で
し
た
。
自
分
の
子
ど

も
が
野
球
部
に
入
り
、
野
球
の
面
倒

を
見
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち

に
教
え
る
機
会
が
増
え
て
自
然
と

コ
ー
チ
に
就
い
た
感
じ
で
す
﹂
と
振

り
返
り
ま
す
。

　

学
童
野
球
部
の
子
ど
も
た
ち
も
松

本
さ
ん
や
生
田
目
監
督
た
ち
の
熱
意

に
応
え
る
よ
う
に
練
習
に
励
み
、
県

南
大
会
で
は
見
事
、
初
優
勝
と
い
う

快
挙
を
達
成
し
ま
し
た
。
６
月
に
は

県
大
会
に
県
南
地
方
代
表
と
し
て
出

場
す
る
予
定
で
す
。
﹁
野
球
部
は
道

具
の
準
備
や
練
習
・
試
合
の
送
迎
な

ど
親
の
負
担
も
大
き
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
に
今

し
か
で
き
な
い
経
験
を
さ
せ
て
あ
げ

ら
れ
る
こ
と
は
何
よ
り
も
価
値
が
あ

る
と
思
い
ま
す
﹂
松
本
さ
ん
の
視
線

に
は
、
野
球
部
に
入
り
成
長
し
た
息

子
た
ち
が
映
り
ま
す
。

　

活
躍
す
る
学
童
野
球
部
で
す
が
、

村
の
子
ど
も
が
減
り
、
部
員
数
も

年
々
減
っ
て
い
る
状
況
で
、
今
後
の

存
続
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
﹁
子
ど
も

た
ち
が
集
ま
っ
て
何
か
を
や
る
、
そ

う
い
う
場
は
貴
重
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
こ
こ
に
は
や
っ
て
み
な
い
と

わ
か
ら
な
い
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

興
味
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
見
に
来
て
ほ
し

い
で
す
ね
﹂
そ
う
話
す
松
本
さ
ん
。

　

学
童
野
球
部
で
は
い
つ
で
も
新
し

い
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

練
習
の
先
に
あ
る
「
達
成
感
」

子
ど
も
た
ち
に
経
験
さ
せ
た
い

練習中は厳しいコーチも練習が終われば
子どもたちの良い遊び相手。

■材料（４人分）
ミルクチョコレート…150g　絹ごし豆腐(達者の豆腐)

…60g　中身用絹ごし豆腐…30g　チョコレート…50g　

きなこ…少々　チョコペン…１本
■作り方
❶豆腐を水切りする。

❷チョコレートを湯煎で溶かす。

❸豆腐を滑らかになるまで混ぜる。

❹チョコレートを豆腐に混ぜる。

❺平にして冷蔵庫で冷やし固める。

❻中身用の豆腐を５mm角に切り、冷やし固めたチョコの

　中に入れ、丸く形を整える。

7きなこやチョコレートでコーティングしてできあがり。
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■電話番号

鮫川村役場（代表・総務課）
☎ 0247―49―3111
FAX 0247―49―2651

災害時対応電話 (停電・災害時)
　　　49-3302・49-3303

住民福祉課　　 　49-3112
農林商工課・農業委員会 　
　　　　　　　 　49-3113
地域整備課　 　　49-3114
議会事務局　　 　49-3115
出納室　　　　 　49-3116

【その他の機関】
教育委員会　　 　49-3151
図書館　　　　 　29-1150
農業者トレーニングセンター
　　　　　　　 　49-3295
学校給食センター 49-2113
こどもセンター（保育園・
幼稚園）　　　　　29-1010
保健センター 　　29-1231
国保診療所　 　　49-2028
ほっとはうす・さめがわ
　　　　　　　 　48-2555
手･まめ･館　　 　49-2556
山王の里　　　 　48-2848
ゆうきの郷土　 　49-3474

■鮫川村公式ホームページ

http://www.vill.samegawa.
fukushima.jp/

nformationi

防災無線でむし歯予防を

呼びかけます。

６月の担当は―
鮫川小学校
保健委員会

　舟木玲王さん

　森　陽輝さん

　鈴木七海さん

原
子
力
損
害
賠
償
に
か
か
る

個
別
相
談

　

県
は
、
県
弁
護
士
会
お
よ
び

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
と
連
携

し
、
弁
護
士
や
不
動
産
鑑
定
士

に
よ
る
対
面
の
相
談
を
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
。
請
求
手
続
き

に
関
す
る
不
明
な
点
や
お
困
り

の
点
に
つ
い
て
相
談
く
だ
さ
い
。

実
施
日
時　

６
月
15
日
㊍
13
時

　

30
分
～
15
時
45
分

場
所　

白
河
商
工
会
議
所

そ
の
他　

相
談
は
事
前
に
電
話

で
予
約
が
必
要
で
す
。
相
談

日
に
は
東
京
電
力
が
送
付
す

る
﹁
賠
償
金
御
請
求
書
②
﹂

一
式
と
、
可
能
な
ら
家
屋
の

写
真
や
建
築
図
面
な
ど
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

問
県
庁
原
子
力
損
害
対
策
課
☎

　

０
２
４
︲
５
２
１
︲
８
２
１
６

年
金
請
求
書
の
手
続
き

漏
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

老
齢
年
金
を
受
け
取
る
の

に
必
要
な
期
間(

受
給
資
格
期

間)

が
、
﹁
25
年
﹂
か
ら
﹁
10

年
﹂
に
短
縮
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

日
本
年
金
機
構
は
、
こ
れ
ま

で
に
対
象
と
な
る
人
に
黄
色
の

封
筒
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。
請
求
手
続
き
を
さ
れ
て
い

な
い
人
は
、
今
す
ぐ
ね
ん
き
ん

ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
で
予
約
の
う

え
、
年
金
事
務
所
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎

　

０
５
７
０
︲
０
５
︲
１
１
６
５

労
働
保
険
の
年
度
更
新
を

忘
れ
ず
に

　

労
働
保
険
料(

前
年
度
確
定

保
険
料
と
当
年
度
概
算
保
険

料)

の
申
告
・
納
付
手
続
き
の

期
間
は
６
月
１
日
か
ら
７
月
10

日
で
す
。

　

期
限
ま
で
に
、
銀
行
、
郵
便

局
、
労
働
基
準
監
督
署
、
福
島

労
働
局
に
お
い
て
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
福
島
労
働
局
総
務
部
労
働

保
険
徴
収
室
☎
０
２
４
︲
５

３
６
︲
４
６
０
７

三
世
代
同
居
・
近
居
住
宅

を
取
得
す
る
人
へ

　

県
は
、
子
育
て
支
援
策
の
一

環
と
し
て
、
県
内
に
三
世
代
以

上
が
同
居
ま
た
は
近
居
す
る
住

宅
を
平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
32
年
３
月
31
日
ま
で
に
取

得
し
た
場
合
、
そ
の
住
宅
に
か

毎
月
８
日
は「
歯
の
日
」で
す

か
る
不
動
産
取
得
税
の
一
部
を

申
請
に
よ
り
軽
減
し
ま
す
。

　

手
続
き
に
必
要
な
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
県
南
地
方
振
興

局
県
税
部
に
問
い
合
わ
せ
し
て

く
だ
さ
い
。

問
県
南
地
方
振
興
局
県
税
部
☎

　

０
２
４
８
㉓
１
５
１
７

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

経
済
産
業
省
は
、
従
業
者
４

人
以
上
の
製
造
事
業
所
を
対
象

に
、
６
月
１
日
時
点
で
工
業
統

計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
の
工
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
、
調
査
結
果
は
中
小

企
業
施
策
や
地
域
振
興
な
ど
、

国
お
よ
び
地
域
行
政
施
策
の
基

礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

調
査
に
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
村
総
務
課
企
画
情
報
係
☎
㊾

３
１
１
１

面
積
調
査
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　

農
林
水
産
省
は
、
食
料
を
安

定
的
に
供
給
す
る
た
め
に
、
基

本
的
な
情
報
と
な
る
面
積
調
査

や
収
穫
量
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

調
査
は
、
６
月
か
ら
７
月
に

か
け
て
、
農
林
水
産
省
の
地
域

セ
ン
タ
ー
職
員
お
よ
び
統
計
調

査
員
が
、
無
作
為
に
抽
出
し
た

調
査
区
域
内
の
田
耕
地
お
よ
び

畑
耕
地
の
現
況
を
１
筆
ご
と
に

確
認
す
る
も
の
で
す
。
調
査
に

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
農
林
水
産
省
東
北
農
政
局
福

島
支
局
☎
０
２
４
︲
９
２
２

︲
１
６
１
４

６
月
１
日
〜
７
日
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

　

６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の

７
日
間
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及

週
間
で
す
。
県
内
の
各
保
健
所

問
県
南
保
健
所
☎
０
２
４
８

㉒
６
４
０
５

税
務
職
員
（
高
卒
程
度
）

受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
▼
①
高
等
学
校

卒
業
見
込
み
の
人
、
ま
た
は

高
等
学
校
を
卒
業
後
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
人
▼
②
人

事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
人

受
付
期
間　

６
月
19
日
㊊
～
６

月
28
日
㊌

第
１
次
試
験　

９
月
３
日
㊐

申
し
込
み
方
法　

国
家
公
務
員

試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
か

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込

め
な
い
場
合
は
受
験
申
込
受

付
期
間
前
に
仙
台
国
税
局
人

事
第
二
課
ま
た
は
人
事
院
東

北
事
務
局
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
☎

０
２
２
︲
２
６
３
︲
１
１
１
１

／
人
事
院
東
北
事
務
局
☎
０

２
２
︲
２
２
１
︲
２
０
２
２

で
は
、
原
則
無
料
で
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

エ
イ
ズ
動
向
委
員
会
の
発
表

に
よ
る
、
平
成
28
年
の
全
国
の

新
規
エ
イ
ズ
患
者
数
は
１
４
４

０
人(

速
報
値)

で
近
年
は
横

ば
い
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
診
断
時
に
す
で
に
エ

イ
ズ
を
発
症
し
て
い
る
割
合
は

約
３
割
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
こ
の

機
会
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
検
査
日
は
各
機
関
に

よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
事
前
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

塙厚生病院
６人の新しい医師が着任しました

　塙厚生病院＝塙町＝に４月から新しい医師
が着任しましたので紹介します。
①出身地　②診療科　③専門　④ひと言

問塙厚生病院　☎㊸１１４５

相
談

i

■今月の納税　　　　　　　　

村県民税（第１期）
国民健康保険税（第１期）
介護保険料（第１期）
※納期限：６月30日(金)

①茨城県
②整形外科
③慢性疼痛
④地域の方々のお役にたてるよう、粉骨
　砕身努力させていただきます。

関　忍
①神奈川県
②外科
③消化器一般外科
④一般外科を中心に、甲状腺・乳腺の診
　療も行っております。要望や悩みに可
　能な限り傾聴し、個人にあった医療を
　提供できるよう心がけてまいります。中島隆宏

①東京都
②整形外科
③膝関節、外傷一般
④人工膝関節置換術、関節鏡手術など　
　行っております。何でも気軽にご相談
　ください。立石　琢
①福島県南相馬市
②内科
③消化器内科
④地域に貢献できるように専門の消化器
　だけでなく、内科全般を診療しており
　ますので、よろしくお願いいたします。中島勇貴
①茨城県
②心療科
③心療科
④お話を聞くだけでなく、行動の方針を
　一緒に話し合えるような診療ができれ
　ばと思っております。横倉俊也

①福島県郡山市
②外科
③消化器一般外科
④久慈河沿いの桜並木がお気に入りの
　スポットです。地域の患者様のために、
　献身的に働きます。遠藤英成

募
集

i
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暮らしのカレンダー

人の
動き

５/１現在・（　）は前月比

人口 3,575 人 （－2）
（－1）
（－1）
（±０）

　女
1,799 人　男
1,776 人

世帯 1,127 戸

i 医＝休日当番医   [公] ＝公民館   [図]＝図書館   [保]＝保健センター
[ト] ＝農業者トレーニングセンター   [こ]＝こどもセンター ６

※行事などの日程は都合により変更になる場合があります。

おく
やみ

４月届け出分・敬称略

住 所 氏 名 月 日 年齢

前 沼 我妻　仁子 4. 1 79歳
姿 平 中島　三次 4.16 90歳

June

19 SAMEGAWA●2017-6

※お誕生、おくやみ、寄付・寄贈欄への掲載を希
　望しない人は、届け出の際に申し出てください。

日 月

４ ５
　深谷クリニック(棚倉町)☎33-3223

●村消防団新入団員規律訓練・資機材

　取扱講習…９:00 ～ [青少年広場]

◆送迎車運行日
　(村内全域)

●図書館休館日

●トレセン休館日

●筋力づくり教室…

　10:00～15:00[保]

11 12
　車田病院(塙町)☎43-1019 ◆送迎車運行日

　(村内全域)

●図書館休館日

●トレセン休館日

●３～４カ月児健診・お

　母さんの口腔健康相談

18 19
　おおひら整形外科クリニック（棚倉町)

☎33-9468

●消防協会東白川支部幹部大会

●第26回さわやか高原ロードレース大

　会…[鹿角平観光牧場]

◆送迎車運行日
　(村内全域)

●図書館休館日

●トレセン休館日

25 26
　塙厚生病院(塙町)☎43-1145

●納税表彰式・納税組長会議…９:30

～　[公]

◆送迎車運行日
　(村内全域)

●図書館休館日

●トレセン休館日

２ ３
　木村医院(矢祭町)☎46-3528

●クリーンアップ作戦

◆送迎車運行日
　(村内全域)

●図書館休館日

●トレセン休館日

火 水 木 金 土

６/１ ２ ３
◆送迎車運行日
　(青生野地区)

●筋力づくり教室…

　10:00～15:00[保]

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区)

●筋力づくり教室…

　10:00～15:00[保]

●親子遠足 [こ]

６ ７ ８ ９ 10
◆送迎車運行日
　(西野・西山地区)

●筋力づくり教室…

　10:00～15:00[保]

◆送迎車運行日
　(中野・東石地区)

●「さぎり荘」定休日

●「手まめ館」定休日

◆送迎車運行日
　(青生野地区)

●乳児健康相談

●10カ月児健診・お母

　さんの口腔健康相談

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区)

●筋力づくり教室…

　10:00～15:00[保]

13 14 15 16 17
◆送迎車運行日
　(西野・西山地区)

◆送迎車運行日
　(中野・東石地区)

●「さぎり荘」定休日

●やまぶきの会…

　10:00～15:00[保]

●やまゆり保育室 [こ]

◆送迎車運行日
　(青生野地区)

●筋力づくり教室…

　10:00～15:00[保]

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区)

20 21 22 23 24
◆送迎車運行日
　(西野・西山地区)

●筋力づくり教室…

　10:00～15:00[保]

●心配ごと相談会…

　13:00～15:00[公]

◆送迎車運行日
　(中野・東石地区)

●「さぎり荘」定休日

●筋力づくり教室…

　10:00～15:00[保]

●やまゆり乳児室 [こ]

◆送迎車運行日
　(青生野地区)

●筋力づくり教室…

　10:00～15:00[保]

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区)

27 28 29 30 ７/１
◆送迎車運行日
　(西野・西山地区)

●筋力づくり教室…

　10:00～15:00[保]

◆送迎車運行日
　(中野・東石地区)

●「さぎり荘」定休日

◆送迎車運行日
　(青生野地区)

●３歳児健診

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区)

●村県民税など納期限

４ ５ ６ ７ ８
◆送迎車運行日
　(西野・西山地区)

●住民健康診査…8:00～

　[対象地区：赤坂西野

　区・富田区]

◆送迎車運行日
　(中野・東石地区)

●「さぎり荘」定休日

●「手まめ館」定休日

●住民健康診査…8:00～

　[対象地区：西山区]

◆送迎車運行日
　(青生野地区)

●住民健康診査…8:00～

　[対象地区：赤坂中野区]

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区)

●住民健康診査…8:00～

　[対象地区：赤坂東野

　石井草区]

●住民健康診査…8:00～

　[対象地区：渡瀬区]

医

医

医

医

第１日曜日は環境美化の日

医

第１日曜日は環境美化の日

■社会福祉事業のために[金員]…　
　我妻利美(前沼)　中島正男(浅川
　町)
■ひだまり荘へ[小物入れ(手作り)]
…近藤ナミ子(内ヶ竜)
■ひだまり荘へ[紙おむつ]…清水恵
　子(葉貫)
■ひだまり荘へ[卓上用ごみ箱(手作
　り)]…水野博和(広畑)

寄付
寄贈

４月受理分・敬称略

編/集/後 /記

■特集で紹介したこんにゃ
くご飯は、普通のご飯と
まったく見分けがつかず、
思わずこんにゃくの粒を探
してしまいました。30歳に
なる自分もそろそろ生活を見直さなければ
と、自ら反省する記事でした。（西橋）

お誕生

４月届け出分

円谷　海
しいな

那・男
平 29.3.30 生
住所…木之根
保護者…勝・千春

大森　結
るな

心・女
平 29.4.3 生
住所…余所内
保護者…秀行・春美

関根　凜
りん

・女
平 29.4.7 生
住所…西野内
保護者…務・藍


