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ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
地

域
づ
く
り
団
体
、
団
体
と

ま
で
は
い
か
な
く
と
も

地
区
住
民
が
結
束
し
景
観
保
全

を
行
う
な
ど
、
村
内
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
村
民
の
多
く
が

そ
れ
ら
の
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
、
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。
矢
吹
さ
つ
き
さ
ん
（
65
）

も
そ
の
中
の
一
人
で
す
。
食
生

活
改
善
推
進
員
「
ひ
ま
わ
り
の

会
」
の
会
長
を
務
め
る
ほ
か
、

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル
「
や
ま
ゆ
り
の
会
」、

認
知
症
予
防
の
た
め
の
「
脳
い

き
い
き
教
室
」
の
運
営
サ
ポ
ー

タ
ー
な
ど
、
精
力
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

「
実
家
の
両
親
は
体
が
弱
く
て
、

た
く
さ
ん
の
人
に
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
な
の
で
、
自
分
の

時
間
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
少
し
で
も
地
域
に
恩
返
し

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
持
ち

続
け
て
い
ま
し
た
。
大
し
た
こ

と
は
で
き
な
く
て
も
、
私
で
役

に
立
て
る
こ
と
が
あ
る
な
ら
と

活
動
を
応
援
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
」。
地
域
の
つ
な
が
り

が
濃
い
鮫
川
村
。
そ
の
た
め
、

抵
抗
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
へ
の

声
か
け
が
で
き
た
と
い
い
ま
す
。

「
い
ろ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
中
か
ら
、
自
分
に
合
っ
た

も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
」

と
無
理
な
く
長
続
き
さ
せ
る
コ

ツ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

田
み
な
美
さ
ん
（
15
）、

姉
の
彩
子
さ
ん
、
兄
の

玲
於
さ
ん
の
「
蛭
田
三

き
ょ
う
だ
い
」
と
い
え
ば
、
鮫

川
村
に
留
ま
ら
ず
東
北
の
ジ
ュ

ニ
ア
ゴ
ル
フ
で
は
有
名
な
存

在
。
六
月
に
行
わ
れ
た
「
全
国

高
校
ゴ
ル
フ
選
手
権
東
北
大

会
」
で
は
、
兄
の
玲
於
さ
ん
と

兄
妹
そ
ろ
っ
て
優
勝
。
ま
た
、

中
学
三
年
生
で
挑
ん
だ
「
ミ
ヤ

ギ
テ
レ
ビ
杯
」
で
は
、
プ
ロ
選

手
と
の
初
ラ
ウ
ン
ド
に
も
関
わ

ら
ず
予
選
通
過
、
ベ
ス
ト
ア
マ

チ
ュ
ア
賞
獲
得
と
い
う
活
躍
を

見
せ
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

家
族
の
影
響
で
三
歳
か
ら
ゴ

ル
フ
を
始
め
、「
気
付
い
た
ら

や
っ
て
い
た
」
と
生
活
の
一
部

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
本
当

に
難
し
い
。
だ
か
ら
こ
そ
や
り

が
い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
上

達
す
る
過
程
と
で
き
た
と
き
の

面
白
さ
が
あ
り
ま
す
」
と
魅
力

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
飛
距
離
を
伸
ば
す

こ
と
を
課
題
と
し
て
練
習
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。「
高
校
三

年
間
で
、
女
子
ア
マ
で
優
勝
。

そ
し
て
、
海
外
で
活
躍
で
き
る

よ
う
な
プ
ロ
選
手
に
な
る
」
と

い
う
高
い
目
標
を
持
っ
て
、
勉

強
と
両
立
さ
せ
な
が
ら
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。
周
囲
の
期
待

を
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
感
じ
る
こ

と
な
く
、「
ゴ
ル
フ
で
活
躍
す

る
こ
と
で
、
鮫
川
村
を
知
っ
て

も
ら
え
れ
ば
」
と
話
す
表
情
に
、

今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
。

MINAMI　HIRUTA
渡瀬在住・学校法人石川高等学校１年

目指すは海外で活躍するプロゴルファー

SATSUKI　YABUKI
赤坂西野在住・食生活改善推進員「ひまわりの会」会長

少しでも地域に恩返ししたい

[特集] 強くうつくしく⽣きる「ハンサム・ウーマン」

ボ蛭

平成18年から参加している食生活
改善推進員「ひまわりの会」。仲
間たちと会話をして、笑顔を見ら
れるのが楽しみの一つだとか。

兄妹で優勝を果たした「全国高校
選手権東北大会」。兄・玲於さん（写
真左）と優勝盾を持ち、笑顔。（写
真提供：東北高校ゴルフ連盟）

さめがわの
輝く女性たち
２０１３年のＮＨＫ大河ドラマ「八重の桜」。

幕末から昭和まで、激動の時代の中で自分の意思を貫き

力強く生きた新島八重の生涯を描いています。

戊辰戦争の際には断髪・男装をし、銃撃戦に参加。

その後も教育者として活躍、また、生涯にわたる社会福祉活動…。

そして、いつからか「ハンサム・ウーマン」と称されるように。

まさに生き方そのものが「ハンサム」。

時代は変わっても、信念を持ち

前向きに生きる女性たちの姿は

周りを明るく照らします。

そんな輝く女性たちを紹介。

矢
吹
さ
つ
き
さ
ん

蛭
田
み
な
美
さ
ん



４５

成
二
十
三
年
設
立
の
「
さ

め
が
わ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
」
の
立
ち
上
げ
当
初

か
ら
携
わ
っ
て
い
る
蛭
田
清
代

枝
さ
ん
（
42
）。
体
育
大
学
卒

業
の
ス
ポ
ー
ツ
知
識
を
生
か
し
、

村
民
の
体
力
向
上
に
尽
力
し
て

い
ま
す
。
さ
め
が
わ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
が
主
催
す
る
子
ど
も
た

ち
を
対
象
に
し
た
ス
ポ
ー
ツ
教

室
や
介
護
予
防
の
た
め
の
「
筋

力
づ
く
り
教
室
」
の
運
動
指
導

員
な
ど
、
活
動
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

　

教
室
を
始
め
た
当
初
は
、
高

齢
者
と
子
ど
も
の
運
動
能
力
や

目
的
の
違
い
か
ら
、
対
象
者
に

合
わ
せ
た
指
導
に
苦
労
し
た
と

話
し
ま
す
。
ま
た
、
教
室
で
受

け
る
授
業
と
は
異
な
り
、
体
育

は
子
ど
も
の
個
性
が
強
く
出
ま

す
。
そ
の
中
で
、
良
い
個
性
を

伸
ば
し
な
が
ら
団
体
行
動
な
ど

の
規
律
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ

う
指
導
に
励
ん
で
い
ま
す
。

「
日
々
、
教
え
る
こ
と
の
難
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
で
も
、

鬼
ご
っ
こ
な
ど
の
遊
び
の
中
で

少
し
ず
つ
足
が
速
く
な
っ
て
い

く
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
る
と

楽
し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
」

と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　

今
後
は
、
後
継
者
と
な
る
指

導
者
の
育
成
を
視
野
に
入
れ
な

が
ら
、「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

誰
で
も
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

環
境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

川
村
の
主
要
産
業
で
あ

る
畜
産
。
そ
の
よ
う
な

畜
産
も
東
日
本
大
震
災
、

そ
し
て
東
京
電
力
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
事
故
の
影
響
か
ら

厳
し
い
状
況
に
立
た
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

現
在
は
、
牧
草
地
な
ど
の
除

染
作
業
も
進
み
、
放
射
性
物
質

の
検
査
を
受
け
基
準
値
未
満
の

干
し
草
は
牛
用
飼
料
と
し
て
使

用
で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

保
有
頭
数
が
多
い
畜
産
農
家

で
は
、
男
性
は
仕
事
務
め
で
、

女
性
が
主
と
な
っ
て
牛
の
世
話

を
し
て
い
る
農
家
が
多
く
あ
り

ま
す
。
大
竹
久
美
子
さ
ん
（
50
）

は
嫁
い
で
三
十
一
年
。
和
牛
の

繁
殖
を
し
て
お
り
、
現
在
は

二
十
八
頭
を
飼
養
し
て
い
ま
す
。

「
震
災
直
後
は
、
牛
も
落
ち
着

か
ず
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

様
子
だ
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま

す
。
昨
年
か
ら
は
牛
を
放
牧
で

き
な
い
状
況
が
続
き
、
さ
ら
に

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
中
で
、
受

胎
率
の
低
下
や
出
産
時
の
異
常

な
ど
が
現
わ
れ
た
と
い
い
ま

す
。「
原
発
事
故
前
の
よ
う
に
、

牛
を
放
牧
し
て
や
り
た
い
」
と

い
う
思
い
は
あ
る
一
方
で
、
そ

れ
が
難
し
い
と
い
う
現
状
も
理

解
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
「
こ

れ
ま
で
牛
に
生
か
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
生
き
物
が
相
手
で
す
か

ら
、
こ
こ
で
や
め
る
と
い
う
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
や
る
し

か
な
い
と
い
う
気
持
ち
で
す
」

と
前
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

管
理
栄
養
士
・
芳
賀
公

美
さ
ん
（
28
）。
地
産

地
消
給
食
の
お
い
し
さ
や
栄
養

価
を
競
う
「
全
国
学
校
給
食
甲

子
園
」
に
は
、
大
会
史
上
最
多
の

三
回
出
場
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
特
産
品
や
郷
土
料
理

を
積
極
的
に
給
食
献
立
に
取
り

入
れ
て
い
る
ほ
か
、
か
む
こ
と

を
意
識
し
た
「
カ
ミ
カ
ミ
献

立
」
な
ど
、「
給
食
を
通
し
て
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

の
大
切
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
食
事

の
楽
し
さ
や
鮫
川
村
の
良
さ
を

伝
え
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

「
地
域
の
特
色
と
密
接
に
関
係

し
て
い
る
『
食
』。
そ
こ
か
ら

鮫
川
村
の
こ
と
を
知
っ
て
、
好

き
に
な
っ
て
、
そ
し
て
周
り
の

人
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
。
そ
れ
が
鮫
川

村
に
対
す
る
誇
り
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
」。
地
域
の
良
さ

を
最
大
限
に
引
き
出
そ
う
と
試

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、毎
年
行
っ
て
い
る「
食

と
農
の
交
流
会
」
で
生
産
者
と

子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
給
食
を

食
べ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

が
感
謝
の
気
持
ち
を
学
ぶ
と
と

も
に
、
生
産
者
の
意
欲
向
上
に

つ
な
げ
る
取
り
組
み
も
行
っ
て

い
ま
す
。「
食
べ
る
」
こ
と
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
派
生
し

て
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は
な

く
地
域
に
も
良
い
影
響
を
与
え

ら
れ
る
よ
う
に
と
、
日
々
奮
闘

し
て
い
ま
す
。

成
二
十
年
に
鮫
川
村
で

の
移
住
生
活
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
た
稲
妻
由
紀
さ

ん
（
30
）
は
宮
城
県
の
出
身
。

現
在
は
、
棚
倉
保
育
園
に
勤
務

し
な
が
ら
保
育
士
の
資
格
を
取

る
た
め
に
勉
強
す
る
毎
日
で
す
。

　

平
成
十
九
年
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ

ス
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）
を
通
し
て
鮫
川

村
を
知
り
、
月
に
一
回
の
頻
度

で
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
食
べ
物
を
作
る
と
こ
ろ

か
ら
食
べ
る
と
こ
ろ
ま
で
、
自

分
で
関
わ
り
た
い
」
と
農
業
に

強
い
関
心
を
持
っ
て
い
た
由
紀

さ
ん
は
、
農
作
業
を
体
験
し
た

り
郷
土
料
理
を
味
わ
っ
た
り
と

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
や
人
と
の
ふ

れ
あ
い
の
中
で
、「
鮫
川
村
な

ら
農
業
を
し
な
が
ら
生
活
で
き

そ
う
。
力
を
貸
し
て
く
れ
る
人

も
た
く
さ
ん
い
る
か
ら
何
と
か

な
る
」
と
い
う
思
い
が
芽
生
え
、

移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

鮫
川
村
の
素
朴
な
農
村
景
観

に
一
目
ぼ
れ
し
た
と
い
う
由
紀

さ
ん
。
田
ん
ぼ
や
畑
は
も
ち
ろ

ん
、
強
滝
な
ど
の
渓
流
が
暮
ら

し
の
中
に
溶
け
込
ん
で
い
る
こ

と
に
「
こ
れ
以
上
、
美
し
い
村

は
な
い
」
と
感
動
。

　

将
来
、
自
然
の
中
で
保
育
活

動
を
す
る
「
森
の
幼
稚
園
」
を

鮫
川
村
で
開
設
し
た
い
と
い
う

思
い
を
抱
い
て
い
ま
す
。「
自

然
と
人
の
暮
ら
し
の
距
離
感
が

近
い
鮫
川
村
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
」
と
声
を
弾
ま
せ
ま
す
。

SATOMI　HAGA
村学校給食センター・管理栄養士

YUKI　INAZUMA
渡瀬在住・Ｉターン実践者

給食で子どもたち、地域に良い影響を 素朴な農村景観に一目ぼれ

KIYOE　HIRUTA
渡瀬在住・さめがわスポーツクラブ

KUMIKO　OTAKE
青生野在住・畜産農家

誰でも参加できるスポーツ環境を 「やるしかない」という気持ちで前進

[特集] 強くうつくしく⽣きる「ハンサム・ウーマン」

平 鮫村 平

小学校低学年を対象とした「キッ
ズスポーツ教室」。高学年になっ
たとき、自分のやりたいスポーツ
に生かせるような体力を身に付け
られるよう指導に励む。

「女性が接すると、牛の性格が穏
やかになる」という人も。これか
らも発育のいい牛をつくっていき
たいと意気込む。

「食べること」は体を作るだけで
はなく、「おいしい」と思う気持
ちや人と食事をする楽しさなど、
豊かな心を育む役割も果たす。

自宅近くの畑で、数種類の野菜を
作っている。休日には草取りや追
肥作業で汗を流す。

蛭
田
清
代
枝
さ
ん

大
竹
久
美
子
さ
ん

芳
賀
公
美
さ
ん

稲
妻
由
紀
さ
ん

さめがわの輝く女性たち




