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近
年
、
生
活
習
慣
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
生
活
習
慣
病
の
有
病
者
や
そ
の
予

備
群
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
や

肥
満
症
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
な
ど
の

生
活
習
慣
病
が
重
症
化
す
る
と
、
動
脈

硬
化
か
ら
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
腎
機

能
低
下
な
ど
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の

生
活
習
慣
病
を
原
因
と
す
る
死
亡
は
、

全
体
の
約
三
分
の
一
に
も
の
ぼ
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
進
行
す
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
の
た
め
、
年
一
回
の
健
診
を
受
診
す

る
こ
と
で
、
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
重
要

で
す
。
そ
し
て
、
生
活
習
慣
病
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
の
あ
る
食
生
活
や
過
度

の
飲
酒
、
喫
煙
、
運
動
不
足
な
ど
を
改

善
す
る
こ
と
で
、
命
を
脅
か
す
よ
う
な

状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
発
症
し
て
症
状
が
進

行
す
る
と
完
治
が
難
し
い
も
の
が
多

く
、
長
期
間
に
わ
た
り
通
院
や
服
薬
が

必
要
に
な
り
医
療
費
が
増
加
し
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
健

診
に
よ
る
早
期
発
見
、
生
活
改
善
な
ど

に
よ
る
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

　　

鮫
川
村
に
お
け
る
特
定
健
診
の
受
診

率
は
、
福
島
県
お
よ
び
全
国
的
に
見
て

も
高
い
値
と
な
っ
て
い
ま
す
（
表
１
）。

　

ま
た
、
健
診
結
果
に
よ
り
特
定
保
健

指
導
の
対
象
と
な
っ
た
方
の
指
導
終
了

率
に
つ
い
て
は
、
福
島
県
内
で
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
値
と
な
っ
て
お
り
、
住
民
の

健
康
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
村
で
は
特
定
保
健
指
導
対

象
者
（「
メ
タ
ボ
対
策
支
援
対
象
者
」）

以
外
に
、
す
で
に
生
活
習
慣
病
を
発
症

し
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
方
（「
重

症
化
予
防
等
対
象
者
」）
を
対
象
と
し

た
保
健
指
導
を
平
成
二
十
三
年
度
か
ら

実
施
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成

二
十
三
年
度
で
は
五
八
・
五
％
だ
っ
た

保
健
指
導
対
象
者
が
、
平
成
二
十
四
年

度
で
は
四
六
・
八
％
と
な
り
、
健
診
を

受
診
し
て
い
る
方
の
健
康
状
態
は
改
善

傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い

約
三
割
以
上
の
方
に
関
し
て
は
、
そ
の

健
康
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
、
自
分

自
身
の
体
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　自覚症状がなかったり、やせている

からといって健康とは限りません。生

活習慣は自覚症状がないことが特徴

で、気付いたときには重症化している

ことがあります。命に関わる病気を発

症する前に、健診を受けて自分の健康

状態をチェックしましょう。

　そのために保健師がいます。専門知

識を持った保健師が健診結果からあな

たの体の特徴や健康状態などを読み取

り、あなたに合った生活スタイルや改

善方法などを提案します。

　分からないことは、気軽に相談して

ください。

　平日に受診できない場合は、土・日

曜日の健診日を利用してください。ま

た、医療機関で受診すると保険が適用

されず多額の費用がかかります。村の

健診は少ない自己負担額でさまざまな

項目を検査することができるので、こ

の機会にぜひ受診しましょう。

　そのときは何の症状もなく、普段通

りの生活を送ることができるかもしれ

ません。しかし、そのまま放置すれば

症状は悪化し、ある日突然、脳卒中な

どで倒れてしまう可能性があります。

　継続的に受診し、早期発見、早期治

療を心がけましょう。

きっと私は健康だろうから、
健診を受けなくても大丈夫。

健診結果を見ても　　　　
何が悪いのか分からない。

忙しくて健診を
受けているひまがない。

｢要注意｣ ｢やや高め｣ なら
まだ大丈夫だろう。

健
診
を
受
け
て
い
な
い
、
あ
な
た
。

も
し
か
し
て
、

こ
ん
な
こ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

■特定健診の受診率（％）（表１）

H20 H21 H22 H23 H24
全　国 38.9 41.3 43.2 45.0 ―
福島県 36.4 36.9 36.9 34.7 ―
鮫川村 52.4 60.9 57.4 59.2 67.5
※全国および福島県の平成 24年度の受診率は、現在集
　計中のため掲載していません。

■受診者に対する各支援対象者（グラフ１）
(平成24年度実績)

健
康
状
態
を
把
握
し
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
機
会
に

高
い
受
診
率
と
保
健
指
導
率

健
康
状
態
改
善
の
傾
向
に

重症化予防
37.5％

メタボ　
対策支援
9.3％

治療中で
経過良好
23.0％

受診不必要
30.2％

受診者
570 人

■保健指導対象者 46.8％

特集▷健診のススメ

健康づくりの
第一歩
毎年７月に実施している「特定健診」。
全国的にみても高い受診率を誇る鮫川村ですが、
その一方で、昨年は 32.5％ (※) の方が未受診でした。
では、この約３割以上の方の健康状態は？

健康を守ることができるのは、自分自身です。
考えてみてください。もしあなたが病気になった場合、
悲しむのはあなただけではなく周りにいる大切な人たち。

もう一度、健診の重要性を確認し
自分自身の体と向き合ってみませんか。

※平成24年度実施の特定健康診査実績より



この時期はレタスやホウレンソウ、キャベツ、ネギな
どを栽培しています。毎月、月はじめに種をまきます。

楽しく会話をしながらの食卓。トマトをはじめ野
菜をふんだんに使った料理が並びます。
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健
診
の
生
か
し
方

教
え
て
く
だ
さ
い

　

特
定
健
康
診
査
（
以
下
、「
健
診
」）

を
健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
る
須
藤
カ

ヨ
さ
ん
。「
年
一
回
の
健
診
が
楽
し
み

な
ん
で
す
。
自
分
の
健
康
状
態
を
知
っ

て
、
食
べ
方
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
食
生
活
で
良
か
っ
た
ん
だ

な
と
、
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で

す
」。
こ
れ
ま
で
、
各
検
査
項
目
で
標

準
値
を
超
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

カ
ヨ
さ
ん
の
よ
う
に
異
常
が
な
い
人

は
、
健
診
受
診
者
の
一
割
程
度
で
す
。

そ
の
た
め
か
、
カ
ヨ
さ
ん
の
肌
は
き
れ

い
で
髪
に
も
ツ
ヤ
が
あ
り
ま
す
。

「
た
い
し
た
こ
と
は
何
も
し
て
な
い
け

ど
、
食
事
は
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
退

職
し
て
か
ら
は
食
べ
る
こ
と
が
仕
事
の

よ
う
な
も
の
で
す
」

　

自
宅
近
く
の
畑
で
、
春
か
ら
秋
に
か

 

一
歩
踏
み
出
し
た
ら
、
健
診
を
受
け
て
終
わ
り
で
は
な
く

二
歩
、
三
歩
と
歩
み
を
進
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
で
は
、
健
診
を
健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
る
方
、

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

け
て
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
毎
食
、
採
れ
た
季
節
の
野
菜
が

食
卓
に
並
び
ま
す
。
肉
や
魚
も
欠
か
さ

ず
に
少
量
ず
つ
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ご
は
ん
の
量
に
関
し
て
も
、
一

三
〇
㌘
程
度
と
少
な
め
に
し
て
い
ま
す
。

　

食
事
だ
け
で
は
な
く
規
則
正
し
い
生

活
を
し
て
い
る
須
藤
さ
ん
。
午
前
五
時

に
朝
食
を
と
っ
た
あ
と
に
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
。「
た
い
し
た
距
離
で
は
な
い

け
ど
、
一
年
半
、
毎
日
続
け
て
い
ま
す
」。

そ
し
て
、
日
中
は
休
憩
を
入
れ
な
が
ら

畑
仕
事
を
行
い
、
午
後
六
時
か
七
時
ご

ろ
に
夕
飯
を
食
べ
、
午
後
十
時
に
は
就

寝
。
ま
た
、
食
後
の
歯
み
が
き
は
欠
か

さ
ず
、
小
さ
い
ブ
ラ
シ
で
一
本
一
本
の

歯
を
丁
寧
に
み
が
き
、
歯
ぐ
き
も
ブ
ラ

シ
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

む
し
歯
は
な
く
口
の
中
も
健
康
に
保
た

れ
て
い
ま
す
。

　

常
に
健
康
に
対
す
る
ア
ン
テ
ナ
が
立

っ
て
い
る
カ
ヨ
さ
ん
。
テ
レ
ビ
な
ど
か

ら
の
情
報
で
生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る

も
の
は
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

年１回の健診が楽しみ
結果から食べ方をチェック

須藤カヨさん・66 歳（西山字後田中）

「
健
診
を
病
院
で
受
け
る
と
お
金
が
か

か
る
し
、
受
診
率
が
低
い
と
保
険
税
が

高
く
な
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
の
で
、
そ

れ
な
ら
受
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」
と

話
す
舟
木
敏
夫
さ
ん
。

　

平
成
二
十
三
年
度
の
健
診
結
果
で
は
、

腹
囲
、
中
性
脂
肪
、
糖
の
値
が
基
準
値

を
上
回
り
、
特
定
保
健
指
導
（
以
下
、

「
保
健
指
導
」）
の
う
ち
生
活
習
慣
病
の

発
症
リ
ス
ク
が
高
い
「
積
極
的
支
援
」

の
該
当
と
な
り
ま
し
た
。

　

妻
の
み
つ
子
さ
ん
と
一
緒
に
保
健
指

導
を
受
け
、
体
の
状
態
や
発
症
す
る
恐

れ
の
あ
る
病
気
な
ど
の
話
を
聞
く
中
で
、

「
何
か
や
っ
て
み
な
い
と
だ
め
だ
な
」

と
い
う
意
識
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
保
健
師
か
ら
の
「
ト
マ
ト
一
個
で

も
い
い
。
食
べ
方
を
変
え
る
だ
け
で
よ

く
な
る
」
と
い
う
一
言
が
き
っ
か
け
と

な
り
、
健
康
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
ト
マ
ト
が
好
き
な
の
で
、
こ
れ
な
ら

で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。
い
き
な
り

食
生
活
を
変
え
る
こ
と
は
大
変
だ
け
ど
、

好
き
な
ト
マ
ト
を
食
べ
て
よ
く
な
る
な

ら
や
っ
て
み
よ
う
と
実
践
し
ま
し
た
」

　

ま
ず
、
食
べ
る
順
番
を
変
え
、
野
菜

を
先
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ト

マ
ト
も
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

毎
日
の
晩
酌
も
日
本
酒
か
ら
糖
分
が
少

な
い
焼
酎
に
変
え
、
夕
飯
は
お
か
ず
や

汁
も
の
だ
け
を
食
べ
て
い
ま
す
。
以
前

は
自
分
で
買
っ
て
ま
で
食
べ
て
い
た
揚

げ
も
の
も
少
な
く
な
り
、
間
食
も
ほ
と

ん
ど
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
平
成
二
十
四
年
度
の
健

診
で
は
腹
囲
が
マ
イ
ナ
ス
五
㌢
と
な
り
、

大
幅
な
成
果
が
あ
り
ま
し
た
。

「
一
生
懸
命
は
や
っ
て
い
ま
せ
ん
。
続

か
な
い
で
す
か
ら
。
好
き
な
ト
マ
ト
で

取
り
組
め
た
の
が
良
か
っ
た
の
か
な
と

思
い
ま
す
」。
続
け
て
二
年
、
こ
れ
ま

で
無
理
に
食
べ
た
い
も
の
を
我
慢
す
る

こ
と
は
な
く
、
今
で
は
生
活
の
一
部
に

な
っ
て
い
ま
す
。

 敏夫さんの場合、⾎糖値を下げるインス
リンの分泌がゆっくりなので、先に野菜を
⾷べてインスリンが分泌されてからごはん
などを⾷べるように提案しました。みつ⼦
さんも協⼒的で、家族で健康づくりに対す
る意識ができているのだと思います。
 敏夫さんのように、⼀年間でここまで改
善する⽅は珍しく、頑張っていてもすぐに
成果が出ない⼈もいます。個⼈によって体
の特徴が異なるので、継続して取り組むこ
とが重要になります。

保健師ＭＥＭＯ

一生懸命やらない
自分でできることを
無理なく続ける
舟木敏夫さん・62歳（赤坂西野字石ノ花）

あなた
の

　■舟木敏夫さんの健診結果（一部抜粋）

項目 H21 H22 H23 H24
ＢＭＩ 24.3 24.9 25.2 24.5
腹囲 85.7 89.8 89.5 84.5
γ-ＧＴ(肝機能) 144 64 95 80
ＨｂＡ１ｃ(血糖) 5.7 5.9 5.8 5.7
LDLコレステロール 135 119 111 108

　※健診結果は、ご本人の許可を得て掲載しています。
　※色が付いている項目は、標準値を超えていることを示します。

■ＨｂＡ１ｃ　直近１～２カ月の血糖値の平均【標準値：～5.1％】
■LDLコレステロール　通称、悪玉コレステロール。この値が高いと血管が詰まりやすくなり、動脈硬化や心筋梗塞などの原因になる。【標準値：～119(mg/dI)】

■ＢＭＩ　体重と身長から算出される肥満度を表す指数。「体重(㎏)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)」【標準値：18.5～24.9】
■γ-ＧＴ　肝臓の働きをみるための指数。この値が高いと、お酒や糖分のとり過ぎで肝臓が弱っていることを示す。【標準値：～50(IU/I)】

特集▷健診のススメ  健康づくりの第⼀歩

年
一
回
の
健
診
が

食
生
活
を
見
直
す
機
会
に

食
べ
る
こ
と
が
仕
事

自
家
栽
培
の
野
菜
が
メ
イ
ン

保
健
師
の
一
言
が
き
っ
か
け
に

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で

腹
囲
マ
イ
ナ
ス
５
㌢
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全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
加
入
の
家
族
（
被
扶
養
者
）
の
方

も
、
鮫
川
村
で
行
う
住
民
総
合
健
診
日

に
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、「
受

診
券
」
を
持
参
の
う
え
、
が
ん
検
診
お

よ
び
肝
炎
検
診
と
併
せ
て
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

持
参
品　

受
診
券
、
保
険
証
、
自
己
負

　

担
金

　
　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

　

ぽ
）
福
島
支
部
保
健
グ
ル
ー
プ
☎
０

　

２
４
‐
５
２
３
‐
３
９
１
９

　

昨
年
の
鮫
川
村
の
国
保
特
定
健
診
の

受
診
率
は
、
目
標
と
し
て
い
た
六
五
％

を
超
え
、
六
七
・
五
％
に
達
し
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

国
で
は
さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
し
、

特
定
健
診
受
診
率
全
国
目
標
を
七
〇

％
、
ま
た
、
特
定
健
診
保
健
指
導
率
を

六
〇
％
と
し
、
生
活
習
慣
病
発
症
予
防

と
重
症
化
予
防
の
徹
底
に
取
り
組
む
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
年
度

は
目
標
値
七
〇
％
の
受
診
率
を
達
成
で

き
る
よ
う
、
昨
年
に
引
き
続
き
地
区
保

健
推
進
員
に
よ
る
「
受
診
の
声
か
け
運

動
」
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　

村
で
は
、
病
気
の
予
防
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
を
目
的
と
し
て
七
月
八
日
か

ら
十
四
日
ま
で
の
期
間
、
住
民
総
合
健

診
を
実
施
し
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
管

理
に
役
立
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
ぜ

ひ
健
診
（
検
診
）
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

各
地
区
の
日
程
に
つ
い
て
は
表
１
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
住
民
総
合

健
診
に
つ
い
て
は
、
表
３
の
と
お
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
は
、
平
成

二
十
年
度
か
ら
、
四
十
歳
か
ら
七
十
四

歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
村

が
、
国
民
健
康
保
険
以
外
の
医
療
保
険

（
協
会
け
ん
ぽ
、
共
済
組
合
、
健
保
組

合
な
ど
）
加
入
者
お
よ
び
被
扶
養
者
の

方
は
医
療
保
険
者
が
責
任
を
も
っ
て
健

診
を
行
う
制
度
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
年
度
も
対
象
者
は
無
料
で
大
腸
が

ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
対
象
者
に
は
、無
料
ク
ー
ポ
ン
券
、

検
診
手
帳
、
検
査
キ
ッ
ト
（
便
採
取
容

器
）
を
配
布
し
ま
す
の
で
健
康
診
査
と

併
せ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

対
象
年
齢
の
男
性
お
よ
び
女

　

性
（
表
２
の
と
お
り
）

大
腸
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン

 

協
会
け
ん
ぽ
の
加
入
者
の
方
へ

　■住民総合健診（表３）

健診名 対象者 料金 持参物

特定健康診査
40～74歳の方の国民健康保険加入者 500 円 受診券、保険証、受診録、

自己負担金40～74歳の国保以外の医療保険被扶養者で受診
券のある方（受診券は各医療保険者から交付）

医療保険が
定める額　

後期高齢者健康診査 75歳（健診日までに満75歳になる方）以上の方 無料 保険証、受診録

県民健康診査 19～39歳の方（事前申し込みした方） 無料 承諾書、受診録

がん検診
その他の検診

医療保険に関係なく、表４の対象者で希望する
方（詳細、表４のとおり）

表４の
とおり

がん検診…受診録、各種容
　　　　　器、自己負担金
肝炎検診…問診票、自己負
　　　　　担金

　※特定健康診査、後期高齢者健康診査は対象者全員に、県民健康診査は受診を希望した方に受診録を事前に配布します。
　※これからがん検診・その他の検診を希望する方は、役場住民福祉課健康係にお問い合わせください。

　■日程および対象地区（表１）
実施日 対象地区

７月８日（月） 赤坂西野区

　　９日（火） 西山区

　10日（水） 赤坂中野区

　11日（木） 赤坂東野・石井草区

　12日（金） 渡瀬区

　13日（土） 富田区・受診しなかった方

　14日（日） 青生野区・受診しなかった方

　■大腸がん健診無料クーポン対象者（表２）
年齢 生年月日
40歳 昭和47年４月２日～昭和48年４月１日

45歳 昭和42年４月２日～昭和43年４月１日

50歳 昭和37年４月２日～昭和38年４月１日

55歳 昭和32年４月２日～昭和33年４月１日

60歳 昭和27年４月２日～昭和28年４月１日

７月８日(月)から始まります

 住民総合健診
会場　村保健センター
受付　午前７時30分～午前９時30分
　　　※県民健康調査は午前９時30分から午前10時30分

特集▷健診のススメ  健康づくりの第⼀歩

受
診
率
70
％
を
目
指
し
て

声
か
け
運
動
を
実
施

問い合わせ　村住民福祉課健康係☎４９‐３１１２

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
は

自
分
自
身
の
体
を
知
る
こ
と
か
ら

　■健診内容（表４）

種類 内容 対象者 料金

結核検診 胸部レントゲン撮影 65歳以上の方
＊肺がん検診も兼ねています 無料

肺がん検診 胸部レントゲン撮影 40～64歳の方 500 円

肺がん喀たん検診 喀たん採取 喫煙歴があり、「１日の本数×
喫煙年数」が600以上の方 500 円

胃がん検診 バリウムによる
胃部レントゲン撮影

40歳以上の方
500 円

大腸がん検診 便潜血反応検査 500 円

前立腺がん検診 血液検査 50歳以上の男性 500 円

肝炎ウイルス検診 血液検査 40歳の方、41歳以上で今まで
に受けたことがない方 500 円

　※75歳以上は無料
　※胃がん検診は国保加入者は無料
　※大腸がん検診はクーポン券対象者は無料

問
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献血にご協力ください
実施日　６月　日（水）

場所・時間　村農産物加工・直売所「手・

　まめ・館」駐車場…午前９時30分～午

　後１時／役場前駐車場…午後２時30

　分～午後５時

その他　骨髄バンク登録も行いますので、

　ご協力をお願いします。

　　村住民福祉課健康係☎４９‐３１１２

献血区分 ２００ミリ㍑ ４００ミリ㍑

体　　重 男性 45㌔以上
女性 40㌔以上

男女とも
50㌔以上

年　　齢 男女とも
16歳～69歳

男性17歳～69歳
女性18歳～69歳

献 血 の
間　　隔

男女とも
４週間後

男性 12週間後
女性 16週間後

献血時間 約10～20分程度
※血液が不足していますので、400ミリ㍑の献血にご協力ください。
※65歳以上の方の献血は、60～64歳の間に献血経験がある方に
　限ります。

26

行政

NAVI
　

６
月
８
日
（
土
）
か
ら
村
農
業
者

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
の

利
用
を
開
始
し
ま
す
。

利
用
時
間　

午
前
９
時
40
分
〜
午
前

　

11
時
30
分
／
午
後
１
時
〜
午
後
２

　

時
50
分
／
午
後
３
時
〜
午
後
４
時

　

50
分

休
館
日　

毎
週
月
曜
日
お
よ
び
祝
日

利
用
方
法　

利
用
の
際
に
は
、
プ
ー

　

ル
利
用
券
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

　

で
、
窓
口
で
申
請
し
て
交
付
を
受

　

け
て
か
ら
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

水
質
維
持
お
よ
び
衛
生
管

　

理
、
安
全
管
理
徹
底
の
た
め
、
次

　

の
方
の
遊
泳
を
お
断
り
し
て
い
ま

　

す
。
／
①
水
着
・
水
泳
帽
子
を
着

　

用
し
て
い
な
い
方
／
②
化
粧
を
し

　

て
い
る
方
や
オ
イ
ル
（
日
焼
け
止

　

め
な
ど
）・
整
髪
料
を
塗
っ
て
い

　

る
方
／
③
飲
酒
し
て
い
る
方
／
④

　

病
気
（
伝
染
病
・
心
臓
病
・
皮
膚

　

病
な
ど
）
の
方
／
⑤
入
れ
墨
を
し

　

て
る
方
／
⑥
そ
の
ほ
か
プ
ー
ル
に

　

入
る
の
に
支
障
の
あ
る
方

　
　

村
教
育
委
員
会
教
育
課
☎
４
９

　

‐
３
１
５
１

問

　
　
　

が
鮫
川
村
に
来
て
早
く

　
　
　

も
一
カ
月
半
ほ
ど
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
来
た
と

き
は
雪
が
降
る
ほ
ど
寒
か
っ
た

の
で
す
が
、
今
で
は
若
葉
が
ま

ぶ
し
く
な
る
ほ
ど
暖
か
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。
暖
か
い
の
で
お

昼
ご
飯
の
後
は
お
昼
寝
が
し
た

く
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

　

カ
エ
ル
の
合
唱
が
に
ぎ
や
か

に
な
っ
て
き
て
、
眠
れ
な
い
か

な
と
思
い
な
が
ら
聞
い
て
い
る

と
、
い
つ
の
間
に
か
眠
っ
て
い

て
朝
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
う

や
ら
カ
エ
ル
の
合
唱
が
子
守
唄

代
わ
り
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　

車
の
運
転
も
鮫
川
村
に
来
た

当
初
に
比
べ
た
ら
だ
い
ぶ
慣
れ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ

ま
だ
不
慣
れ
な
た
め
、
バ
ッ
ク

と
夜
道
の
運
転
に
は
不
安
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
運
転
を
心

が
け
な
が
ら
少
し
ず
つ
う
ま
く

な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の

た
め
に
も
休
み
の
た
び
に
車
で

お
出
か
け
し
て
日
々
練
習
で
す
。

同
時
に
先
月
の
目
標
で
も
あ
る

「
道
を
覚
え
る
」
を
達
成
す
べ

く
、
相
変
わ
ら
ず
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
で
迷
子
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
で
も
、
買
い
物
に
行
く

と
き
は
迷
子
に
は
な
ら
な
く
な

り
ま
し
た
よ
。
少
し
だ
け
前
進

で
す
よ
ね
？

　

先
月
、
い
ろ
い
ろ
作
る
の
が

好
き
と
言
い
ま
し
た
が
、
先
日

は
「
手
ま
め
館
」
で
販
売
し
て

い
る
米
麹
を
使
っ
て
甘
酒
を
作

っ
て
み
ま
し
た
。
炊
飯
器
を
使

っ
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
ち

ょ
う
ど
い
い
温
度
に
な
ら
ず
、

温
度
管
理
に
苦
労
し
ま
し
た
。

で
も
何
と
か
お
い
し
い
甘
酒
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
作
り
た
い
と
は
思
う
も
の
の

手
間
と
時
間
が
か
か
る
こ
と
を

考
え
る
と
、
昔
は
甘
酒
だ
け
で

は
な
く
、
何
で
も
家
で
作
っ
て

い
た
の
で
す
か
ら
す
ご
い
で
す

よ
ね
。

　

こ
れ
は
東
京
農
業
大
学
の
方

々
と
く
ろ
塗
り
を
し
た
と
き
に

も
思
い
ま
し
た
。
手
作
業
で
く

ろ
塗
り
を
し
た
の
で
す
が
、
十

人
弱
で
二
反
、
こ
れ
だ
け
で
も

大
変
な
作
業
を
昔
は
す
べ
て
人

力
で
や
っ
た
の
だ
か
ら
本
当
に

す
ご
い
と
思
い
ま
す
（
私
は
翌

日
筋
肉
痛
に
な
り
ま
し
た
）。

　

生
活
に
も
慣
れ
始
め
て
気
持

ち
が
緩
み
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、

気
を
引
き
締
め
て
今
月
も
頑
張

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
の

利
用
を
開
始
し
ま
す１

１．くろ塗りに挑戦。泥んこになってやりました
２．田んぼではついついカエルを探してしまいます

カエルの合唱がにぎやかです

２

３．炊飯器で作った甘酒は大成功でした
４．新緑がきれいな江竜田の滝。ツツジやイヌザ
　クラが緑に映えます

ｍｏｅ・ｒｙｏｋｕ／緑のふるさと協⼒隊・遠⼭陽⼦さんの鮫川村体験記

～興味は偉大なり～ Vol．２萌力

問

■問い合わせ　村農林課☎４９‐３１１４

農産物等
放射性物質
測定結果
　村内で栽培・採取され
た農産物等の放射性セシ
ウム測定結果を公表しま
す。結果はあくまでも参
考値ですので、目安とし
てください。
　また、村では現在も放
射性物質の検査を受け付
けています。ぜひ、ご利
用ください。

【注釈】
①放射性セシウムは134と137
　の合算値です。
②「不検出」は「検出限界値
　未満」を表示しています。
③空欄は測定実績がありませ
　んでした。
④同じ地区で複数ある場合は、
　最大値と最小値を表示して
　います。

検査試料 赤坂西野 西　山 赤坂中野 東　石 富　田 渡　瀬 青生野

ウド 不検出 10 不検出

ウルイ 不検出 不検出 10 不検出 26

ワラビ 不検出 不検出 不検出～
　　　7 不検出 不検出

コゴミ 不検出～
　　　19 14 12

タラノメ 不検出～
　 　100 21～79 不検出 32～188 ８ 45～398

コシアブラ 838 180 366～　
　 1,066

原木シイタケ 43～373 38～395 不検出～　　150 25～295 161 117～221 46

ワサビ 不検出～
　　　15 12

タケノコ 10～49 不検出～
　　　23 15 13 37

ゼンマイ 不検出～
　　　20 13 26

キャベツ 不検出 不検出

ネギ 不検出 不検出 不検出

フキ 不検出 不検出 不検出

青菜 13 ７ 22 不検出

アスパラガス 32

ヤマメ 22

４月１日～５月13日検査 [ベクレル/㎏］

私

３

４
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仮
設
焼
却
炉
設
置
工
事

５
月
22
日
に
再
開

買
い
物
弱
者
支
援
事
業

説
明
会
で
意
見
交
わ
す

ほ っ と ニ ュ ー ス

さめがわの春を満喫
第16回鮫川ふるさと春まつり

上：華麗な技を披露したＦＭＸ
左：バイキングを堪能する来場者

　今回で　回目となる「鮫川ふるさと春まつ
り」は５月３日から５日までの３日間、村内
７つの会場で開催され、村内外から多くの行
楽者が訪れ、にぎわいを見せていました。
　鹿角平観光牧場では、「春の焼き肉まつり」
が催され、大自然の中でバーベキューに舌鼓
を打ちながら連休の一日を楽しんでいまし
た。また、農産物加工・直売所「手・まめ・
館」では「春の味覚まつり」としてバイキン
グ、ほっとはうす・さめがわでは「春の山菜
そば祭り」が開催され、大勢の来場者が鮫川
の味覚を堪能しました。モトパーク森（赤坂
東野字遠ヶ竜）では、「ＦＭＸ in ＳＡＭＥＧ
ＡＷＡ」が開催され、ライダーたちの迫力あ
る技に大きな歓声があがりました。

　東京農業大学の「第　回里山景観保全活動」
は５月18日・19日の２日間、村内で行われま
した。活動には、学生15人が参加。田植え
や強滝遊歩道の整備を行ったほか、落合地区
の人たちと交流を図りながら、郷土食につい
て学びました。

田植えや郷土食を学ぶ
東京農業大学里山景観保全活動

　少林寺拳法連盟福島鮫川道院拳友会（小松

照義道院長）は５月11日、日ごろ練習の拠
点としている村農業者トレーニングセンター

の館内の清掃作業を行いました。この日は拳

士約20人が参加し、窓拭きや床掃除を行い
汗を流しました。

　めん羊ふれあい体験は４月　日、中沢めん
羊の里づくり組合めん羊小屋（富田字中沢）で
行われました。こどもセンターの子どもたち

60人が参加。子羊と触れ合ったあと、おこ
わや凍み餅などの郷土料理が振る舞われ、地
元の人たちと交流を図りました。　

　大正３年５月　日生まれで満　歳を迎えた

松本トメさん（富田字鍬木田）に同日、ひだ

まり荘において大樂村長から白寿を祝う表彰

状などが手渡されました。「裁縫が得意で手

先を動かしていました。あとは、よく食べる

ことです」と長寿の秘訣を教えてくれました。

　平成　度福島県各種功労者知事表彰は５月

15日、福島市で行われ、渡瀬区納税貯蓄組
合（藤田義人組合長）が優良納税団体として
知事表彰を受けました。当組合は、57年にわ
たり期限内の高い納税率を誇り、住民の納税
意識の高揚に努めた功績が認められました。

村政TOPICS 村政TOPICS
 

環
境
省
は
⻘
⽣
野
地
区
に
お

い
て
仮
設
焼
却
炉
設
置
⼯
事
を

昨
年
⼗
⼀
⽉
に
着
⼯
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
放
射
性
物
質
に

汚
染
さ
れ
た
廃
棄
物
や
稲
わ

ら
・
落
ち
葉
な
ど
の
農
林
業
系

副
産
物
、
住
宅
除
染
で
発
⽣
す

る
草
⽊
類
な
ど
を
焼
却
し
減
容

化
を
図
る
た
め
の
施
設
で
す
。

 

し
か
し
、
⻘
⽣
野
地
区
の
⼀

部
の
⽅
々
か
ら
反
対
署
名
が
提

出
さ
れ
た
た
め
、
環
境
省
は
地

元
の
懸
念
の
声
に
配
慮
し
、
今

年
⼆
⽉
以
降
、
⼯
事
を
中
断
し

て
い
ま
し
た
。

 

⻘
⽣
野
地
区
で
住
⺠
説
明
会

を
開
催
し
、
説
明
を
重
ね
た
結

果
、
⼤
⽅
の
皆
さ
ま
か
ら
理
解

が
得
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
環
境

省
で
は
五
⽉
⼆
⼗
⼆
⽇
に
仮
設

焼
却
炉
設
置
⼯
事
を
再
開
し
ま

し
た
。

 

⼯
事
は
六
週
間
程
度
で
完
了

す
る
予
定
で
、
七
⽉
上
旬
に
は

安
全
確
認
運
転
を
始
め
、
仮
設

焼
却
炉
監
視
委
員
会
の
監
視
の

も
と
、本
格
稼
働
と
な
り
ま
す
。

約
⼆
⼗
カ
⽉
で
放
射
性
物
質
に

汚
染
さ
れ
た
廃
棄
物
の
処
理
が

終
了
す
る
予
定
で
す
。

 

⾚
坂
中
野
字
新
宿
地
内
の
空

き
店
舗
を
活
⽤
し
た
買
い
物
弱

者
⽀
援
事
業
の
住
⺠
説
明
会
は

五
⽉
⼗
四
⽇
、
村
商
⼯
会
で
⾏

わ
れ
ま
し
た
。

 
地
域
住
⺠
の
意
⾒
を
集
約
し
、

買
い
物
弱
者
の
解
消
と
愛
着
あ

る
店
舗
づ
く
り
を
⽬
的
に
開
催
。

参
加
者
か
ら
、
店
舗
運
営
や
地

域
住
⺠
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

と
し
て
の
活
⽤
の
提
⾔
な
ど
、

活
発
な
意
⾒
が
交
わ
さ
れ
ま
し

た
。

 

本
事
業
は
、
国
の
補
助
を
受

け
村
商
⼯
会
が
主
体
と
な
っ
て

事
業
を
運
営
。
空
き
店
舗
を
活

⽤
し
、
⾼
齢
者
な
ど
の
買
い
物

弱
者
へ
の
⽀
援
や
商
店
の
活
性

化
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
な
ど
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

 

今
後
、
村
商
⼯
会
、
⾏
政
、

村
⺠
に
よ
る
委
員
会
を
⽴
ち
上

げ
、
住
⺠
の
意
⾒
を
取
り
⼊
れ

な
が
ら
検
討
を
重
ね
て
い
き
ま

す
。

感謝の気持ちを込めて
拳士がトレーニングセンター清掃

松本トメさんの白寿を祝う
大正３年生まれ満99歳を迎える

納
税
意
識
の
高
さ
を
た
た
え
る

渡
瀬
納
税
貯
蓄
組
合
に
知
事
表
彰

命の大切さなどを学ぶ
子どもたちがめん羊ふれあい体験

半
沢
巡
査
部
長
が
着
任

棚
倉
警
察
署
鮫
川
駐
在
所

　３月　日付で、棚倉警察署鮫川駐在所に半
沢健巡査部長が着任しました。半沢巡査部長
は、福島市出身の33歳で、会津若松警察署
から転任されました。「地域の皆さんと一体
になって犯罪や交通事故を減らしていきたい
です」と抱負を語ってくれました。

窓
拭
き
を
す
る
拳
士
た
ち

子
羊
と
触
れ
合
う
子
ど
も
た
ち

大
樂
村
長
か
ら
表
彰
状
を
受
け
る
松
本
さ
ん

表
彰
状
を
手
に
す
る
藤
田
組
合
長

田
植
え
を
す
る
学
生
た
ち

「
駐
在
所
の
半
沢
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

さまざまな意見が出された説明会

30 25 10 99
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木
蓮
や
バ
ス
の
窓
辺
に
遠
ざ
か
る

　
　
　
　
　
　
　

中
井　

恒
峯

寒
戻
り
と
は
い
え
四
月
末
の
雪

北
條
素
人
坂

タ
ラ
の
芽
に
降
り
被
さ
り
し
名
残
り
の
雪

松
本　

精
一

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
着
右
往
左
往
の
つ
ば
く
ら
め

前
田　

縫
子

置
賜
へ
続
く
沿
線
桐
の
花

山
本　

恵
子

母
逝
き
て
七
年
母
は
山
櫻
の
化
身

土　

竜　

庵

ス
モ
モ
咲
く
妹
の
よ
う
な
香
り
し
て

斎
須　

信
子

小
鳥
追
う
猫
の
疾
走
若
葉
風黒

田　

寿
香

み
ぎ
ひ
だ
り
里
は
山
吹
花
ざ
か
り

鈴
木　

米
子

白
蓮
や
幽
明
隔
つ
空
の
蒼

山
本
五
十
鈴

何
と
な
く
寂
し
き
時
は
訪
ね
ゆ
く
友
の

き
さ
く
な
声
聴
き
た
く
て

関
根　

瑞
恵

未
だ
ま
だ
と
己
が
お
の
れ
を
励
ま
し
て

鍬
を
担
げ
ば
野
風
が
迎
う

溝
井　

清
乃

今
年
亦
暑
さ
に
耐
え
て
作
り
ゆ
く
畑
の

野
菜
に
魅
せ
ら
れ
に
つ
つ

坂
本　

伊
紀

為
す
事
も
限
ら
れ
お
れ
ど
あ
り
が
た
く

光
ら
せ
て
ゆ
く
わ
が
一
つ
事一　

平　

子

一
年
祭
夫
の
眠
れ
る
墓
参
り
あ
の
日
の

如
く
に
桜
の
散
り
そ
む

石
井　

幸
子

咲
き
競
う
桜
に
こ
こ
ろ
奪
わ
れ
て
持
参

の
手
料
理
つ
い
後
回
し

須
藤
シ
ツ
エ

異
常
気
象
こ
の
先
ど
ん
な
現
象
が
く
る

や
も
知
れ
ぬ
休
ま
る
は
な
し松

本　

一
郎

吟
行
に
参
加
の
出
来
ず
も
我
が
庭
に
遥

か
な
桜
を
楽
し
み
と
な
す

前
田
喜
三
子

散
歩
に
て
好
み
の
一
枝
手
折
り
来
し
山

吹
の
花
部
屋
に
香
り
ぬ

藤
田
千
代
子

窓
を
開
け
望
め
ば
清
明
空
青
く
桜
の
満

開
こ
こ
ろ
の
弾
む

関
根
ハ
ナ
ヨ

巡
り
来
し
桜
の
満
開
安
ら
か
に
眠
れ
る

夫
の
墓
地
に
思
い
の

関
根　

富
久

長
老
の
桜
に
召
さ
れ
永
の
旅
歌
友
に
惜

し
ま
れ
ふ
た
た
び
会
え
ず
の板

橋　

源
良

一
ヶ
月
遅
れ
し
花
も
見
事
な
り
冬
を
の

り
こ
え
君
子
欄
咲
く

関
根
キ
ヌ
子

憤
り
越
し
て
あ
き
れ
る
原
発
事
故
二
転

三
転
浦
島
太
郎
か

矢
吹　

一
二

満
さ
ん
永
久
の
旅
立
ち
舘
山
に
吟
行
の

歌
友
は
別
れ
を
惜
し
む

北
條　
　

平

BookBook
図 書 の 缶 詰
図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150
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純
白
の
金
の
成
る
木
の
咲
き
終
わ
り　

朽
ち
花
摘
め
ば
葉
が
照
り
返
す

鈴
木
イ
ミ
子

言
葉
な
ど
遊
び
に
使
う
わ
れ
で
な
し

他
人
の
冗
談
は
黙
認
し
つ
つ

前
田　

初

孫　

曾
孫
と
恵
ま
れ
て
迎
え
し
後
期
高

齢　

わ
が
幸
せ
も
神
に
謝
し
つ
つ

佐
藤　

春
枝

身
も
凍
る
弥
生
の
寒
に
も
鶯
の
涙
は
解

け
て　

今
朝
の
初
鳴
き

矢
吹　

定
子

花
物
を
咲
か
す
季
節
と
な
り
に
け
り
庭

に
並
べ
し　

花
鉢
幾
つ

須
藤　

幸
子

一
日
を
大
事
に
せ
よ
と
夫
の
声　

わ
れ

を
運
ば
す
野
菜
畑
に

水
野　

珠
子

短　
　

歌

俳　
　

句

TO
SH

IA
K
I
K
O
M
A
TSU

こまつ・としあき●昭和50年12⽉⽣まれ。渡瀬字⼤
⼾中在住。⼩松重機⼟⽊㈲経営。趣味は釣りとバイク。

「やってみないと分からない」がモットー。

　

こ
う
い
う
の
は
得
意
で
は
な
い
の

で
、
も
う
少
し
勉
強
し
て
お
け
ば
よ

か
っ
た
な
と
思
い
つ
つ
…
。

　

私
は
山
、
川
、
自
然
が
大
好
き
で
、

い
つ
も
小
学
二
年
生
に
な
る
愛
娘
と

一
緒
に
出
か
け
ま
す
。
春
は
虫
と
り

網
を
持
っ
て
田
ん
ぼ
に
ど
じ
ょ
う
捕

り
。
夏
の
昼
間
は
雑
木
林
に
カ
ブ
ト

ム
シ
捕
り
、
夜
は
ホ
タ
ル
や
カ
エ
ル
。

秋
は
カ
ブ
ト
ム
シ
を
捕
り
に
行
っ
た

山
に
ア
ケ
ビ
を
採
り
。
さ
ら
に
四
月

か
ら
十
月
の
間
は
川
に
ヤ
マ
メ
を
釣

り
に
と
、
一
年
を
通
し
て
山
と
川
に

し
か
行
っ
て
い
な
い
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
娘
も
山
や
川
が
好
き
だ
と
思

う
の
で
す
が
、
何
よ
り
私
の
方
が
大

好
き
な
の
で
す
。

　

山
に
行
け
ば
山
の
匂
い
、
川
に
行

け
ば
川
の
匂
い
、
魚
を
釣
れ
ば
生
臭

い
、
カ
ブ
ト
ム
シ
を
捕
れ
ば
カ
ブ
ト

ム
シ
臭
い
。
み
ん
な
独
特
の
匂
い
が

す
る
自
然
が
大
好
き
で
す
。

　

最
近
は
、
良
い
師
匠
に
恵
ま
れ
管

理
釣
り
場
で
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

魚
と
の
駆
け
引
き
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
せ
わ
し
く
な
く
、

の
ん
び
り
と
過
ご
す
こ
と
が
理
想
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
の
自
然
環
境
が
良
く
は

な
ら
な
く
と
も
こ
れ
以
上
悪
く
な
ら

な
い
で
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

　

次
は
、芳
賀
正
樹
さ
ん︵
渡
瀬
字
⻄
野
沢
︶に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

179村民【随想】リレー

小松敏明さん

山、川、自然

桜ほうさら
（宮部みゆき著、ＰＨＰ研究所）

　賄賂の汚名で
自刃した父の真
相究明にあたる
次男・笙之介。
桜の見える長屋
に住み、人生の
切なさ、ほろ苦

さ、人々の温かさを体験していく。
そして思いがけない結末が。

み ん な の ペ ー ジ

地
域
住
民
が
一
体
と
な
っ
た
景
観
づ
く
り
が
始
ま
る

宿ノ入花木を育てる会
湯坐和彌会⻑／会員 45 名

　

道
少
田
地
区
の
住
民
が
中
心
と
な
っ
て
景
観

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
宿
ノ
入
花
木
を

育
て
る
会
」。
道
少
田
一
組
か
ら
五
組
と
中
野

団
地
の
世
帯
、
赤
坂
中
野
区
長
・
副
区
長
、
有

志
数
名
が
会
員
と
な
っ
て
い
ま
す
。
中
野
ト
ン

ネ
ル
を
抜
け
た
宿
ノ
入
地
内
の
山
林
を
メ
イ
ン

に
活
動
し
、
舘
山
に
つ
な
が
る
美
し
い
景
観
づ

く
り
を
し
よ
う
と
い
う
地
域
の
人
た
ち
の
思
い

が
形
と
な
り
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
の
一
つ
と

し
て
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

寄
付
を
募
っ
て
購
入
し
た
苗
木
は
約
百
五
十

本
。
植
栽
が
終
わ
り
、
こ
れ
か
ら
は
草
と
の
戦

い
と
な
り
ま
す
。

「
花
木
を
育
て
、
手
入
れ
を
し
て
い
く
こ
と
は

年
月
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
活
動
を
次
の
世
代

に
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
も
、
若
い
人
た
ち
に

も
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

さ

る

め

集

が

い

わ

12

を

彩

■

みどりのカーテンをつくろう
（菊本るり子著、あかね書房）

　もうすぐ
暑い夏がや
ってきます。
ゴーヤを使
った緑のカ
ーテンの作

り方、その効果をやさしいことばで
伝える絵本です。こどもと一緒に
楽しんでみてはいかがですか。

⼝

第３⼟曜⽇は 家族一緒に読書の日
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齢
者
や
子
ど
も
た
ち
を
対
象

　
　
　

に
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を

し
て
い
る
日
下
直
美
さ
ん
。
三
春
町
出

身
で
、
五
年
前
か
ら
明
日
飛
学
園
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

読
ん
で
い
る
紙
芝
居
は
直
美
さ
ん

の
手
作
り
で
、
こ
れ
ま
で
に
約
三
十

点
を
作
り
、
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
は
じ
め
は
図
書
館
か
ら

紙
芝
居
や
本
を
借
り
て
い
ま
し
た
が
、

も
と
も
と
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
だ

っ
た
直
美
さ
ん
は
自
分
で
紙
芝
居
を

作
ろ
う
と
思
い
立
ち
ま
し
た
。
作
る

と
き
に
は
、
昔
の
生
活
の
様
子
な
ど

を
調
べ
た
り
、
実
際
に
舞
台
と
な
っ
た

場
所
を
訪
れ
た
り
と
熱
心
で
す
。
ま

た
、
物
語
が
自
然
に
流
れ
る
よ
う
に
、

一
枚
一
枚
の
場
面
移
り
や
文
章
の
長

さ
な
ど
に
も
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　

物
語
に
引
き
込
ま
れ
る
よ
う
な
独

特
の
語
り
口
調
は
、
こ
れ
ま
で
の
経

験
の
た
ま
も
の
で
す
。
は
じ
め
は
人

前
が
苦
手
で
緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
で
は
読
み
進
め
て
い
く
う
ち
に
登

場
人
物
に
な
り
き
り
、
楽
し
ん
で
読

ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
絵
を
描
く
こ
と
も
読
む
こ
と
も
大

好
き
で
、
両
方
で
き
る
こ
と
が
う
れ

し
い
で
す
。
紙
芝
居
が
完
成
し
た
と

き
と
そ
れ
を
聞
い
て
く
れ
る
人
が
い

る
と
き
、
二
重
の
う
れ
し
さ
を
味
わ

え
ま
す
」
と
紙
芝
居
の
魅
力
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

鮫川村の昔話や小さいころに
読んだお気に入りの物語など
を紙芝居にしています。

大きな声でゆったりと読むよ
うに心がけています。

紙芝居名人

⽇下直美さん
くさか・なおみ／⾚坂東野字葉貫（明⽇⾶学園）／ 25歳

作って聞いてくれる人がいる
二重のうれしさが味わえる紙芝居

　

今
年
度
の
鮫
川
小
学
校
は
、
全

校
児
童
百
八
十
二
人
で
ス
タ
ー

ト
。
五
月
の
「
さ
め
っ
子
」
た
ち

の
活
躍
を
紹
介
し
ま
す
。

　

五
月
二

日
、
楽
し

み
に
し
て

い
た
「
な

か
よ
し
遠

足
」
を
行

い
ま
し
た
。

一
年
生
か

ら
六
年
生
ま
で
の
縦
割
り
班
ご
と

に
「
強
滝
」「
青
少
年
広
場
」「
取

上
石
」「
舘
山
公
園
」
の
四
つ
の

目
的
地
へ
そ
れ
ぞ
れ
向
か
い
ま
し

た
。
下
級
生
の
手
を
取
っ
て
歩
く

上
級
生
の
姿
、
色
と
り
ど
り
の
お

弁
当
を
食
べ
、
元
気
い
っ
ぱ
い
走

り
回
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
大
満
足
の
一
日
を
過

ご
し
ま
し
た
。

　

五
月
十
八
日
に
行
っ
た
運
動
会

で
は
、
五
月
晴
れ
の
下
で
「
心
を

一
つ
に　

パ
ワ
ー
全
開　

さ
め
っ

子
魂　

見
せ
つ
け
ろ
！
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
全
力
で
演
技

に
励
む
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
多
く
の
団
体
種
目
が

上
学
年
と
下
学
年
と
の
合
同
種
目

で
あ
り
、
教
え
、
助
け
合
う
ほ
ほ

え
ま
し
い
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

特
に
六
年
生
の
団
長
の
掛
け
声
や

和
太
鼓
に
合
わ
せ
た
迫
力
満
点
の

応
援
合
戦
、
表
現
豊
か
な
組
体
操

は
、
鮫
川
小
学
校
の
歴
史
と
伝
統

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
す
ば
ら
し
い

思
い
出
の
一
ペ
ー
ジ
と
な
り
ま
し

た
。

（
文
・
写
真
／
鮫
川
小
学
校
）

鮫川小学校編

（104）

み ん な の ペ ー ジ

若者の広場 № 102

五⼗嵐彩未さん

鮫
川
村
の
人
は
あ
た
た
か
い

いがらし・あやみ
平成３年10⽉20⽇⽣まれ 21歳
Ａ型 てんびん座
趣味は買い物
⾚坂中野字新宿在住

高
■今、夢中になっていること

　は何ですか？

　　最近は、スノーボードに

　興味があります。周りの友

　達もやっているので、来シ

　ーズンは挑戦してみたいと

　思います。　

■これから新たにやってみた

　いことや目標はありますか？

　　働きながら医療事務やリ

　ハビリ関係の資格を取りた

　いと思っています。そして、

　医療事務の仕事に就きたい

　です。

■村に住んでいて感じること

　や現在の村について思うこ

　とはありますか？

　　鮫川村の人たちはあたた

　かいです。初対面でも親切

　に接してくれます。あと、自

　然がいっぱいあって落ち着き

　ます。特に仕事などから帰っ

　てきたときにそう思います。

■これからの鮫川村に望むこ

　とはありますか？

　　もっと若い人が住みやす

　い村になってほしいです。

　例えば、住宅を増やしたり、

　村外の若い人に鮫川村を知

　ってもらえるようなイベン

　トがあるといいと思います。

　あとは、ちょっとした買い

　物ができる場所や気軽に集

　まれる場所があるといいで

　すね。　

■

今
年
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の

｢

さ
め
っ
子｣

た
ち
！

■
春
季
大
運
動
会

■
な
か
よ
し
遠
足

なかよし遠足 むらの

Vol.11

　次は下重成美さん（渡瀬字関口
在住）の予定です。

４年生から６年生による組体操
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し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　

村
教
育
委
員
会
教
育
課
☎

　

４
９
‐
３
１
５
１

　

近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
間
で

は
ぜ
ん
そ
く
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
、

生
活
環
境
の
中
に
あ
る
物
質
が

原
因
の
ひ
と
つ
と
考
え
ら
れ
る

病
気
が
増
え
て
い
ま
す
。
環
境

省
で
は
、
そ
の
原
因
を
明
ら
か

案
内

相
談
員　

清
水
国
明
（
赤
坂
東

　

野
字
葉
貫
☎
４
９
‐
３
３
４

　

４
）、
鈴
木
米
子
（
赤
坂
中
野

　

字
新
宿
☎
４
９
‐
２
３
２
１
）

　
　

村
住
民
福
祉
課
福
祉
係
☎

　

４
９
‐
３
１
１
３

業
務
内
容　

村
農
業
者
ト
レ
ー

　

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
監

　

視
お
よ
び
施
設
管
理
業
務

i主
催　

厚
生
労
働
省
福
島
労
働

　

局
、
福
島
・
郡
山
新
卒
応
援

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
福
島
県

日
時　

７
月
13
日
（
土
）
午
後

　

１
時
〜
午
後
４
時

場
所　

ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く

　

し
ま
（
郡
山
市
）

対
象
者　

①
平
成
26
年
３
月
大

　

学
院
、
大
学
、
短
期
大
学
、

　

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校

　

な
ど
の
新
規
卒
業
予
定
者
／

　

②
平
成
23
年
３
月
か
ら
平
成

　

25
年
３
月
ま
で
に
大
学
院
、

　

大
学
、
短
期
大
学
、
高
等
専

　

門
学
校
、
専
修
学
校
な
ど
を

　

卒
業
し
た
未
就
職
者

内
容　

①
事
業
所
の
ブ
ー
ス
に

　

お
け
る
人
事
担
当
者
と
の
個

　

別
面
談
／
②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

な
ど
に
よ
る
職
業
相
談
や
情

　

報
提
供

そ
の
他　

事
前
の
申
し
込
み
は

　

不
要
で
す
の
で
、
気
軽
に
参

　

加
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

　

参
加
事
業
所
は
開
催
１
週
間

　

前
に
、
福
島
労
働
局
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し
ま
す
。

　
　

福
島
労
働
局
職
業
安
定
課

　

☎
０
２
４
‐
５
２
９
‐
５
３

　

９
６

　

県
で
は
、
県
内
事
業
所
に
就

職
し
よ
う
と
し
て
い
る
方
を
支

援
す
る
た
め
に
、
ふ
く
し
ま
就

職
応
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま

募
集
人
数　

昼
間
、
夜
間
と
も

　

に
若
干
名

応
募
資
格　

18
歳
か
ら
65
歳
の

　

健
康
な
方

勤
務
時
間　

▼
昼
間
…
午
前
８

　

時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分
▼

　

夜
間
…
午
後
６
時
30
分
〜
午

　

後
９
時

賃
金　

鮫
川
村
賃
金
支
弁
職
員

　

雇
用
等
管
理
規
程
に
よ
り
ま

　

す
。

雇
用
期
間　

７
月
20
日
（
土
）

　

〜
８
月
25
日
（
日
）

申
込
方
法　

６
月
28
日
（
金
）

　

ま
で
に
履
歴
書
を
添
え
て
、

　

村
教
育
委
員
会
教
育
課
へ
申

nformationi 情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

■電話番号

鮫川村役場（代表・総務課）
☎ 0247―49―3111
FAX 0247―49―2651

住⺠福祉課
 健康係     49-3112
 住⺠係・福祉係 49-3113
農林課      49-3114
企画調整課    49-3115
地域整備課
 建設係     49-3116
 環境係     49-3196
農業委員会    49-3197
議会事務局    49-3198
出納室      49-3199

【その他の機関】
教育委員会    49-3151
図書館      29-1150
農業者トレーニングセンター
         49-3295
学校給⾷センター 49-2113
こどもセンター（保育園・
幼稚園）     29-1010
国保診療所    49-2028
ほっとはうす・さめがわ
         48-2555
⼿･まめ･館    49-2556
⼭王の⾥     48-2848

■鮫川村公式ホームページ

http://www.vill.samegawa.
fukushima.jp/

  

　防災無線でむし歯

予防を呼びかけます。

６月の担当は

鮫川小学校
保健委員（6年）

藤田彩那さん　北條七海さん
生田目健さん　石原楽斗さん
藤田大成さん

　村では、村民自らが地域内の生活に密着している

道路および水路などを整備することにより、地域

の環境改善を図ることを目的としている事業に対して、

原材料支給事業を実施します。

対象 　受益者（村民）で構成する団体など（個人

　は対象外です）

対象事業　次に該当する事業に原材料を支給します。

　①道路等整備事業…生コンクリート購入費（一行

　政区30立方メートル以内）／②水路等整備事業

　…Ｕ型側溝、ヒューム管などの二次製品（中古品

　で村に在庫がある範囲内） 　※施工は団体などが

　事業主体で実施し、施工費（路盤材含む）は団体

　などの負担となります。

要望方法　６月28日（金）までに、地域整備課に

　備えてある要望書に必要事項を記入し、必要書類

　を添えて提出してください。なお、提出前に各行

　政区長さんと協議してください。

決定方法　提出された要望書の内容および実態など

　を調査し、予算の範囲内で決定します。決定した

　団体には決定通知書を送付します。

　　村地域整備課建設係☎４９‐３１１６

問

に
し
、
有
効
な
対
策
を
講
じ
る

た
め
２
０
１
１
年
１
月
か
ら

「
子
ど
も
の
健
康
と
環
境
に
関

す
る
全
国
調
査
（
エ
コ
チ
ル
調

査
）」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

県
で
は
、
エ
コ
チ
ル
調
査
福

島
ユ
ニ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
（
福
島

県
立
医
科
大
学
内
）
が
県
内
の

全
市
町
村
を
対
象
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

エ
コ
チ
ル
調
査
の
参
加
登
録

は
平
成
26
年
３
月
末
ま
で
で

す
。

対
象
者　

県
内
に
住
民
登
録
を

　

し
、
今
後
も
日
本
国
内
に
居

　

住
す
る
予
定
で
、
協
力
医
療

　

機
関
で
出
産
予
定
の
妊
婦
と

　

そ
の
赤
ち
ゃ
ん
、
父
親

調
査
内
容　

▼
調
査
は
、
妊
娠

　

初
期
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
13
歳

　

に
な
る
ま
で
実
施
し
ま
す
。

　

▼
子
ど
も
…
質
問
票
調
査
、

　

出
生
時
に
へ
そ
の
緒
の
血
液

　

・
入
院
中
に
行
う
検
査
と
一

　

緒
に
数
滴
の
血
液
・
毛
髪
の

　

採
取
／
母
親
…
質
問
票
調
査
、

　

血
液
・
尿
・
毛
髪
・
母
乳
の

　

採
取
／
父
親
…
質
問
票
調
査
、

　

血
液
採
取

　
　

エ
コ
チ
ル
調
査
福
島
ユ
ニ

　

ッ
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０

　

‐
３
２
７
‐
７
３
５
（
平
日

　

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

し
た
。

　

工
場
閉
鎖
に
よ
る
離
職
者
、

地
元
で
就
職
し
た
い
学
生
・
既

卒
者
、
震
災
に
よ
り
避
難
し
て

い
る
方
な
ど
、
県
内
就
職
希
望

者
は
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

専
任
の
相
談
員
が
就
職
に
関
す

る
悩
み
や
不
安
な
ど
の
相
談
に

応
じ
る
ほ
か
、
求
人
や
職
業
訓

練
な
ど
の
情
報
提
供
を
行
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所　

白
河
窓
口
…
Ｎ
Ｔ
Ｔ
白

　

河
ビ
ル
１
階
（
白
河
駅
前
）

開
館
日
時　

月
曜
日
〜
土
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
７
時
（
休

　

館
日
：
日
曜
日
、
祝
日
、
12

　

月
29
日
〜
１
月
３
日
）

そ
の
他　

利
用
は
無
料
で
、
予

　

約
制
に
な
り
ま
す
。

　
　

ふ
く
し
ま
就
職
応
援
セ
ン

　

タ
ー
白
河
窓
口
☎
０
２
４
８

　

‐
２
７
‐
０
０
４
１

ふ
く
し
ま
大
卒
等

合
同
就
職
面
接
会

登
録
手
続
き　

①
最
寄
り
の
警

　

察
署
に
発
見
届
を
提
出
し
、

　
「
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届
出
済

　

証
」
の
交
付
を
受
け
る
／
②

　

県
教
育
委
員
会
か
ら
登
録
審

　

査
会
の
案
内
が
あ
る
の
で
、

　

審
査
日
に
現
物
お
よ
び
必
要

　

書
類
を
持
参
す
る

　
　

県
教
育
委
員
会
文
化
財
課

　

☎
０
２
４
‐
５
２
１
‐
７
７

　

８
７

問

　

鮫
川
村
民
生
児
童
委
員
協
議

会
で
は
、
お
子
さ
ん
の
子
育
て

に
つ
い
て
悩
み
の
あ
る
方
の
た

め
に
児
童
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
相
談
に
は
厚
生
労
働
省
か

ら
委
嘱
を
受
け
た
民
生
児
童
委

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
20
日
（
木
）
午
後

　

１
時
〜
午
後
３
時

場
所　

村
公
民
館
・
１
階
会
議

　

室

道路・水路等整備に原材料を支給

福
島
県
内
事
業
所
へ
の

就
職
を
応
援
し
ま
す

募
集

i

問

　

銃
砲
刀
剣
類
は
、
原
則
と
し

て
所
持
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
美
術
品
・
骨
と
う
品
と

し
て
価
値
あ
る
も
の
は
銃
砲
刀

剣
類
登
録
審
査
会
で
審
査
を

受
け
、「
銃
砲
刀
剣
類
登
録
証
」

の
交
付
を
受
け
れ
ば
所
持
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問

未
登
録
銃
砲
刀
剣
類
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す

子
育
て
の
悩
み
な
ど

保
護
者
相
談
会
を
開
催

問「
エ
コ
チ
ル
調
査
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

問

保
健

i

■今月の納税　　　　　　　　
村県⺠税：第１期
国⺠健康保険税：第１期
介護保険料：第１期
※納期限：７⽉１⽇ ( ⽉ )

問

問

　建築物を「新築」「増築」「改築」「移転」「取り壊

し」をする場合には、事前に届け出が必要です。届

け出は、建築基準法で定められていますので、必ず

届け出してください。すでに新築や増築などをされ

た方は早急に届け出をしてください。

建築物　屋根があり、屋根を支える柱や壁がある建

　物です。住宅以外の建物であっても屋根があり、

　柱や壁があれば建築物です。

　※例…畜舎・堆肥舎・車庫など

届け出が必要な建築物　10平方メートル以上の建

　築物

届け出先　役場地域整備課建設係

　　村地域整備課建設係☎４９‐３１１６

ト
レ
セ
ン
プ
ー
ル

監
視
員
を
募
集
し
ま
す

建築物の工事には届け出が必要です

８ 日 は 歯

の

日
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■社会福祉事業のために[金員]……関根
　義二(郡山市)　鷺野谷弘行（二反田）　
　鈴木武(大石草)　山形仁(木之根)
■ひだまり荘に[ゴミ入れ]…水野博和(広
　畑)
■図書館に[昆虫標本]…芳賀元治(江竜田)

情報ＢＯＸ PLUS

暮らしのカレンダー
⽇ ⽉

２ ３
　おおひら整形外科クリニック(棚倉町)

　☎33-9468

●キッズダンス講座…13:30 ～[ト]

●図書館休館日

●トレセン休館日

９ 10
　塙厚生病院(塙町)

　☎43-1145

●親子読書教室…10:00 ～ [図]

●キッズダンス講座…13:30 ～[ト]

●図書館休館日

●トレセン休館日

●３～４カ月児健診・
　お母さんの口腔健康相
　談…13:30～／塙厚生
　病院

16 17
　木村医院(矢祭町)

　☎46-3528

●さわやか高原ロードレース大会

　…鹿角平観光牧場

●図書館休館日

●トレセン休館日

23 24
　あらまちクリニック(棚倉町)

　☎ 33-8018

●納税表彰式・納税組長会議

●キッズダンス講座…13:30 ～[ト]

●図書館休館日

●トレセン休館日

30 ７/１
　和田医院(棚倉町)

　☎33-2012

●キッズダンス講座…13:30 ～[ト]

●健康づくり夏季球技大会

●図書館休館日

●トレセン休館日

●村県民税などの

　納期限

⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

６/１

４ ５ ６ ７ ８
◆送迎バス運行日
　(西野・西山・富田方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(中野・東野方面 )

●手・まめ・館休館日

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

●おはなしの森…
　16:00 ～ [図]

◆送迎バス運行日
　(渡瀬・青生野方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

11 12 13 14 15
◆送迎バス運行日
　(西野・西山・富田方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(中野・東野方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

●おはなしの森…
　16:00 ～ [図]

◆送迎バス運行日
　(渡瀬・青生野方面 )

●やまゆり保育室[こ]

●筋力づくり教室…
　10:00～15:00[保]

18 19 20 21 22
◆送迎バス運行日
　(西野・西山・富田方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(中野・東野方面 )

●やまぶきの会…
　10:00 ～ 15:00[保]

●やまゆり乳児室[こ]

●おはなしの森…
　16:00 ～ [図]

◆送迎バス運行日
　(渡瀬・青生野方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

●心配ごと相談…
　13:00 ～ 15:00[公]

●農業委員会総会

25 26 27 28 29
◆送迎バス運行日
　(西野・西山・富田方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(中野・東野方面 )

●献血（８ページ参照）

●おはなしの森…
　16:00 ～ [図]

◆送迎バス運行日
　(渡瀬・青生野方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

２ ３ ４ ５ ６
◆送迎バス運行日
　(西野・西山・富田方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(中野・東野方面 )

●手・まめ・館休館日

●おはなしの森…
　16:00 ～ [図]

◆送迎バス運行日
　(渡瀬・青生野方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

⼈の
動き

5/1 現在・（　）は前月比

⼈⼝ ３,945⼈ （+  3）
（+  2）
（+  1）
（+10）

 ⼥
1,976⼈ 男
1,969⼈

世帯 1,161⼾

寄付
寄贈

４月受理分・敬称略

※お誕生 ・ おくやみ ・ 寄付欄への掲載を希望

　 されない方は、届け出の際に申し出てください。

●編/集/後 /記

第１日曜日は環境美化の日

i 医＝休日当番医   [公] ＝公民館   [図]＝図書館   [保]＝保健センター
[ト] ＝農業者トレーニングセンター   [こ]＝こどもセンター

June

６

医

医

医

医

※⾏事などの⽇程は都合により変更になる場合があります。

おく
やみ

４月届け出分・敬称略

医

関
せきね

根　優
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奈・女
平 25.4.11 生
住所…水口
保護者…忍・社子

お誕⽣

４月届け出分・敬称略

■今回の特集で取材させていただいたお
二人が口をそろえて言っていたのが、「広報
に載るような大したことはしてないよ」。
ご本人たちにとっては、生活の一部とな
っていて当たり前のことなのでしょう。 
しかし、「健康づくりをしよう」と思い、そ
れを行動に移し継続していることが何よ
りもすごいことだと思いました。■『私
でもできたんだから、読んだ人が「自分
もできる」と思ってもらえればいい』と
取材に協力してくれました。　　(前田)

住　所 　氏　　　名 　月日 　年齢
赤　柴 　関根　チイ　 4.11 　89歳
新　宿 　湯坐フチイ　 4.16 　97歳
二反田 　鷺野谷　満　 4.17 　96歳
木之根 　山形ヨシヲ　 4.29 　87歳

口

■訂正とおわび
　広報さめがわ５月号の３ページ中、図
書館の電話番号に誤りがありました。正
しくは「☎２９-１１５０」です。ここに訂正
し、おわび申し上げます。




