
 

 

    鮫
さめ

川
がわ

村
むら

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

新
しん

緑
りょく

が美
うつく

しいさわやかな季
き

節
せつ

です。 
 新緑

しんりょく

が目
め

にまぶしい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、もうすぐ 1ヶ
か

月
げつ

が経
た

ち

ますね。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきたでしょうか。学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきて、体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れがでて

きている時期
じ き

かもしれません。生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとりましょう。 

さて、今
こん

月
げつ

は食
しょく

事
じ

マナーについて見
み

直
なお

してみましょう。正
ただ

しい食
しょく

事
じ

マナーを身
み

につけて、さら

に給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を気
き

持
も

ちよく、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

                           

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの食
しょく

事
じ

のマナーは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？ 

あれれ？？ 

②食
た

べ方
かた

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？ 

 

①配膳
はいぜん

の仕方
しかた

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 

 



5月
が つ

9日
か

（水
す い

）は「おにぎりの日
ひ

」（主食
し ゅ し ょ く

持参
じ さ ん

の日
ひ

）です 

 5月
がつ

9日
か

（水
すい

）は、家庭
か て い

から「おにぎり」を持参
じ さ ん

する日
ひ

です。「おかず」と「牛 乳
ぎゅうにゅう

」は出
で

ます

が、「ごはん」は出
で

ませんので、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんは忘
わす

れずに「おにぎり」を持
も

たせてください。 

●「おにぎりの日
ひ

」目的
もくてき

…「食育
しょくいく

」の一環
いっかん

として、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に「おにぎり」を作
つく

り、家庭
か て い

でのふれあいを深
ふか

めながら「食
しょく

」の大切
たいせつ

さを理解
り か い

し、感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

むことを目的
もくてき

とし

ています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

●平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

の「おにぎりの日
ひ

」は 7回
かい

 

 5月
がつ

９日
か

(水
すい

)、6月
がつ

6日
か

(水
すい

)、１０月
がつ

２日
か

(火
か

)、11月
がつ

1日
にち

(木
もく

)、１２月
がつ

4日
か

(火
か

)、2月
がつ

5日
か

(火
か

)、３月
がつ

５日
か

(火
か

) 

 （参 考
さんこう

） １、おにぎりのごはんの量
りょう

は、茶
ちゃ

わん１～1杯半
はいはん

ぐらいが目安
め や す

です。 

        （１）給 食
きゅうしょく

１人
り

あたりのごはんの量
りょう

（炊
た

き上
あ

がり） 

         ・小学校
しょうがっこう

・・・１、２年生
ねんせい

：約
やく

１５０ｇ  ３、４年生
ねんせい

：約
やく

１７５ｇ  ５、６年生
ねんせい

：約
やく

２００ｇ 

         ・中学校
ちゅうがっこう

・・・約２２０ｇ 

       ２、おかずがあるので、おにぎりはシンプルなものがよいでしょう。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）の献立
こんだて

で「ツナごはん」が出
で

ました。おいしかった！と好評
こうひょう

でした☆ 

調理
ちょうり

方法
ほうほう

も簡単
かんたん

ですので、ご家庭
か て い

でもぜひ作
つく

ってみてください。 

材
ざい

 料
りょう

（一人
ひ と り

） 
 

ツナ………………20g 

にんじん…………8g 

インゲン…………3g 

おろししょうが…0.1g 

しょうゆ…………4g 

さとう……………0.4g 

酒…………………1.7g 

みりん……………1.7g 

 

 

※にんじんを千切
せ ん ぎ

りにし、ツナの油
あぶら

を切
き

っておく。 

①ツナ、にんじん、調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えてひと煮立
に だ

ちさ 

せる 

②炊
た

き上
あ

がったごはんに混
ま

ぜる。 

 

 

 

 

 


