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▼
東
日
本
大
震
災
追

悼
復
興
記
念
式
典
で

の
内
堀
知
事
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
出
席
者
の

共
感
を
呼
び
ま
し

た
。「
自
分
の
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て

挑
戦
を
続
け
れ
ば
、
必
ず
未
来
を
切
り

開
く
こ
と
が
で
き
る
。
愛
す
る
ふ
る
さ

と
福
島
県
の
未
来
を
共
に
創
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
県
民
に
訴
え
ま
し
た
。

原
発
事
故
で
私
た
ち
福
島
県
民
は
地
震

災
害
と
と
も
に
重
い
荷
物
を
背
負
わ
さ

れ
ま
し
た
。
40
年
、
50
年
先
の
安
全
な

福
島
県
の
未
来
が
来
る
こ
と
を
信
じ
、

決
し
て
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
挑
戦
し

て
い
き
ま
す
。
▼
村
は
今
、
村
民
の
皆

さ
ま
か
ら
の
提
案
を
基
に
人
の
集
ま
る

居
場
所
づ
く
り
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

中
心
地
に
広
い
空
間
を
作
り
、
農
業
、

商
業
の
振
興
を
図
り
、
子
ど
も
た
ち
に

大
き
な
夢
と
希
望
を
描
か
せ
る
こ
と
の

で
き
る
広
場
、
施
設
の
計
画
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
一

日
も
早
く
、
村
民
皆
さ
ん
に
グ
ラ
ン
ド

デ
ザ
イ
ン
を
示
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
村
民
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
頂
き
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
将
来
の
鮫

川
村
の
夢
を
描
き
、
誇
り
に
思
え
る
村

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。「
諦
め
る
こ

と
な
く
挑
戦
を
続
け
れ
ば
夢
は
実
現
す

る
」
を
信
じ
て
努
力
し
ま
す
。

大 

樂 

勝 

弘

こちら

村長室

た
くさん動いて働いた50年だった

と振り返った孝德さんと信子さ

ん。「杉の間伐、田んぼ、乳牛・和牛の

飼育やしいたけ栽培など、体を酷使し

たけれど、お互い病気をせず健康でい

られたことが何よりだ」と顔を見合わ

せました。
　とても明るい二人は、じっとしてい

られない性格で「少しのんびりしたい」
といいながらも、まだまだやりたいこ

とは尽きません。庭の手入れ、野菜・
果物の栽培、絵描きや旅行など、これ

からもたくさん動く日々が続きそう

です。「普段の生活を大切にしながら、
ずっと健康でいたい」と笑顔で話して

くれました。

歩みEpisode_21

半世紀の

金婚を迎えたご夫婦を紹介

前田　孝德さん 信子さん
赤坂東野字官代／1965（昭和40）年３月結婚

【特集】

健康づくりは
幸福づくり

こどもセンターイチゴ狩り(関連記事10㌻ )
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が
加
速
し
ま
す
。
さ
ら
に
長
期
化
す

る
と
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
慢
性

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
な
ど
、
臓
器
へ

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
重
症
化
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、「
血
管
内
皮
細
胞
」
を

守
る
、
あ
る
い
は
そ
の
働
き
を
改
善

す
る
こ
と
が
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

つ
な
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
糖
衣
（
グ
リ
コ
カ
リ
ッ
ク
ス
層
）

…
血
管
内
皮
細
胞
の
表
面
に
生
え

て
お
り
、
血
管
内
皮
細
胞
同
士
を

つ
な
い
で
守
る
役
割
を
果
た
し
て

い
る
。(

図
２)

具
体
的
に
血
管
内
皮
細
胞
を
守
る

た
め
に
は

　

血
管
内
皮
細
胞
を
守
る
た
め
に

は
、
血
管
を
つ
く
る
材
料
、
つ
ま
り

食
べ
物
が
重
要
で
す
。
そ
れ
ら
は
、

血
管
そ
の
も
の
に
必
要
な
材
料
と
血

管
内
皮
細
胞
の
働
き
を
支
え
る
材
料

の
２
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

①
血
管
そ
の
も
の
に
必
要
な
材
料

は
、
た
ん
ぱ
く
質
、
炭
水
化
物
、

脂
質
な
ど
を
含
む
食
品
（
牛
乳
、

卵
、
肉
、
魚
、
大
豆
製
品
な
ど
）

で
す
。
必
要
摂
取
量
よ
り
少
な
い

習
慣
を
続
け
る
と
、
血
管
は
弱
く

切
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
方
、

必
要
摂
取
量
以
上
に
摂
取
し
続
け

る
と
、
血
管
を
傷
つ
け
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
適
切
な
摂
取

量
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

②
血
管
内
皮
細
胞
の
働
き
を
支
え
る

材
料
は
主
に
ビ
タ
ミ
ン
で
、
緑
黄

色
野
菜
や
淡
色
野
菜
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
血
栓
や
酸
化

ス
ト
レ
ス
を
防
い
だ
り
血
管
の
収

縮
性
を
高
め
た
り
し
て
、
血
管
内

皮
細
胞
を
守
り
ま
す
。

【特集】健康づくりは幸福づくり

健幸は、「健やかに幸せに暮らす」という意味があります。

生活習慣病は、静かに時間をかけて血管 (動脈硬化 ) から進みます。発症から徐々に

重症化すると長期入院や介護状態へと進むこともあります。

自分の健幸は、家族の健幸へとつながり、地域のつながりを健やかに保つのです。

　

体
の
細
胞
は
、
常
に
入
れ
替
わ
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
１
日
３
５
０
㌘

の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

健
診
結
果
を
も
と
に
自
己
管
理

　

私
た
ち
の
体
（
血
管
）
は
、
個
人

の
体
質
（
遺
伝
）、
性
別
、
年
齢
、
食

べ
物
、
食
べ
方
、
動
き
方
、
睡
眠
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
日
常
の

暮
ら
し
に
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

中
で
も
血
液
は
、
毎
日
、
口
か
ら
摂

取
す
る
食
べ
物
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い

い
ま
す
。
そ
の
血
液
な
ど
を
健
診
で

検
査
し
た
も
の
が
「
健
診
結
果
」
で

す
。
つ
ま
り
、「
健
診
結
果
」
は
、
食

生
活
を
は
じ
め
と
し
た
日
常
の
暮
ら

し
が
規
則
正
し
い
も
の
な
の
か
を
確

認
す
る
た
め
の
材
料
と
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
重
症
化
の
進
行
状

態
を
確
認
し
、
一
人
ひ
と
り
が
重
症

化
予
防
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
で

す
。
そ
し
て
、
健
診
結
果
を
も
と
に
、

生
活
改
善
や
治
療
に
よ
る
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
な
ど
自
己
管
理
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
健
診
の
本
来
の
意

味
な
の
で
す
。

【図１】メタボリックシンドロームと動脈硬化

【図２】血管内皮細胞の拡大図

⇒メタボリックシンドロームの人は、血管を傷付ける
因子を併せ持っている。

～健幸の輪を広げよう～

健診を受けて、からだや血管の状態と重症化の進行を確認しましょう

「
血
管
内
皮
機
能
」
を
守
る
こ
と

が
予
防
に

　

生
活
習
慣
病
は
、
あ
る
日
突
然
発

症
す
る
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
覚

症
状
は
な
く
、
長
い
時
間
を
か
け
て

「
血
管
の
中
」
で
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

動
脈
の
血
管
は
、
３
層
（
外
膜
、

中
膜
、
内
膜
（
内
皮
細
胞
））
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
（
図
１
）。
そ
の
う

ち
、
血
管
の
最
も
内
側
を
血
管
内
皮

細
胞
と
い
い
、
▼
血
管
を
収
縮
し
て

血
液
量
や
血
圧
を
一
定
に
保
つ
▼
動

脈
硬
化
を
防
ぐ
▼
血
が
固
ま
ら
な
い

よ
う
調
節
す
る
―
な
ど
、
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
保
ち
、
血
管
を
守
る
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
血

管
内
皮
細
胞
は
血
管
の
健
康
状
態
を

維
持
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
存

在
と
い
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
肥
満
（
内
臓
脂
肪
）、
高

血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
症
、
高

尿
酸
の
状
態
に
な
る
と
、
血
管
内
皮

細
胞
や
中
膜
は
傷
つ
い
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
血

管
内
皮
細
胞
の
表
面
を
覆
っ
て
い
る

糖
衣
（
グ
リ
コ
カ
リ
ッ
ク
ス
層
※
図

２
）
が
は
が
れ
、
血
管
内
皮
細
胞
や

中
膜
は
傷
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、
動
脈
硬
化
の
進
行

グリコカリックス(糖衣 )

血液サラサラ血管内腔
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【表１】日程および対象地区

実施日 対象地区
７月４日（月）赤坂西野区・富田区
　  ５日（火）西山区
　  ６日（水）赤坂中野区
　  ７日（木）赤坂東野石井草区
　  ９日（土）渡瀬区・青生野区
　 10日（日）受診していない人

【表２】健康診査およびがん検診などの内容

健（検）診名 検査内容 対象者 料　金

特定健康診査 身長体重、ＢＭＩ、腹囲、医師診察、血圧、尿検
査、血液検査、心電図、眼底検査など

40～74歳の国民健康保険加入者 500円

後期高齢者健康診査 身長体重、ＢＭＩ、腹囲、医師診察、血圧、尿検
査、血液検査、心電図、眼底検査など

75歳（健診日現在の年齢）以上 無　料

県民健康調査 身長体重、ＢＭＩ、腹囲、血圧、尿検査、血液検
査、心電図、眼底検査など　※医師診察なし

19～ 39歳 無　料

結核検診 胸部エックス線間接撮影 65歳以上 無　料
肺がん検診 胸部エックス線間接撮影 40～ 64歳 500円
喀痰検診 細胞検査 50歳以上（たばこ指数などの対象者） 500円
胃がん検診 バリウムによる胃部エックス線撮影 40歳以上 500円
大腸がん検診 便潜血反応検査 40歳以上 500円
前立腺がん検診 血液検査 50歳以上の男性 500円

肝炎ウイルス検診 血液検査 40歳の人、41歳以上で今までに受
けたことがない人 500円

※ 75歳以上は無料　※胃がん検診は、国保加入者は無料

【表１】萩原治子さんの健診結果（一部抜粋）

検査項目 基準値 24年 25年 26年 27年
体重 66.3 62.7 62.3 55.5

ＢＭＩ ～ 24.9 41.4 39.0 39.2 34.7

腹囲 女：90cm未満 121.5 120.9 116.5 105

尿酸 ～7.0[mg/dl] 7.5 7.3 7.4 6.9

血圧 ～149[mg/dl] 118/76 120/80 86/50 96/60

ヘマトクリット ～ 45.9％ 47.4 42.9 41.7 42.9

血糖（空腹時） ～ 99 [mg/dl] 87 84 86 84

ＬＤＬコレステロール ～119 [mg/dl] 151 148 101 90

※■…医療機関受診が必要なレベル　■…生活改善が必要なレベル

萩
はぎはら

原 初
は つ え

枝さん (73歳 )

　　 治
は る こ

子さん (52歳 )

赤坂東野字大根屋敷

７
月
４
日
か
ら
住
民
総
合
健
診
始
ま
る

　

治
子
さ
ん
は
、
お
菓
子
が
大
好
き

で
、
野
菜
嫌
い
で
し
た
。
運
動
す
る

機
会
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
が
付
け

ば
生
活
習
慣
病
は
重
症
化
し
て
お

り
、
息
苦
し
さ
を
感
じ
る
ほ
ど
で
し

た
。
そ
の
よ
う
な
時
、
義
姉
・
初
枝

さ
ん
と
一
緒
に
医
師
や
保
健
師
か
ら

減
量
の
指
示
や
生
活
改
善
の
話
が
で

ま
し
た
。
危
機
感
を
抱
い
た
初
枝
さ

ん
は
、
生
活
を
見
直
し
始
め
ま
す
。

食
事
の
量
を
減
ら
し
、
野
菜
嫌
い
な

治
子
さ
ん
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

調
理
法
を
工
夫
し
ま
し
た
。
ま
た
、

た
ん
ぽ
ぽ
の
家
か
ら
の
帰
り
は
、
自

宅
手
前
で
治
子
さ
ん
を
降
ろ
し
て
歩

か
せ
る
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
は
、
嫌
々
取
り
組
ん
で
い
た

ビーンズヘルスの会

青戸良一会長

　たんぽぽの家では、体重が気になる

人に対しては定期的に体重測定を行い、
給食の分量なども調整しています。健
康管理は食事だけでなく運動も重要で

す。しかし、限られた職員数で食事や運
動に気をつかうのは限界があります。そ

のような状況で、健康運動サポーター

の皆さんが月２回、体を動かす機会をつ

くってくれるので、とても助かっていま

す。治子さんも積極的に参加し、楽しみ

ながら体を動かしています。

　

村
は
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重

症
化
予
防
お
よ
び
が
ん
な
ど
の
早
期

発
見
を
目
的
に
、
７
月
４
日
か
ら
10

日
ま
で
の
期
間
、
住
民
総
合
健
診
を

行
い
ま
す
。

　

各
地
区
の
日
程
は
【
表
１
】
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
健
診
内
容
は

【
表
２
】
の
と
お
り
で
す
。

○
会　
　

場　

村
保
健
セ
ン
タ
ー

○
受
付
時
間　

７
時
30
分
〜
９
時
30

分
※
県
民
健
康
診
査
（
19
〜
39
歳
）
は
、

９
時
30
分
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

特
定
健
診
受
診
率
が
初
の
70
％
を

超
え
る

　

26
年
度
特
定
健
診
受
診
率
（
確

定
値
）
が
、
７
０
．
５
％
と
初
め
て

70
％
を
超
え
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
行

政
区
お
よ
び
保
健
推
進
員
の
皆
さ
ん

に
よ
る
受
診
勧
奨
な
ど
の
活
動
と
、

受
診
さ
れ
た
村
民
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
す
。
村
は
、
引
き
続
き
70
％
以

上
を
目
指
し
、
行
政
区
の
協
力
の
も

と
保
健
推
進
員
に
よ
る
「
受
診
勧
奨

の
声
か
け
運
動
」
を
６
月
に
行
い
ま

す
。

目
標
値
達
成
で
後
期
高
齢
者
支
援

金
が
減
算
に

　

０
〜
74
歳
の
各
種
保
険
の
加
入
者

は
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療

費
の
40
％
を
支
援
す
る
仕
組
み
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
国
が
示

す
特
定
健
診
受
診
率
や
保
健
指
導
実

施
率
な
ど
の
目
標
値
を
達
成
し
た
場

合
は
後
期
高
齢
者
の
支
援
金
が
減
算

に
、
達
成
で
き
な
い
場
合
は
加
算
に

な
り
ま
す
。
減
算
該
当
と
な
っ
た
市

町
村
は
、
25
年
は
県
内
３
町
村
。
26

年
は
県
内
５
市
町
村
。
村
は
、
２
年

連
続
減
算
該
当
と
な
り
ま
し
た
。

28
年
度
か
ら
「
国
保
保
険
者
努
力

支
援
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト

　
市
町
村
国
保
に
対
す
る
「
保
険
者

努
力
支
援
制
度
」
が
28
年
度
か
ら
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。
こ
の
制
度
は
、

「
ど
の
保
険
者
が
成
果
を
上
げ
て
い

る
か
」
を
評
価
し
、
努
力
し
た
市
町

村
に
対
し
て
交
付
さ
れ
る
も
の
で

す
。
評
価
は
、「
特
定
健
診
受
診
率
、

保
健
指
導
実
施
率
」
な
ど
が
指
標
に

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
皆

さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

治
子
さ
ん
で
す
が
、
継
続
し
て
い
る

う
ち
に
変
化
が
現
れ
ま
す
。
そ
の
要

因
は
、
健
康
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
が
た

ん
ぽ
ぽ
の
家
で
運
動
す
る
機
会
を
提

供
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

そ
れ
に
よ
り
、
治
子
さ
ん
は
楽
し
み

な
が
ら
体
を
動
か
す
こ
と
を
覚
え
ま

し
た
。
今
で
は
、
休
日
で
も
「
散
歩

に
行
っ
て
く
る
よ
」
と
体
を
動
か
す

よ
う
に
な
り
、
生
活
習
慣
を
改
善
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
減
量
に
成
功
。

健
康
維
持
の
た
め
に
は
、
本
人
だ
け

で
は
な
く
、
周
り
の
人
た
ち
も
変
わ

る
必
要
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
同
時
期
に
初
枝
さ
ん
自
身

も
生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ
、
保

健
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
砂
糖
入
り

コ
ー
ヒ
ー
を
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
に

変
え
る
こ
と
で
改
善
し
た
と
い
い
ま

す
。
結
果
的
に
治
子
さ
ん
の
健
康
を

気
遣
い
な
が
ら
、
初
枝
さ
ん
自
身
の

健
康
も
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
も
し
、
重
症
化
し
て
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
を
発
症
し
た
場
合
、
苦

労
す
る
の
は
本
人
だ
け
で
な
く
看
病

や
介
護
を
す
る
家
族
も
同
じ
で
す
。

つ
ま
り
、
健
康
で
あ
る
こ
と
は
周
り

に
い
る
家
族
や
友
人
を
幸
福
に
す
る

こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
一
人
一
人
が

自
分
自
身
の
、
そ
し
て
相
手
の
健
康

を
気
遣
う
こ
と
で
「
健
幸
」
の
輪
を

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　たんぽぽの家で月２回、散歩や踊り

などを行っています。飽きずに体を動か

せるように、内容を工夫しています。通
所者に「次はいつ来るんですか」と聞
かれることもあり、楽しみにしているこ

とが伝わってきます。治子さんもその一
人です。自主的に歩くようになったと聞
き、サポーターの自信につながります。
これからも、サポーター一丸となって、
体を動かすきっかけづくりや普及啓発
活動に取り組んでいきたいです。

50

60

70

80

27 年26 年25 年24 年23 年22 年21 年20 年

【グラフ１】鮫川村の受診率の推移（速報値）
資料：鮫川村保健センター調べ

[％ ]

鮫川たんぽぽの家
生活支援員
鈴木あつ子さん

一
人
じ
ゃ
な
い
、
み
ん
な
で
つ
く
る
健
康

治
子
さ
ん
の
「
健
幸
」
づ
く
り

■平成27年度行政区受診率

西野…70.4%　　西山…75.8％
中野…71.7%　　東石…68.0%

富田…73.5%　　渡瀬…65.6%

青生野…61.8%

52.4

60.9

57.4
59.2

67.5 67.9
69.4 69.7
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総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
６
月

１
日
に
平
成
28
年
度
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
を
行
い
ま
す
。
経
済
セ
ン

サ
ス
活
動
調
査
は
、
全
産
業
分
野
の

売
上(

収
入)

金
額
や
費
用
な
ど
の

経
理
項
目
を
同
一
時
点
で
把
握
し
、

日
本
に
お
け
る
事
業
所
・
企
業
の
経

済
活
動
を
全
国
的
お
よ
び
地
域
別
に

明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
事
業
所

や
企
業
を
対
象
と
し
た
各
種
統
計
調

査
の
母
集
団
情
報
を
得
る
こ
と
を
目

票
で
回
答
す
る
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
回
答
し
て
く
だ
さ

い
。　

※
支
所
な
ど
が
あ
る
企
業

に
つ
い
て
は
、
国
か
ら
直
接
郵
送

さ
れ
ま
す
の
で
、
別
途
定
め
ら
れ

た
期
日
ま
で
に
回
答
し
て
く
だ
さ

い
。

提
出
方
法　

調
査
員
が
６
月
19
日
㊐

ま
で
に
各
事
業
所
へ
受
け
取
り
に

行
き
ま
す
。
※
支
所
な
ど
が
あ
る

企
業
に
つ
い
て
は
、
期
日
ま
で
に

郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
を
し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
回
答
期
限
は
６
月
７
日

㊋
ま
で
で
す
。

問
村
企
画
調
整
課
企
画
振
興
係
☎
49

３
１
１
５

的
と
し
て
い
ま
す
。
回
答
し
た
内
容

は
、
統
計
法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
利

用
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
調
査
の
趣
旨
を
理
解
の

上
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象　

全
国
す
べ
て
の
事
業
所

お
よ
び
企
業(

個
人
で
農
業
、
林

業
を
行
っ
て
い
る
農
林
業
者
や
国

お
よ
び
地
方
公
共
団
体
に
属
す
る

事
業
所
は
対
象
外)

を
対
象
と
し

ま
す
。
鮫
川
村
は
１
５
１
事
業
所

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

調
査
期
日　

平
成
28
年
６
月
１
日

現
在

回
答
方
法　

す
で
に
配
布
し
た
調
査

平
成
28
年
度
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

テ
ー
マ　

鮫
川
村
の
四
季
を
感
じ
る

風
景
（
村
内
の
美
し
い
風
景
や
農

村
景
観
、
年
中
行
事
な
ど
を
撮
影

し
た
も
の
で
、
季
節
感
が
あ
り
カ

レ
ン
ダ
ー
使
用
に
ふ
さ
わ
し
い
も

の
）

作
品
受
付
期
間　

平
成
28
年
11
月
上

旬
予
定

表
彰　

▼
特
選(
１
点)
…
賞
金
５

万
円(

う
ち
商
品
券
５
千
円)

▼

準
特
選(

２
点)

…
３
万
円(
う

ち
商
品
券
５
千
円)

▼
入
選(
９

点)

…
１
万
円(

う
ち
商
品
券

５
千
円)

▼
佳
作(

数
点)

…
商

品
券
５
千
円
▼
特
別
賞(

数
点)

…
村
特
産
品
３
千
円
分　

※
入
賞

作
品
は
後
日
原
版(

銀
塩
写
真
の

場
合
は
ネ
ガ
・
ポ
ジ
・
ス
ラ
イ

ド
を
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
場
合

は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
で
保
存
し
た

Ｃ
Ｄ)

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

撮
影
地
域　

鮫
川
村
内
に
限
り
ま
す

応
募
規
格　

横
版
の
カ
ラ
ー
四
つ
切

（
ワ
イ
ド
可
）
ま
た
は
Ａ
４
版
で
、

平
成
27
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
28

年
10
月
31
日
ま
で
に
撮
影
し
た
も

の

応
募
資
格
お
よ
び
条
件　

▼
居
住
地

(

村
内
・
村
外)

、
プ
ロ
・
ア
マ

は
問
い
ま
せ
ん
。
▼
応
募
作
品

は
、
本
コ
ン
テ
ス
ト
お
よ
び
他
の

コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
さ
れ
た
も
の

は
除
き
ま
す
。
▼
入
選
作
品
は
、

鮫
川
村
ふ
る
さ
と
の
四
季
カ
レ
ン

ダ
ー
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
種

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
使
用
し
ま
す
。

▼
応
募
点
数
は
１
人
５
点
ま
で
と

し
、
入
賞
は
１
人
１
点
ま
で
と
な

り
ま
す(

特
別
賞
は
除
く)

。

問
村
企
画
調
整
課
商
工
観
光
係
☎
49

３
１
１
５

村
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　

村
仮
設
焼
却
炉
監
視
委
員
会

は
、
毎
週
金
曜
日
に
仮
設
焼
却

施
設
周
辺
の
空
間
線
量
を
測
定

し
て
い
ま
す
。
仮
設
焼
却
施
設

周
辺
の
空
間
線
量
測
定
結
果
と

関
連
フ
ァ
イ
ル
は
、
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

問
村
地
域
整
備
課
環
境
係
☎
㊾

　

３
１
９
６

仮
設
焼
却
施
設
周
辺

空
間
線
量
の
測
定
結
果

■施設周辺の空間線量（５月20日実施）　　　　 　　 [μSv/h]

検査試料 赤坂西野 西　山 赤坂中野 東　石 富　田 渡　瀬 青生野

キャベツ 不検出 不検出

小松菜 不検出 不検出

レタス 不検出 不検出

クレソン 不検出

大根 不検出 不検出

ウド
不検出　
　～11

うるい 不検出

こごみ
不検出　
　～38

不検出 48

タケノコ
不検出　
　～33

ゼンマイ 不検出 不検出

ミョウガタケ 不検出

タラの芽 不検出 不検出

わらび 不検出 不検出

アスパラガス 不検出 不検出

[ベクレル/㎏］４月１日～５月15日検査

　村内で栽培・採取され
た農産物などの放射性セ
シウム測定結果を公表し
ます。結果は参考値で目安
です。
　村は引き続き放射性物
質の検査を受け付けてい
ます。ぜひ、利用してくだ
さい。

問村農林課☎㊾３１１４

農産物などの

放射性物質
測定結果

【注釈】
①放射性セシウムは 134と137
の合算値です。
②検出限界値未満を「不検出」
と表示しています。
③空欄は測定実績がありませ
んでした。
④同じ地区で複数ある場合は、
最小値と最大値を表示してい
ます。

５月31日～６月６日は「禁煙週間」
　５月31日から６月６日までの７日間は

「禁煙週間」です。厚生労働省は平成４
年から「禁煙週間」を設けており、今
年は、受動喫煙のない社会を目指して

「たばこの煙から子どもたちをまもろう」
をテーマに禁煙および受動喫煙防止を
推進しています。平成 18年から禁煙治
療が保険適用になり下記の医療機関で

治療ができます。受診する場合は、事
前に診察日および時間などを電話で確
認してください。
問村住民福祉課健康係☎㊾3112

医療機関名 電話番号

白河厚生病院 0248-22-2211

医療法人昭寿会

つかはら内科クリニック
0248-24-1011

医療法人社団慈泉会

南湖こころのクリニック
0248-23-4401

白河市表郷クリニック 0248-32-2316

医療法人

すずき内科クリニック
0248-24-4114

医療法人社団博英会

かねこクリニック
0248-24-3111

医療法人育慈会

いわしなクリニック
0248-48-1234

泉崎南東北診療所 0248-53-2415

公益財団法人会田病院 0248-42-2121

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
測
定
値

測定箇所 測定値

仮設焼却炉入口 0.09

青生野小学校 0.10

朝日山登山道入口 0.08

青生野肥育組合 0.10

鹿角平観光牧場 0.06

仮
設
焼
却
炉
周
辺
の
測
定
値

測定箇所 測定値
貯留ヤード北西側 0.07

排突南西側 0.07

焼却炉東側 0.07

貯留ヤード北側 0.07

仮置場看板付近 0.07

石久保線起点 0.10

石久保線終点 0.09

和協管理棟付近 0.11

行政

ＮＡＶＩ
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第
70
回
入
学
式

　

４
月
６
日
、
入
学
式
を
行
い
、

40
人
の
新
入
生
が
鮫
川
中
に
入
学

し
ま
し
た
。

　

校
長
先
生
か
ら
は
①
逃
げ
な
い

心
②
負
け
な
い

心
③
あ
き
ら
め

な
い
心
の
「
３

つ
の
心
」
に
つ

い
て
の
式
辞
が

あ
り
ま
し
た
。

在
校
生
を
代
表
し
て
我
妻
美
空
さ

ん
が
歓
迎
の
こ
と
ば
を
、
新
入
生

を
代
表
し
て
小
林
蓮
君
が
誓
い
の

こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
の
実
現
の
た
め

に
、
３
年
間
の
中
学
校
生
活
を
充

実
さ
せ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

生
徒
会
の
対
面
式

　

４
月
８
日
、
生
徒
会
の
対
面
式

が
行
わ
れ
、
新
入
生
に
生
徒
会
活

動
や
部
活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

新
入
生
の
最
大
の
関
心
事
は
部

活
動
で
、
部
活
の
紹
介
や
勧
誘
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

第
１
回
授
業
参
観
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会

　

４
月
16
日
の
授
業
参
観
で
は
、

各
学
年
と
も
に
学
級
担
任
の
授
業

を
行
い
ま
し
た
。
終
了
後
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
総
会
が
行
わ
れ
、
行
事
計
画
や

予
算
が
審
議
さ
れ
た
ほ
か
、
新
役

員
が
決
定
し
ま
し
た
。
▼
会
長
…

星
徹
▼
副
会
長
…
須
藤
重
晴
、
関

根
明
美
、
棚
井
正
治
▼
庶
務
…
舟

木
敏
勝
、
佐
川
喜
則
・
鏡
味
厚

志(

学
校)

▼
会
計
…
鈴
木
純
子
、

佐
藤
は
る
か(

学
校)

修
学
旅
行
と
学
習
旅
行
を
実
施

　

４
月
21
日
か
ら
２
泊
３
日
、
３

年
生
は
修
学
旅
行
で
、
関
西
方
面

に
行
き
ま
し
た
。
Ｕ
Ｓ
Ｊ
で
交
友

を
深
め
た
り
、
京
都
市
内
で
班
別

自
主
研
修
を
し
た
り
、
貴
重
な
体

験
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
月

28
日
、
１
年
生

は
日
光
方
面
、

２
年
生
は
仙
台

方
面
へ
学
習
旅

行
に
行
き
ま
し
た
。
学
校
を
離
れ

て
、
見
聞
を
広
め
、
来
る
３
年
生

で
の
修
学
旅
行
の
準
備
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

(

文
・
写
真
／
鮫
川
中
学
校)

鮫川中学校編

（140）

　努力の苦手な人が努力する方法が

あります。子どものころ宿題として出さ

れる計算や漢字などの練習問題はとて

も退屈なものでした。「面倒くさい」の

それだけでした。

　しかし、この「面倒」と思う感情を大

切にすべきと思うようになるのは仕事

をするようになってからです。見積もり

が得意な人、仕事の段取りをする人な

ど、もとは「面倒くさい」と思う気持ちが

根底にあったように思えるのです。

　今、私たちはとても便利な暮らしをし

ています。その根底には、この面倒と思

う感情が隠されているからなのです。こ

のように不便を感じることが努力を促

すことになると思うのです。

奧貫　洋

教育長コラム
小学校の先生になりたい

プロ野球選手になりたい

バレーボール選手になりたい

ぼ
く
・
わ
た
し
の
夢

＜

第
13
回＞

鮫
川
小
６
年
生

鈴木　結さん

坂本智哉君

湯坐美紅さん

教えることが好きなので、将来は小学
校の先生になりたいです。担任の松本
先生のようなおもしろい先生が目標で

す。今、バレーボールを頑張っています。
真剣に練習に取り組んで、県大会に出
場したいです。

将来は、巨人の坂本勇人選手のような

守備もバッティングも上手なプロ野球
選手になりたいです。練習では声を出
して副キャプテンとしてみんなをまとめ

ていきたいです。県内制覇を目標に頑
張ります。

どんな時でも点を決められるようなバ

レーボールの選手になりたいです。そ

のために、家でも練習をしています。
木村沙織選手や古賀紗理那選手のよう

にスパイクを決めてチームを盛り上げて

いきたいです。

Education
さめがわの教育

～１年間の鮫川での暮らしをつづります～

鮫
川
村
の
一
員
と
し
て
、

お
も
て
な
し
を
し
て
い
き
ま
す

上_鈴木寛重さんの畑でネギを植えました

下_ たくさんのゼンマイが採れました

「田んぼのオーナー」を

受け入れている栗原さ

ん夫妻とオーナーのみ

なさんと記念撮影

緑のふるさと協力隊・三登百合子さんの鮫川体験記

寒
さ
に
驚
い
て
い
た
の
も
つ
か
の

間
、
日
も
長
く
な
り
、
山
々
が
輝

き
、
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
が
美
し
く
咲
き
誇
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
鮫
川
村
に
来
て
一
ヵ

月
が
経
ち
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
が
親
切
に

接
し
て
く
れ
る
の
で
、
周
り
に
生
か
さ
れ

て
い
る
な
と
実
感
す
る
毎
日
で
す
。
「
鮫

川
村
に
は
面
倒
見
が
い
い
人
ば
か
り
だ

よ
」
と
皆
さ
ん
は
口
を
そ
ろ
え
て
言
い
ま

す
が
、
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
「
春
ま
つ

り
」
で
は
、
手
ま
め
館
で
村
内
外
の
人
と

お
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
、
緑
の
ふ
る
さ

と
協
力
隊
の
こ
と
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
か
な
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
初
め
て
間
近
で
Ｆ
Ｍ
Ｘ

を
見
ま
し
た
が
す
ご
い
迫
力
で
し
た
。

　

最
近
は
、
農
家
さ
ん
で
種
ま
き
、
苗
植

え
や
田
植
え
の
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
作
業
中
、
質
問
す
れ
ば
す
ぐ

に
答
え
が
返
っ
て
き
て
、
知
ら
な
か
っ
た

こ
と
を
存
分
に
教
え
て
も
ら
え
る
の
で
、

私
に
と
っ
て
最
も
ぜ
い
た
く
な
時
間
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

５
月
14
日
は
、
渡
瀬
地
区
の
田
ん
ぼ
の

オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
い
る
東
京
都
目
黒
区

の
皆
さ
ん
と
田
植
え
を
し
ま
し
た
。
手
植

え
は
初
め
て
で
、
ま
っ
す
ぐ
に
植
え
る
こ

と
は
難
し
か
っ
た
で
す
。
鮫
川
の
人
も
東

京
の
人
も
お
互
い
が
鮫
川
で
会
う
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

田
ん
ぼ
の
オ
ー
ナ
ー
の
参
加
者
や
農
大

生
と
一
日
活
動
す
る
だ
け
で
、
別
れ
際
に

と
て
も
寂
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
が
迎
え
入
れ
る
立
場
に
な
っ
て
初
め

て
感
じ
る
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
「
ま

た
来
た
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
私
も
鮫
川
村
の
一
員
と
し
て
一
生
懸

命
お
も
て
な
し
を
し
て
い
き
ま
す
！

さめくら便り

口
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手植えによる田植え作業を行う学生たち

受賞をよろこぶ小島さん、鈴木さん、瀬谷さん

賞状を手にする岡部組合長

１_華麗な技を披露したライダーたち。多くの観客を魅了しました／２_

NPO法人あぶくまエヌエスネットで行われた石窯ピザ作り／３_たくさん

の料理が並んだ春の味覚まつり

真っ赤なイチゴを頬張る園児たち来店者10万人を突破した村民の店「すまいる」

真剣な眼差しでそば打ちをする参加者

手植えによる田植え作業納税意識の高さが認められる

15万人目は小島マスイさん

さめがわの春を満喫

大きないちご採ったよ笑顔で10万人達成

新緑のふるさとを満喫

東京農大里山景観保全活動青生野区納税貯蓄組合に知事表彰

さぎり荘で入館者15万人達成

鮫川ふるさと春まつり

さめがわこどもセンターでイチゴ狩り村民の店「すまいる」

東京鮫川会ふる里探訪ツアー

　平成23年４月29日に新築し、オープンしたさぎり荘の15

万人達成セレモニーは５月15日、同施設で行われ、大樂社
会福祉協議会長から記念品が手渡されました。記念すべ

き15万人目は茨城県下妻市在中の小島マスイさん。５月５
日、誕生日のお祝いとして初めて訪れたそうです。小島さ

んは「また機会をつくって来たい」と話してくれました。こ
のほか、前後賞として鈴木啓仁さん＝蕨平＝と瀬谷政義さ

ん＝世々麦＝に記念品が手渡されました。

　福島県各種功労者知事表彰式は５月12日、杉妻会館＝
福島市＝で行われ、青生野区納税貯蓄組合（岡部照夫組
合長）が優良納税団体として知事表彰を受けました。
　同組合は、昭和31年から60年にわたる納税意識の高揚
を図る取り組み、期限内の高い納税率が認められました。
岡部組合長は「このような表彰をいただき驚きました。区
として大変光栄に思います」と表彰の喜びを語ってくれま

した。

　東京農大の「第97回里山景観保全活動」は５月14日、15
日の２日間、村内で行われました。活動には学生など12人
が参加。天候に恵まれ心地良い風が吹く中、手植えによる

田植え作業やタケノコ掘りを体験。参加した学生から「鳥
のさえずりを聞きながらの田植えが最高でした」、「まっす

ぐ植えることが難しかったです」と初めての田植え体験を

楽しむ声が聞かれました。このほか、落合地区の人たちと

交流を図りながら、鮫川の郷土料理を堪能しました。

　今回で19回目となる鮫川ふるさと春まつり

が５月３日から５日までの３日間、村内８つの

会場で開催されました。村内外から多くの行
楽客が訪れ、にぎわいを見せていました。農
産物加工・直売所「手・まめ・館」では「春の

味覚まつり」としてワンコインバイキングが催
され、参加者はさまざまな料理に舌鼓を打ち

ながら連休の一日を楽しんでいました。鹿角
平観光牧場では「春のバーベキュー祭り」が
行われ、ＮＰＯ法人あぶくまエヌエスネット

は、「石窯ピザ作り体験」を開催し、参加者は

菜の花を具材に使ったピザを堪能していまし

た。
　モトパーク森(遠ヶ竜)では「ＦＭＸinＳＡＭ
ＥＧＡＷＡ」が開催され、ライダーたちの迫力あ

る技に大きな歓声が起こりました。

　こどもセンターのイチゴ狩りは、５月11日、12日の２日
間、小松惠一さん(大戸中)のイチゴ園＝石川町＝で行われ

ました。
　イチゴ狩りには、３歳から５歳児までの73人が参加。子
どもたちは、真っ赤に大きく色づいたイチゴを見つけ、うれ

しそうに先生たちに見せていました。大きな口を開けて頬
張ると、「甘くておいしい」と笑顔で楽しい時間を過ごして

いました。

　村民の店「すまいる」が５月12日で来店者10万人を突破
しました。10万人目は、薄葉真澄さん＝名下＝。平成25年
11月10日の開店以来、約２年６カ月での達成となりました。
当日は、関根商工会長から記念品が手渡されました。薄葉
さんは「とてもうれしいです。夕食のおかずやパンなどを買
うのに便利です」と喜びの表情をみせました。また、99,999
人目として岡部みち子さん＝大塩＝、100,001人目として湯
坐啓亘さん＝新宿＝に記念品が贈られました。

　東京鮫川会ふる里探訪ツアーは５月14日、15日の２日
間、村内で行われました。東京鮫川会の会員やファンクラ

ブなど14人が参加。鹿角平観光牧場で焼肉を楽しんだ後、
ほっとはうす・さめがわへ移動し、前田吉之助さん＝新宿
＝の指導でそば打ち体験を実施。前田さんの指導に参加
者は真剣に耳を傾け、冗談を交えながら和やかな時間を

過ごしました。夜は村民と夕食交流会を行い、郷土料理に

舌鼓を打ちながら昔話に華を咲かせていました。　

ほ っ と ニ ュ ー ス

１

３２

口

ほ っ と ニ ュ ー ス
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み ん な の ペ ー ジ

俳　
　

句

市
松
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
花
と
な
る

中
井

　
恒
峯

今
日
だ
け
の
花
見
弁
当
孫
笑
顔北

條
素
人
坂

機
械
耕
た
ち
ま
ち
に
し
て
土
黒
く

松
本

　
精
一

渓
谷
の
燕
白
点
返
し
飛
ぶ

前
田

　
縫
子

ゆ
く
春
や
句
友
も
ゆ
き
て
あ
な
か
し
こ

土　

竜　

庵

客
を
待
つ
山
菜
づ
く
し
夕
飼
膳山

本
　
恵
子

世
代
越
え
桜
大
樹
の
懐
に

斎
須

　
信
子

花
終
え
て
連
休
過
ぎ
て
村
閑し

ず

か鈴
木

　
米
子

春
耕
の
田
面
極
立
つ
黒
の
筋

山
本
五
十
鈴

短　
　

歌

ホ
ロ
ス
ケ
ホ
ー
森
の
木
立
に
こ
だ
ま
し

て
夜
の
寂

し
じ
ま

に
守
り
う
た
と
聞
く鈴

木
イ
ミ
子

我
ら
年
金
友
の
会
花
を
育
て
る
豊
な
村

の
奉
仕
団

佐
藤

　
春
枝

い
つ
し
か
に
季
節
は
め
ぐ
る
花
の
里
浮

く
や
心
も
齢
を
忘
れ
て

水
野

　
珠
子

新
緑
に
真
紅
の
葉
を
つ
け
我
が
庭
に
樹

名
あ
る
ら
し
吾
れ
ま
だ
知
ら
ず矢

吹
　
定
子

亡
き
夫
の
墓
に
手
向
け
し
好
物
に
桜
の

花
び
ら
そ
っ
と
降
り
つ
ぐ

石
井
　
幸
子

吹
き
す
さ
ぶ
春
風
受
け
て
野
良
に
立
つ

花
び
ら
舞
飛
び
我
に
絡
ま
る

須
藤
シ
ツ
エ

山
野
よ
り
恵
み
の
木
の
芽
取
り
来
る
友

の
熱
意
に
感
謝
し
今
宵
は

前
田
喜
三
子

春
の
夜
の
闇
に
ま
ぎ
れ
て
飛
ん
で
来
て

声
を
忍
ん
で
鳴
く
不
如
帰

関
根
ヨ
ネ
子

爽
や
か
な
朝
の
放
送
村
民
の
歌
に
癒
や

さ
れ
一
日
が
始
む

藤
田
千
代
子

誇
る
も
の
あ
ら
ね
ど
私
は
健
や
か
に
農

の
一
生
宝
と
為
さ
む

関
根
ハ
ナ
ヨ

萌
え
い
ず
る
館
山
淡
く
咲
む
と
す
る
莟

た
わ
わ
に
山
桜
花

板
橋
　
源
良

く
ち
ば
し
を
黄
色
に
染
め
て
ひ
よ
ど
り

が
椿
の
花
を
め
ぐ
り
て
遊
ぶ

関
根
キ
ヌ
子

新
緑
と
葉
櫻
ゆ
す
り
初
夏
の
風
旬
の
た

け
の
こ
八
十
八
夜
の

矢
吹

　
一
二

爽
や
か
な
朝
の
チ
ャ
イ
ム
を
聞
き
な
が

ら
ゼ
ン
マ
イ
採
り
の
妻
を
見
送
る

北
條

　
　
平

こまつ・しずか●1985年３月塙町生まれ。鮫川器機 (株 )に勤
務。子どものマラソン応援を楽しみに。渡瀬字大戸中、31歳。

215村民【随想】リレー

小松　静香さん

家族への感謝

■

ＳIZUKA  KO
M

ATSU

　

鮫
川
村
に
引
っ
越
し
て
、
６
年
が
経

ち
ま
し
た
。
当
時
、
お
腹
の
中
に
い
た

長
女
は
、
今
年
幼
稚
園
生
に
な
り
、
長

男
は
小
学
４
年
生
、
次
男
は
小
学
２
年

生
に
な
り
、
次
女
は
今
年
で
３
歳
に
な

り
ま
す
。
長
男
と
次
男
は
、
村
の
ら

ん
・
Ｒ
ｕ
ｎ
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
る
の

で
、
大
会
の
応
援
に
行
っ
た
り
、
自
分

も
親
子
マ
ラ
ソ
ン
に
出
て
走
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
と
に
集
中

し
て
い
る
時
は
、
本
当
に
心
が
穏
や
か

に
な
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
家
族
で
マ
ラ
ソ
ン
を
楽
し
ん

で
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
最

近
で
は
ラ
ジ
コ
ン
に
も
夢
中
に
な
っ
て

い
て
、
鹿
角
平
や
海
に
行
き
砂
浜
で
走

ら
せ
て
い
ま
す
。
長
女
は
、
来
年
小
学

生
に
な
る
の
で
、
字
の
読
み
書
き
を
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
名
前
が
書

け
る
よ
う
に
な
り
、
と
て
も
喜
ん
で
い

ま
す
。
次
女
は
、
腹
筋
に
夢
中
で
、
私

た
ち
に
「
見
て
ー
」
と
得
意
げ
に
見
せ

て
く
れ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
わ
が
ま
ま
で
、

甘
え
上
手
な
次
女
に
は
、
家
族
み
ん
な

が
夢
中
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
大
変
な
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

を
大
切
に
…　

笑
う
こ
と
や
楽
し
む
こ

と
を
忘
れ
ず
に
、
一
日
一
日
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
次
号
は
、
目
黒
扶
美
子
さ
ん（
赤
坂
西
野
字
本

坂
）に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

Book

手軽テレビで話題
の家事えもんが教
える「掃除」「洗
濯」「料理」のノウ

ハウ。数々の家事
の悩みを解決しま

す。頑張らないの

に家事の効率が劇
的に上がるスゴ技テクニックが満
載です。

ひつじを

亡くしたお

母さんは、
毎日悲し

みにくれま

す。雲の上
から見ていたハリーはもう一度お

母さんにあいたい！　と勇気を出し
て雲の上からおりていきます。「幸
せはなにげない日常にあるもの」だ
と気づかせてくれる絵本です。

図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

第３土曜日は 家族一緒に読書の日

城井文著、パイインターナショナル

人生の「掃除の時間」をグッと縮める

すごい家事

くものうえのハリー
ーぼくとおかあさんのたからものー

松橋周太呂著、ワニブックス

1213

５月に入り、村内各所でツツジが見頃を迎えました。
写真の場所は撮影時に見頃を迎え、青空の下、深緑と真っ赤なツツジ

のコントラストがとてもきれいでした。撮影場所から見える景色は絶景
です。

景勝地に限らず、皆さんが好きな村内の風景を教えてください。モノクロ

写真で分かりにくいものは掲載できませんので、ご了承ください。＜応募
方法＞①氏名②年齢③住所④電話番号⑤好きな風景(場所)を明記して応募
してください。＜応募先＞役場企画調整課　〒963-8401赤坂中野字新宿
39番地5　☎0247493115　E-mail：kikaku@vill.samegawa.fukushima.jp

※答えは17㌻「情報BOX」に掲載しています。

2016年５月18日撮影

Photograph
この風景はどこ？

2016-6●SAMEGAWASAMEGAWA●2016-6
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み ん な の ペ ー ジ

矢吹隆晃さん

やぶき・たかあき
1995年２月18日生まれ　21歳
Ａ型　みずがめ座
趣味はバス釣り
赤坂西野字大塩

★休日はどのように過ごし

ていますか？
　仕事はお菓子を作ってい

ます。お客さんが口にする

ものなので、常に集中して

います。休みは疲れをとる

ため、家でゆっくりくつろ

いでいることが多いですね。

★これからチャレンジしてみ

たいことは？
　お店のオーナーのように

形あるものをきちんと作れ

るようになりたいです。特
にチョコ菓子はツヤツヤで

色鮮やかなので、そういっ

たお菓子が作れるようにな

りたいです。

★鮫川村に住んでいて感じ

ることや好きなところは？
　静かなところが良いです

ね。交通量が少ないので、
安心・安全だと思います。

★鮫川村に要望などはあり

ますか？
　新たな建物はつくらなく

て良いと思います。国道や

県道は、トラックの通るこ

とが多いので、道幅の狭い

ところを広くすると、もっ

と安全になると思います。

■

７月は、圓井光奈美さん（赤坂
中野字取上在住）の予定です。

今
の
鮫
川
の
ま
ま
が
い
い

Young Plaza
Person

Cooking

若者の広場　No.138
さめがわ人　No.３

今月の逸品 ■材料（４人分）
無塩バター…50g 粉糖…100g 卵…２個 牛乳…30ml 
薄力粉…100g ベーキングパウダー…３g えごま…６g

■作り方
【下準備】
❶バターは常温に戻す。
❷薄力粉とベーキングパウダーを合せてふるう。
➌オーブンを170℃に温めておく。えごまをフライパン
でいってすりつぶす。
【生地作り】
➊ボウルにバターを入れ、泡立て器でクリーム状にする。
❷❶に砂糖を加え白っぽくなるまで混ぜたら、卵を１個
ずつ加えて混ぜる。
❸❷に牛乳を加えて混ぜる。ふるっておいた粉類を加え、
さっくりと混ぜる。最後にえごまを入れて混ぜる。
【焼く】
➊型に生地を入れたら、170℃のオーブンで約15分焼く。

えごまマドレーヌ
27年度アイディア料理コンテスト最優秀賞作品

修明高校鮫川校　家庭部 B チームさん

紹介者から一言

えごまのいり具合が難しく大変でした。え
ごまの食感を残しつつ、食べた時にえごま
の香るマドレーヌにしました。

赤
坂　

淳
さ
ん

あ
か
さ
か
・
あ
つ
し
（
35
）
渡
瀬
字
中
野
町

株
式
会
社
Ｇ
ｏ
ｚ
ａ
ｒ
ｕ
代
表
取
締
役

優
し
い
笑
顔
が
印
象
的
な
赤
坂

淳
さ
ん
。
２
０
１
０
年
５
月

に
鮫
川
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
か
ら
は
、

研
修
生
を
経
て
保
険
代
理
店
を
経
営

し
、
他
に
セ
ミ
ナ
ー
講
師
や
村
商
工

会
青
年
部
、
青
年
会
議
所
な
ど
目
ま

ぐ
る
し
く
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
、
ト
ヨ
タ
学
園
へ
進

学
し
整
備
の
基
礎
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
県
内
の
デ
ィ
ー
ラ
ー
へ
就

職
。
叔
父
が
保
険
代
理
店
を
経
営
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
鮫
川
に
戻
る

と
保
険
会
社
の
研
修
生
と
し
て
入

社
し
ま
し
た
。
入
社
当
時
は
、
「
叔

父
の
手
伝
い
を
し
て
い
れ
ば
い
い
ん

だ
ろ
う
」
く
ら
い
に
考
え
て
い
た
そ

う
で
す
。
し
か
し
、
現
実
は
厳
し
く
、

す
べ
て
自
分
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
上
に
、
３
カ
月
ご
と
に
ノ
ル
マ

達
成
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。
「
こ
の

時
期
が
最
も
辛
く
、
憂
鬱
だ
っ
た
」

と
淳
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
に
友
人
や
青
年
部
に
助
け
て
も

ら
い
、
無
事
３
年
間
を
乗
り
切
り
ま

し
た
。
初
め
て
の
営
業
活
動
で
戸
惑

い
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
東
日
本

大
震
災
に
直
面
し
保
険
の
大
切
さ
を

痛
感
。
「
も
っ
と
声
を
か
け
て
い
た

ら
、
助
か
る
人
、
笑
顔
に
な
る
人
が

い
た
の
で
は
な
い
か
」
そ
う
い
っ
た

思
い
が
、
保
険
に
対
す
る
こ
れ
ま
で

の
考
え
を
変
え
た
そ
う
で
す
。

　

自
身
の
性
格
を
尋
ね
る
と
「
ふ
ざ

け
た
真
面
目
」
だ
と
か
。
人
と
会
う

こ
と
、
笑
わ
せ
る
こ
と
が
す
き
な
の

で
、
ど
こ
に
い
っ
て
も
宴
会
部
長
だ

と
言
い
ま
す
。
鮫
川
の
人
・
環
境
が

大
好
き
な
淳
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

「
一
日
に
一
人
、
知
ら
な
い
人
と
話

す
」
こ
と
。
取
材
当
日
も
中
学
生
と

話
を
し
た
そ
う
で
す
。
「
全
く
知
ら

な
い
人
で
も
、
話
を
し
て
い
る
う
ち

に
繋
が
り
が
見
え
て
く
る
。
そ
ん
な

と
こ
ろ
が
お
も
し
ろ
い
」
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
、
「
白
河
に
事

務
所
を
構
え
た
い
」
と
い
っ
た
仕
事

面
以
外
に
、
「
昨
年
結
婚
し
た
の
で

子
ど
も
が
４
人
ほ
し
い
」
と
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
一
面
も
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
淳
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
に
期
待
が

膨
ら
み
ま
す
。

い
ろ
ん
な
人
と
出
会
え
る
こ
の
仕
事
、

天
職
だ
と
思
う

淳さんの意識の高さがうかがえる貼紙
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情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

nformationi

■電話番号

鮫川村役場（代表・総務課）
☎ 0247―49―3111
FAX 0247―49―2651

防災無線でむし歯予防を

呼びかけます。
６月の担当は―
鮫川小学校
保健委員会(６年生)

　藤田大翔さん

　蛭田南央斗さん

　藤元　華さん

　三瓶紅音さん

　湯坐美紅さん

無
戸
籍
者
の
た
め
の

相
談
窓
口
を
開
設

　

法
務
局
で
は
無
戸
籍
者
を
戸

籍
に
記
載
す
る
た
め
の
相
談
窓

口
を
開
設
し
、
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
島
地
方
法
務
局
☎
０
２
４

‐
５
３
４
‐
１
９
３
３

イ
ノ
シ
シ
捕
獲
を

行
い
ま
す

　

県
は
、
イ
ノ
シ
シ
が
農
林
業

税
務
職
員
（
高
卒
程
度
）

受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
▼
①
28
年
４
月

１
日
に
お
い
て
、
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
人
ま
た
は
29
年
３
月
ま
で

に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
人
▼
②
人
事
院
が
①
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る

人
受
付
期
間　

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
…
６
月
20
日
㊊
〜
６
月
29

日
㊌
▼
郵
送
ま
た
は
持
参
…

６
月
20
日
㊊
〜
６
月
22
日
㊌

第
１
次
試
験　

９
月
４
日
㊐

そ
の
他　

受
験
申
込
は
原
則
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

と
し
ま
す
。
郵
送
ま
た
は
持

参
す
る
場
合
は
、
最
寄
り
の

税
務
署
、
仙
台
国
税
局
人
事

第
二
課
ま
た
は
人
事
院
東
北

事
務
局
へ
受
験
申
込
書
を
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ

か
、
詳
細
に
つ
い
て
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
☎

０
２
２
‐
２
６
３
‐
１
１
１

１
／
人
事
院
東
北
事
務
局
☎

０
２
２
‐
２
２
１
‐
２
０
２

２
警
察
官(

大
卒
程
度)

受
験
資
格　

昭
和
58
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
▼
①
大
学
を
卒
業
し
た
人

ま
た
は
平
成
29
年
３
月
末
日

ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
人
②
人
事
委
員
会
が

①
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と

認
め
る
人

受
付
期
間　

５
月
13
日
㊎
〜
６

月
10
日
㊎

試
験
日
・
場
所　

▼
第
１
次
試

験
…
７
月
10
日
㊐
８
時
15
分

〜
９
時
受
け
付
け
・
福
島
大

学
▼
第
２
次
試
験
…
８
月
25

日
㊍
〜
28
日
㊐
の
期
間
で
指

定
す
る
２
日
・
福
島
県
警
察

学
校

申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

持
参
ま
た
は
郵
送
で
申
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、

詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
採
用
係
直
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
１
２
０
‐
２
７
６
‐

３
１
４
／
棚
倉
警
察
署
☎
０

２
４
７
33
０
１
１
０
／
福
島

県
警
察
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
w
w
w
.
p
o
l
i
c
e
.
p
r
e
f
.
f
u
k

u
s
him

a.j
p)

白
河
地
方
広
域
市
町
村
圏

整
備
組
合
職
員(

大
卒
程
度)

職
種
・
採
用
予
定
人
数　

行
政

事
務(

大
卒
程
度)

・
若
干

名
受
験
資
格　

昭
和
56
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

試
験
方
法　

▼
第
１
次
試
験
…

教
養
試
験
、
専
門
試
験
、
適

性
検
査
▼
第
２
次
試
験
…
小

論
文
お
よ
び
面
接

試
験
日
・
場
所　

７
月
24
日
㊐

９
時
〜
９
時
30
分
受
け
付

け
・
福
島
大
学

申
込
用
紙
の
請
求　

白
河
地
方

広
域
市
町
村
圏
整
備
組
合
事

務
局
総
務
課
で
交
付
し
ま

す
。
郵
便
で
請
求
す
る
場
合

は
、
封
筒
の
表
に
「
大
学
卒

程
度
試
験
申
込
用
紙
請
求
」

と
朱
書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
あ

て
先
明
記
の
返
信
用
封
筒

(

角
形
２
号)

を
必
ず
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
白
河
地
方

広
域
市
町
村
圏
整
備
組
合
事

務
局
総
務
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
郵
送
す
る
場
合

は
、
封
筒
に
「
大
学
卒
程
度

試
験
申
込
」
と
朱
書
き
し
て

簡
易
書
留
で
送
付
し
て
く
だ

さ
い
。
82
円
切
手
を
貼
っ
た

自
分
あ
て
の
封
筒(

長
形
３

号)

を
必
ず
同
封
し
て
く
だ

さ
い
。

受
付
期
間　

平
成
28
年
５
月

26
日
㊍
か
ら
６
月
24
日
㊎
ま

で(

執
務
時
間
中
に
限
り
ま

す)

。
郵
送
の
場
合
は
、
６

月
22
日
㊌
ま
で
の
消
印
が
あ

る
も
の
に
限
り
ま
す
。

問
白
河
地
方
広
域
市
町
村
圏
整

備
組
合
事
務
局
総
務
課
☎
０

２
４
８
㉒
１
１
４
５

な
ど
に
被
害
を
及
ぼ
し
て
い
る

た
め
、
今
年
度
か
ら
イ
ノ
シ
シ

の
直
接
捕
獲
事
業
を
行
い
ま
す
。

実
施
者　

地
元
の
猟
友
会
員

※
「
福
島
県
指
定
管
理
従
事

者
」
の
腕
章
を
し
て
い
ま
す
。

実
施
場
所　

避
難
指
示
区
域
を

除
く
県
内
全
域(
鳥
獣
保
護

区
な
ど
一
部
実
施
し
な
い
場

所
が
あ
り
ま
す)

実
施
期
間　

平
成
28
年
４
月
〜

平
成
29
年
３
月(

一
部
市
町

村
で
は
狩
猟
期
の
み)

そ
の
他　

イ
ノ
シ
シ
捕
獲
用
の

箱
わ
な
や
く
く
り
わ
な
を
設

置
し
て
い
る
場
所
に
は
、
標

識
や
看
板
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
わ
な
に
か
か
っ

た
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
は
、
い

た
ず
ら
を
し
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

問
福
島
県
自
然
保
護
課
☎
０
２

４
‐
５
２
１
‐
７
２
１
０
／

一
般
社
団
法
人
福
島
県
猟
友

会
☎
０
２
４-

５
２
３
‐
０

０
５
３

食
育
推
進
全
国
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す

　

食
育
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

食
育
の
取
り
組
み
へ
積
極
的
な

参
加
を
促
す
こ
と
な
ど
を
目
的

と
し
た
「
第
11
回
食
育
推
進
全

国
大
会
」
が
６
月
11
日
㊏
、
12

日
㊐
に
郡
山
市
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
当
日
は
食
育
に
関
す
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
が
あ
り
、
村

か
ら
食
生
活
改
善
推
進
員
ひ
ま

わ
り
の
会
が
参
加
し
、
郷
土
料

理
の
紹
介
を
し
ま
す
。

問
村
住
民
福
祉
課
健
康
係
☎
49

３
１
１
３

労
働
保
険
の
年
度
更
新
は

７
月
11
日
㊐
ま
で

　

平
成
28
年
度
の
労
働
保
険
の

年
度
更
新
の
申
告
期
限
は
７
月

11
日
㊊
で
す
。
最
寄
り
の
金
融

機
関
、
労
働
基
準
監
督
署
、
福

案
内

i
相
談

i

住民福祉課
　健康係　　　 　49-3112
　住民係・福祉係 49-3113
農林課　　　　 　49-3114
企画調整課　　 　49-3115
地域整備課
　建設係　　 　　49-3116
　環境係　　　 　49-3196
農業委員会　　 　49-3197
議会事務局　　 　49-3198
出納室　　　　 　49-3199

【その他の機関】
教育委員会　　 　49-3151
図書館　　　　 　29-1150
農業者トレーニングセンター
　　　　　　　 　49-3295
学校給食センター 49-2113
こどもセンター（保育園・
幼稚園）　　　　　29-1010
保健センター 　　29-1231
国保診療所　 　　49-2028
ほっとはうす・さめがわ
　　　　　　　 　48-2555
手･まめ･館　　 　49-2556
山王の里　　　 　48-2848
ゆうきの郷土　 　49-3474

■鮫川村公式ホームページ

http://www.vill.samegawa.
fukushima.jp/

毎
月
８
日
は「
歯
の
日
」で
す

鮫川のむかし話が放映されます

　鮫川のむかし話を参考に作られたアニメが下
記日程で放送されます。放送は全３回、その都
度、広報でお知らせします。
第１回「鬼越を通った鬼たち」

　ＢＳＪＡＰＡＮ (ＢＳ７ch)　６月 25日㊏
　放送時間　午前７時 30分～８時
　※放送日時は変更になる可能性があります。

問村教育委員会☎㊾３１５１

島
労
働
局
で
、
期
限
ま
で
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
労
働

保
険
の
年
度
更
新
は
電
子
申
請

を
、
労
働
保
険
料
な
ど
の
納
付

は
口
座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問
福
島
労
働
局
総
務
部
労
働
保

険
徴
収
室
☎
０
２
４
‐
５
３

６
‐
４
６
０
７

●この風景はどこ？
　答え 朝日山山頂

募
集

i

■今月の納税　　　　　　　　

村県民税（第１期）
国民健康保険税（第１期）
介護保険料（第１期）
※納期限：６月30日(木)

口
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暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

情報ＢＯＸ

暮らしのカレンダー

人の
動き

５/１現在・（　）は前月比

人口 3,731 人 （＋６）
（＋１）
（＋５）
（＋４）

　女
1,884 人　男
1,847 人

世帯 1,151 戸

i 医＝休日当番医   [公] ＝公民館   [図]＝図書館   [保]＝保健センター
[ト] ＝農業者トレーニングセンター   [こ]＝こどもセンター 6

医

医

医

医

※行事などの日程は都合により変更になる場合があります。

おく
やみ

４月届け出分・敬称略

住 所 氏 名 月 日 年齢

落 合 我妻　光男  3.30 72歳
前 沼 黒田　容子  4. 8 88歳
鍬木田 國島　クラ  4. 9 92歳
大 平 関根　　貞  4.13 93歳
道少田 石井テルエ  4.27 87歳

■社会福祉事業のために[金員]…我
妻英樹(落合)　國島義麿(鍬木田)
関根保吉(大平)

寄付
寄贈

４月受理分・敬称略

第１日曜日は環境美化の日

June

※お誕生、おくやみ、寄付・寄贈欄への掲載を希
　望しない人は、届け出の際に申し出てください。

お誕生

４月届け出分・敬称略

お誕生はありませんでした

19 SAMEGAWA●2016-6

●おわびと訂正
　本誌５月号19ページ「寄付寄贈」
で誤りがありました。
（正）水野守　（誤）水野矢守
　また、同じく５月号６ページ「行政
組織」の「水野智恵子」が重複してい

ました。おわびして訂正します。

日 月

５ ６
　あらまちクリニック(棚倉町)
　☎33-8018

◆送迎車運行日
　(村内全域 )

●図書館休館日

●トレセン休館日

12 13
　つちやクリニック(塙町)☎43-2250

●納税表彰式・納税組長会議…
　9：30～[公]

●親子読書教室…10:00 ～ [図]

◆送迎車運行日
　(村内全域 )

●図書館休館日

●トレセン休館日

●３～４か月児健康診
査・お母さんの口腔
健康相談

19 20
　ふじた循環器科内科クリニック
　(棚倉町)☎33-2013

●さわやか高原ロードレース大会

●消防協会東白川支部幹部大会…
　倉美館（棚倉町）

◆送迎車運行日
　(村内全域 )

●図書館休館日

●トレセン休館日

●心配ごと相談…

　13:00 ～ 15:00[公]

26 27
　金澤医院(矢祭町)☎46-2312 ◆送迎車運行日

　(村内全域 )

●図書館休館日

●トレセン休館日

●筋力づくり教室…

　10:00 ～ 15:00[保]

３ ４
　和田医院(棚倉町)☎33-2012

●県内クリーンアップ作戦

●健康づくり夏季球技大会 [ト]

◆送迎車運行日
　(村内全域 )

●図書館休館日

●トレセン休館日

●住民健康診査…7:30～
　[対象地区：赤坂西野区・
　富田区]

火 水 木 金 土

６/１ ２ ３ ４
◆送迎車運行日
　(中野・東石地区 )

●「さぎり荘」定休日

●「手まめ館」定休日

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎車運行日
　(青生野地区 )

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区 )

●親子遠足 [こ]

７ ８ ９ 10 11
◆送迎車運行日
　(西野・西山地区 )

◆送迎車運行日
　(中野・東石地区 )

●「さぎり荘」定休日

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎車運行日
　(青生野地区 )

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

14 15 16 17 18
◆送迎車運行日
　(西野・西山地区）

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎車運行日
　(中野・東石地区 )

●「さぎり荘」定休日
●やまゆり保育室 [こ]
●おはなしの森…
　16:00 ～ [図]
●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎車運行日
　(青生野地区 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区 )

21 22 23 24 25
◆送迎車運行日
　(西野・西山方面 )

◆送迎車運行日
　(中野・東石地区 )

●「さぎり荘」定休日

◆送迎車運行日
　(青生野地区 )

●わくわく広場…
　16:00 ～ [図]

●やまぶきの会…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

28 29 30 ７/１ ２
◆送迎車運行日
　(西野・西山方面 )

◆送迎車運行日
　(中野・東石地区 )

●「さぎり荘」定休日

●３歳児健診…
　13:00 ～ [保]

◆送迎車運行日
　(青生野地区 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

●村県民税など納期限

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区 )

５ ６ ７ ８ ９
◆送迎車運行日
　(西野・西山方面 )

●住民健康診査…7:30～
　[対象地区：西山区]

◆送迎車運行日
　(中野・東石地区 )

●「さぎり荘」定休日

●住民健康診査…7:30～
　[対象地区：赤坂中野区]

●「手まめ館」定休日
●やまゆり保育室 [こ]

◆送迎車運行日
　(青生野地区 )

●住民健康診査…7:30～
　[対象地区：赤坂東野石

　井草区]

◆送迎車運行日
　(富田・渡瀬地区)

●住民健康診査…7:30～
　[対象地区：渡瀬区・青

　生野区]

医

医

医

医

医

第１日曜日は環境美化の日

第１日曜日は環境美化の日


