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▼
例
年
に
な
い
酷
暑

が
続
き
、
皆
さ
ん
体

調
管
理
に
苦
労
し
て

い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
の
村

長
と
し
て
の
任
期
が
８
月
で
満
了
と
な

り
ま
す
。
今
、
４
期
目
に
向
け
た
新
た

な
挑
戦
が
多
く
の
村
民
皆
さ
ま
の
支
持

に
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
▼
６
月
定

例
議
会
以
降
、
マ
ス
コ
ミ
取
材
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
新
聞
社
、
雑
誌
社
合
わ

せ
て
15
社
ほ
ど
で
す
。
常
に
公
平
公
正

を
心
掛
け
て
会
見
を
し
て
い
ま
す
が
、

時
に
脱
線
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特

に
東
日
本
大
震
災
以
降
、
話
題
も
課
題

も
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
４
年

間
の
村
政
に
関
し
て
は
、
肯
定
的
な
質

問
も
あ
れ
ば
否
定
的
な
も
の
も
あ
り
ま

し
た
。
肯
定
的
な
質
問
に
は
苦
労
が
報

わ
れ
る
思
い
で
、
時
を
忘
れ
て
話
し
込

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
私
の
家
族
、
犬

や
猫
、
子
ど
も
た
ち
の
話
な
ど
、
聞
き

上
手
な
記
者
に
は
降
参
で
す
。
た
だ
聞

き
上
手
な
人
に
も
言
葉
を
選
ん
で
対
応

し
て
き
た
つ
も
り
で
す
。
▼
村
政
は
多

方
面
の
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と
の
「
つ

な
が
り
」
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
「
支
え
合
い
」
で
、「
輝
く
村
づ
く

り
」
を
村
民
皆
さ
ま
と
共
に
力
強
く
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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こちら

村長室

矢吹イネ子さんは、おしゃべりが大好きで明るく元気な人です。元気の秘
ひ け つ

訣
は、自分が作った野菜を中心に、好きな物を食べること。そして、毎日畑で

農作業をして体を動かすことだそうです。「手・まめ・館」開設当初から出荷して

いますが、なんと自転車で運んでいます！　春は山菜、夏はジャガイモ、秋は大
根、キャベツ、ブロッコリー、カボチャなどを出荷しています。他にも乾燥ゼンマ

イ、凍み餅や凍み大根も作っているので、１年を通して休みはありません。明る

く元気なイネ子さんのおいしい野菜を食べて、私も毎日元気に過ごしたいです。

手まめな生産者 ＜第２回＞

明るく元気なイネ子さんの元気の秘訣は野菜作り

矢吹イネ子さん
やぶき・いねこ（72）／赤坂東野字蕨ノ草

文・絵／緑のふるさと協力隊・山田恵里さん

■行政ＮＡＶＩ

■ほっとニュース

　特定不妊治療費を一部助成します
　国民年金保険料「10年の後納制度」 ほか

　夏のコンサート2015
　こどもセンター夏祭り花火大会 ほか

あ
な
た
を
狙
う
詐
欺

【
特
集
】

余所内地区の道路沿いに咲くキバナコスモス
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鹿角平クロカンコースで
日本薬科大陸上競技部が合宿を実施

８月９日から17日までの９日間、日本薬科大陸上競技部が

鹿角平クロスカントリーコースを拠点に合宿を行いました。
林間コース完成後、初めての受け入れとなった合宿の様子をリポートします。

●安田亘監督
1947年９月、須賀川市生まれ。日大
東北高卒業後、民間企業３年。そ
の後、大東文化大卒、ヤクルト入社。
選手として活躍後、32歳の若さで

監督就任。2013年、日本薬科大陸
上競技部が創部となり、以降、監督
として箱根駅伝出場を目指して指
導を行う。67歳。

林間コースを走る選手たち

寺澤 望さん（３年）陸上競技部キャプテン

アップダウンが激しいというのが第一印象で

す。練習後は全身が筋肉痛です。疲労感が

あります。足はもちろんですが、全身を使っ

て走っていることを実感します。鮫川村は

自然があり、涼しくて走りやすい気候です。

【
合
宿
の
受
入
体
制
】

日
本
薬
科
大
陸
上
競
技

部
は
「
ほ
っ
と
は
う
す
・

さ
め
が
わ
」
に
宿
泊
。

朝
食
と
夜
食
は
、
山
際

食
彩
工
房
代
表
・
山
際

博
美
氏
の
指
導
で
考
え

ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
提

供
さ
れ
ま
し
た
。
栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
、
地

元
食
材
を
生
か
し
た
内

容
で
、
ア
ス
リ
ー
ト
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ま
た
、
地
元
住
民
が
選

手
に
野
菜
を
差
し
入
れ

す
る
と
い
う
交
流
も
あ

り
ま
し
た
。

　日本薬科大陸上競技部（安田亘
監督、21人）が箱根駅伝予選会に

向けた選手の底上げを目的に、８
月９日から17日までの９日間、鹿
角平クロスカントリー林間コース

を拠点に合宿を行いました。
　「今は走り込みをする最初の時
期」と話すのは、２０１３年の創部
当時から指導を行う安田亘監督。
夏の合宿では、鹿角平クロカン

コースのように高低差があるコー

スで練習することで脚力を鍛えま

す。本村での合宿後は、青森県、
北海道でさらに練習を重ね、仕上

げていくといいます。
　今回の合宿には、高校生１人を
含む選手18人が参加。練習は１日
３回、早朝と夕方にジョギングを、
午前中にメインとなる練習をする

というメニューを基本に行われま

した。取材した13日は、１周1.8

キロの林間コースを14周。雨が降
る中、選手たちは黙 と々走り続け

ました。
　安田監督は「（鹿角平クロカン

コースは）日本一のコースだと思
う。アップダウンが繰り返しある

ことで、選手は気を抜けない。さ

らに鍛えられる」と評価します。ま
た、寺澤望選手は「アップダウンが

きつい。大学周辺では走れないよ

うなコース」と印象を話します。
　また、 ▼下りが急な箇所があり、
滑りやすい ▼カーブや連絡箇所が

急なので、減速しなくてはいけな

い―など、貴重な意見を得る機会
となりました。
　最後に、安田監督に今後の目標
を聞くと「箱根駅伝出場」と即答。
鹿角平クロカンコースで練習をし

た選手が、年明けに箱根路を走る

ことも夢ではありません。

あ
な
た
を
狙
う
詐
欺

【
特
集
】

電
話
な
ど
を
使
っ
て
現
金
を
だ
ま
し
取
る「
な
り
す
ま
し
詐
欺
」。

連
日
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報
道
さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
の
被
害
は
止
ま
ら
な
い
。

幸
い
、
鮫
川
村
で
被
害
は
報
告
さ
れ
て
い
な
い
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
油
断
は
で
き
な
い
。

次
は
あ
な
た
が
標
的
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
の
だ
か
ら
。

自
分
自
身
、
家
族
や
友
人
を
詐
欺
か
ら
守
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
。
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巧
妙
化
す
る
手
口
、
増
え
る
被
害

注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
被
害
は
増
え
続
け
て
い
る
。「
鮫
川
村
で
詐
欺
は
起
こ
ら
な
い
」、

「
ま
さ
か
自
分
に
」
と
思
い
込
ん
で
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
の
隙
を
犯
人
た
ち
は
狙
っ
て
い
る
。
詐
欺
被
害
の
現
状
を
知
る
。

心
理
に
つ
け
込
む
悪
質
な
手
口

　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
や
メ
ー
ル
な
ど
を

使
っ
て
だ
ま
し
、
金
銭
を
奪
い
取
る

「
な
り
す
ま
し
詐
欺
」。
連
日
、
テ
レ
ビ

や
新
聞
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
、
注
意

を
促
し
て
い
ま
す
が
、
以
前
と
し
て
被

害
や
前
兆
電
話
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

警
視
庁
が
ま
と
め
た
２
０
１
４
年
の

被
害
額
は
全
国
で
80
億
円
。
13
年
よ
り

７
億
６
千
万
円
減
少
し
て
お
り
、
啓
発

活
動
な
ど
の
一
定
の
効
果
が
表
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
福
島
県
の
14

年
の
被
害
額
は
４
億
７
千
万
円
で
、
13

年
よ
り
１
億
５
千
万
円
増
加
。
被
害
件

数
も
17
件
増
加
し
て
お
り
、
見
過
ご
す

こ
と
は
で
き
な
い
状
況
で
す
。

　
「
な
り
す
ま
し
詐
欺
」
と
い
っ
て
も
、

そ
の
手
口
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
の
中

で
、
最
も
被
害
が
多
い
の
が
「
オ
レ
オ

レ
詐
欺
」。
そ
の
多
く
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
を
狙
っ
た
も
の
で
す
。
息
子
や

娘
、
孫
な
ど
の
身
内
を
装
っ
て
「
お
れ
、

お
れ
」
と
電
話
を
か
け
、
交
通
事
故
の

た
男
が
齋
須
信
子
さ
ん
の
自
宅
に
電
話

を
か
け
て
き
ま
し
た
。
男
は
「
扁へ

ん
と
う
せ
ん

桃
腺

が
腫
れ
て
声
が
出
な
い
」と
話
し
た
後
、

「
携
帯
電
話
が
変
わ
っ
た
」
と
新
し
い

電
話
番
号
を
教
え
て
電
話
を
切
り
ま
し

た
。
信
子
さ
ん
は
息
子
と
信
じ
、
一
晩

中
、
心
配
し
続
け
ま
し
た
。
翌
日
、
男

か
ら
電
話
が
あ
り
、「
扁
桃
腺
が
腫
れ

た
原
因
は
悩
み
事
が
あ
る
か
ら
だ
と
医

示
談
金
、
消
費
者
金
融
な
ど
の
借
金
返

済
や
妊
娠
中
絶
費
用
な
ど
の
名
目
で
、

指
定
の
口
座
に
現
金
を
振
り
込
ま
せ
る

手
口
で
す
。
大
切
な
息
子
や
孫
が
大
変

な
状
況
に
あ
る
と
な
れ
ば
、
本
人
確
認

な
ど
す
る
余
裕
も
な
く
振
り
込
ん
で
し

ま
う
と
い
う
家
族
の
心
理
状
態
に
つ
け

込
ん
だ
悪
質
な
も
の
で
す
。

　

最
近
で
は
、
現
金
を
直
接
受
け
取
っ

た
り
、
複
数
の
犯
人
が
役
割
を
分
担
し

た
り
す
る
な
ど
計
画
的
で
巧
妙
な
手
口

が
増
え
て
い
ま
す
。

鮫
川
村
で
も
危
う
く
被
害
に

　

鮫
川
村
で
詐
欺
の
被
害
は
報
告
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
詐
欺
が
疑
わ

れ
る
前
兆
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
世
帯

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
鮫
川
村
の

よ
う
な
田
舎
だ
か
ら
詐
欺
は
起
こ
ら
な

い
」
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
こ

と
を
痛
感
す
る
出
来
事
が
今
年
２
月
に

起
こ
り
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
20
時
過
ぎ
、
息
子
を
装
っ

者
に
言
わ
れ
た
。
実
は
、
同
僚
の
女
性

を
妊
娠
さ
せ
て
し
ま
い
、
示
談
金
を
支

払
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
現
金
を

要
求
し
て
き
ま
し
た
。
信
子
さ
ん
は
怒

り
と
心
配
で
、
気
が
動
転
し
ま
し
た
。

し
か
し
、「
そ
ん
な
に
ひ
ど
い
息
子
で

は
な
い
は
ず
だ
」
と
我
が
子
を
信
じ
る

気
持
ち
か
ら
、
息
子
さ
ん
の
以
前
の
電

話
番
号
に
連
絡
を
し
て
詐
欺
だ
と
発

覚
。
被
害
に
あ
わ
ず
に
済
み
ま
し
た
。

「
田
舎
だ
か
ら
大
丈
夫
」
で
は
な
い

　

信
子
さ
ん
が
だ
ま
さ
れ
た
手
口
は

「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
の
典
型
的
な
も
の

で
し
た
。
同
じ
よ
う
な
手
口
に
よ
る
被

害
が
連
日
報
道
さ
れ
て
お
り
、
信
子
さ

ん
も
そ
れ
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
だ
ま
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
信
子
さ
ん
を
よ
く
知
る
人

は
「
し
っ
か
り
者
の
信
ち
ゃ
ん
が
だ
ま

さ
れ
る
な
ん
て
」と
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

信
子
さ
ん
は
「
鮫
川
村
で
詐
欺
は
起

こ
ら
な
い
と
信
じ
き
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
し
て
自
分
の
身
に
振
り
掛
か
る
な
ん

て
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
詐
欺

被
害
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に
、
ひ

と
ご
と
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

私
が
ま
ん
ま
と
だ
ま
さ
れ
て
、
恥
ず
か

し
い
で
す
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。「
今

思
え
ば
、
疑
問
に
思
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
し
た
。
も
っ
と
早
く
確
認
し
て
い
れ

ば
、
不
安
な
思
い
を
し
な
く
て
済
ん
だ

の
に
」
と
何
度
も
口
に
し
ま
し
た
。

　
「
鮫
川
村
で
詐
欺
は
起
こ
ら
な
い
」

と
思
い
込
ん
で
い
た
人
は
少
な
く
な
い

で
し
ょ
う
。
も
は
や
「
田
舎
だ
か
ら
大

丈
夫
」
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
犯
罪
に

都
会
も
田
舎
も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
自
身
に
、
大
切
な
家
族
や
友
人
に
、

詐
欺
が
振
り
掛
か
る
か
も
し
な
い
と
、

頭
の
片
隅
に
留
め
て
お
く
こ
と
が
被
害

を
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

2015年７月末 2014年７月末 比較増減
件数 被害額（万円） 件数 被害額（万円） 件数 被害額（万円）

なりすまし詐欺 100 23,630 58 22,050 42 1,580

振り込め詐欺 93 20,880 40 11,256 53 9,624

オレオレ詐欺 63 13,819 16 5,904 47 7,915

架空請求詐欺 24 5,451 17 4,490 7 961

融資保証金詐欺 3 827 1 506 2 321

還付金等詐欺 3 783 6 356 ▲ 3 427

振り込め詐欺以外 7 2,750 18 10,794 ▲11 ▲ 8,044

福島県のなりすまし詐欺被害状況

※「なりすまし詐欺」は福島県独自の名称で、警視庁は「特殊詐欺」と名付けています。

我が子を心配する母親の一番弱い部分を狙われた

俺
だけど、扁桃腺が腫れて声が出な

い」と電話がかかってきて、息子だと

思い込んでしまいました。息子は扁桃腺が

弱く、子どものころはよく扁桃腺が腫れて

高熱を出していました。そんな偶然があっ

たので疑いませんでした。「携帯電話が変
わった」と言われたときも少し疑問に思い

ましたが、あまり気にしませんでした。そ
れよりも息子を心配する気持ちの方が強
かったんです。
　次の日、犯人は話を切り出す前に「周り
に誰もいないか」と何回も聞いてきました。
私は犯人の話にどんどん入り込んでいきま

した。そして、「同僚の女性を妊娠させてし

まって示談金を払わなければいけない」と
お金を要求してきました。また、「隣に弁護
士がいる」「誰にも言うな」「示談金を払え

なかったらどうしたらいいんだ」と追い込
んできました。私は「なんてばかな事をし

たんだ」と頭にきました。しかし、息子を

見捨てることはできず、気が動転していま

した。
　一度電話を切った後、「正月に来たとき

に相談できなかったんだろうか。悩んでい

る様子はなかった」と疑問に思いました。
そして、「そんなにひどい息子ではないだ

ろう」と思い直して以前の電話番号に連絡
し、だまされていたことに気付きました。
　冷静に考えれば、具合が悪いとはいえ、
40歳過ぎの息子をそんなに心配すること

はないと恥ずかしく

なります。でも、いく

つになっても子ども

です。具合が悪いと

言われると心配せず

にはいられません。
母親の一番弱い部分
を狙われました。

■オレオレ詐欺
　子どもや孫などの身内を装って電話をかけ、現金をだまし取る。警察官、
弁護士、被害者など、さまざまな役柄の人間を登場させる「劇場型」もある。
■架空請求詐欺
　身に覚えのない有料サイトの利用料や訴訟関係費用などを請求する。電子
メール、はがき、封書などで無差別に送りつける。
■融資保証金詐欺
　融資する意思がないにもかかわらず、はがきやダイレクトメールなどで融資
を誘い、保証金などの名目で現金を振り込ませる。
■還付金等詐欺
　役場職員などを装って電話をかけ、還付などに必要な手続きと思い込ま

せ、ＡＴＭを操作させて犯人の口座に現金を振り込ませる。

なりすまし詐欺の主な手口

　詐欺の被害者は高齢者というイメージ

が強いかもしれません。しかし、「架空請
求詐欺」や「融資保証金詐欺」は、幅広い

年代で被害にあっています。
　「オレオレ詐欺」に次いで被害が多い

「架空請求詐欺」は、請求書に身に覚えの

ない多額の請求が記載されているほか、
支払わなければ「自宅に行く」「勤務先を

調査する」など、不安をあおるような脅
し文句も書かれています。それ以上かか

わりたくないと振り込んでしまったり、
過去に利用した別の請求を勘違いして

払ってしまったりする人が少なくありま

せん。
　全国では、「オレオレ詐欺」の被害が減
少する一方で、「架空請求詐欺」の被害は

増加しています。20代以下の被害者も少
なくありません。インターネット環境が

充実し、スマートフォンが普及している

社会では、高齢者に限らず、誰が詐欺の

被害にあってもおかしくありません。

被害者はお年寄りだけじゃない

齋須信子さん（70）
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一
つ
の
要
因
だ
と
思
い
ま
す
。

金
を
要
求
さ
れ
た
ら
詐
欺

　

犯
人
た
ち
は
お
金
を
手
に
入
れ

る
た
め
な
ら
ど
ん
な
こ
と
で
も
し

ま
す
。
被
害
者
側
の
気
持
ち
を
全
く

考
え
ず
、
親
心
や
良
心
な
ど
を
利
用

し
ま
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
が
想
像

す
る
以
上
に
巧
妙
な
手
口
を
考
え
ま

す
。
そ
の
た
め
、
被
害
を
防
ぐ
こ
と

は
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
度
信
じ
て
し
ま
う
と
、
冷
静
な

犯
人
が
装
っ
て
電
話
を
か
け
て
き
た

と
し
て
も
異
変
に
気
付
け
ま
す
。
詐

欺
の
被
害
が
後
を
絶
た
な
い
時
代
だ

か
ら
こ
そ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
家
族
の

絆
を
強
く
す
る
こ
と
が
被
害
を
防
ぐ

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

①
電
話
の
相
手
を
確
カ
メ
る
。

②
電
話
が
あ
っ
た
ら
誰
か
に
話
す
。

③
子
ど
も
や
孫
と
連
絡
を
取
る
。

　

い
つ
詐
欺
の
標
的
や
被
害
者
に
な

る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
こ
の

３
つ
を
習
慣
づ
け
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

前
兆
電
話
が
昨
年
の
６
倍
に

　

棚
倉
警
察
署
管
内
で
は
、
昨
年
は

「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
１
件
、
今
年
に

入
っ
て
か
ら
は
「
還
付
金
等
詐
欺
」

１
件
の
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
詐
欺
が
疑
わ
れ
る
前
兆

電
話
は
８
月
17
日
ま
で
で
64
件
。
昨

年
の
同
時
期
と
比
べ
る
と
約
６
倍
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
あ
く
ま
で

棚
倉
警
察
署
に
届
け
出
が
あ
っ
た
件

数
で
す
。
被
害
に
あ
っ
た
こ
と
を
恥

ず
か
し
い
と
思
い
、
届
け
な
い
場
合

も
考
え
ら
れ
の
で
、
実
際
の
被
害
は

さ
ら
に
多
い
の
で
は
な
い
か
と
懸
念

し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
子
ど
も
た
ち
に
欲
し

い
物
を
聞
く
と
「
お
金
」
と
い
う
答

え
が
返
っ
て
く
る
こ
と
が
増
え
ま
し

た
。「
金
さ
え
あ
れ
ば
何
で
も
手
に

入
る
」
と
い
う
拝
金
主
義
が
社
会
全

体
の
風
潮
と
し
て
あ
る
か
ら
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
時
代
が
な
り
す
ま
し
詐

欺
の
よ
う
な
犯
罪
を
増
や
し
て
い
る

話
の
相
手
を
確
か
め
る
こ
と
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
犯
人
か
ら
の
一
方

的
な
電
話
を
信
用
せ
ず
、
振
り
込
む

前
に
本
来
の
電
話
番
号
に
か
け
る
こ

と
で
被
害
は
防
げ
ま
す
。

　

し
か
し
、
犯
人
を
信
じ
て
し
ま
っ

た
場
合
、「
確
カ
メ
る
」
こ
と
は
頭

に
浮
か
ば
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
誰
で
も
い
い
の
で
電
話
が

あ
っ
た
こ
と
を
話
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
で
も
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
で

も
、
誰
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
電
話

を
受
け
た
当
事
者
は
気
が
動
転
し
て

し
ま
い
ま
す
が
、
第
３
者
は
冷
静
に

判
断
し
、「
そ
れ
詐
欺
じ
ゃ
な
い
の
」

と
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
離
れ
て
生
活
し
て
い
る
子

ど
も
や
孫
と
普
段
か
ら
連
絡
を
取
り

合
う
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
子
ど
も

や
孫
の
状
況
が
分
か
っ
て
い
れ
ば
、

判
断
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
最
初
の
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
時
点
で
だ
ま
さ
れ
な
い

こ
と
が
鍵
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

電
話
で
お
金
を
要
求
さ
れ
た
ら
、
詐

欺
を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。
詐
欺
の
手

口
は
多
様
化
、
巧
妙
化
し
て
い
ま
す

が
、
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と
は

間
違
い
な
い
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、「
鮫
川
村
で
も
詐
欺
は
起

こ
る
」「
自
分
や
家
族
の
個
人
情
報

は
知
ら
れ
て
い
る
」
と
い
う
認
識
を

持
つ
こ
と
も
重
要
で
す
。

３
つ
の
習
慣
づ
け
が
重
要

　

棚
倉
警
察
署
は
、
被
害
防
止
の
た

め
に
「
カ
メ
カ
メ
運
動
」
と
名
付
け

た
独
自
の
運
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。「
確
カ
メ
４
ヵ
条
」
と
し
て
、
電

詐
欺
か
ら
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

家
族
の
絆
を
強
く
す
る
こ
と
が

詐
欺
の
被
害
を
防
ぐ

石
井
元
司 

棚
倉
警
察
署
長

無
差
別
に
行
わ
れ
顔
が
見
え
な
い
な
り
す
ま
し
詐
欺
。
あ
な
た
や
あ
な
た
の
大
切
な
家
族
が
標
的
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

棚
倉
警
察
署
管
内
の
被
害
状
況
と
被
害
を
防
ぐ
方
法
に
つ
い
て
、
石
井
元
司
棚
倉
警
察
署
長
に
聞
い
た
。

❶「おれ、おれ」と言ったら、相手の名前
　を確カメる。
❷「電話番号が変わった」と言ったら、も
　との番号に電話して確カメる。
❸銀行・警察などを名乗ったら、それら

　の機関に電話して確カメる。
❹電話でお金の話を言ったら、家族など

　に確カメる。

カメカメ運動
再
び
、
確
カ
メ
て
。

家
族
や
地
域
が

一
つ
に
な
る
こ
と

確カメ４ヵ条

取材を終えて…

　核家族化、一人暮らし、離
婚、共働き、単身赴任などの増
加によって、家族が一つでい

る機会が減り、絆が弱くなっ

ていないでしょうか。同様に

地域も、昔のような強いつな

がりが薄れつつあります。な
りすまし詐欺は、弱くなった

絆や薄れつつあるつながりを

狙っています。
　詐欺の手口は、さらに多様
化し巧妙化していくことが予
想されます。もはや一人一人
が注意しているだけでは被害
を防ぐことは困難です。まし

て現金を要求されたときに、
一人で抱え込んでいては犯人
の思うつぼです。家族や地域
が一つになって被害を防ぐこ

とが一番の防止策になるはず

です。実際に、全国では大学
生、介護士や宅配業者など、
周りにいる人が詐欺に気付
き、被害を防いだケースがあ

ります。
　鮫川村で被害が報告されて

いないのは、家族の絆や地域
のつながりが強いということ

なのかもしれません。もう一
度それらを確認し、さらに強
いものにして、詐欺被害のな

い鮫川村、安心して暮らせる

鮫川村にしていきましょう。
　まずは、家族や友だちとな

りすまし詐欺について話をし

てみてください。

困
っ
た
と
き
は

迷
わ
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い

―

棚
倉
警
察
署
☎
33
０
１
１
０

特集「あなたを狙う詐欺」　終わり
今年５月に高齢者を対象に行われたなりすまし
詐欺についての講話。実際に高齢者が詐欺の手
口を実演した（社会学級第１講座）
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行政

ＮＡＶＩ

検査試料 赤坂西野 西　山 赤坂中野 東　石 富　田 渡　瀬 青生野

インゲン 不検出 不検出 不検出 不検出

カボチャ 不検出 不検出 不検出 不検出

スイカ 不検出 不検出 不検出 不検出

ピーマン 不検出 不検出 不検出 不検出

トウモロコシ 不検出 不検出 不検出

ナス 不検出 不検出 不検出

ネギ 不検出 不検出
　～ 10

不検出

ミニトマト 不検出 不検出 不検出

ミョウガ 不検出 不検出 不検出

オクラ 不検出 不検出

キュウリ 不検出 不検出

ゴーヤ 不検出 不検出

ジャガイモ 不検出 不検出

トマト 不検出 不検出

[ベクレル/㎏］７月16日～８月14日検査

　村内で栽培・採取され
た農産物などの放射性セ
シウム測定結果を公表し
ます。結果は参考値で目安
です。
　村は引き続き放射性物
質の検査を受け付けてい
ます。ぜひ、利用してくだ
さい。

問村農林課☎㊾３１１４

農産物などの

放射性物質
測定結果

【注釈】
①放射性セシウムは134と
137の合算値です。
②検出限界値未満を「不検
出」と表示しています。
③空欄は測定実績がありま
せんでした。
④同じ地区で複数ある場合
は、最小値と最大値を表示
しています。

　

村
は
、
27
年
度
か
ら
特
定
不
妊
治

療
（
体
外
受
精
、
顕
微
授
精
）
お
よ

び
男
性
不
妊
治
療
を
行
う
夫
婦
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
治
療

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人
▼
①
指
定
医
療
機
関
（
表
１
参

照
）
で
特
定
不
妊
治
療
ま
た
は
男

性
不
妊
治
療
を
受
け
た
人
②
法
律

上
の
夫
婦
で
、
両
者
が
村
内
に
住

所
が
あ
る
人
③
夫
婦
合
算
の
所
得

額
が
７
３
０
万
円
未
満
の
人
④
夫

婦
お
よ
び
夫
婦
の
属
す
る
世
帯
全

員
に
村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

⑤
「
福
島
県
特
定
不
妊
治
療
費
助

成
」、「
福
島
県
男
性
不
妊
治
療
費

助
成
」（
ま
た
は
そ
の
両
方
）
の
決

定
を
受
け
た
人

助
成
内
容　

県
の
助
成
制
度
を
優
先

し
て
適
用
し
、
そ
の
給
付
額
を
差

し
引
い
た
額
を
助
成
対
象
費
用
と

し
ま
す
。
▼
特
定
不
妊
治
療
…
治

療
内
容
に
よ
っ
て
１
回
当
た
り

15
万
円
ま
た
は
７
５
０
０
０
円
を

上
限
に
助
成
（
39
歳
ま
で
は
通
算

６
回
ま
で
、
40
歳
以
上
43
歳
未
満

は
通
算
３
回
ま
で
）
▼
男
性
不
妊

治
療
…
１
回
の
治
療
に
対
し
て

10
万
円
を
上
限
に
助
成

対
象
と
な
る
治
療　

▼
保
険
診
療
の

適
応
と
な
ら
な
い
体
外
受
精
お
よ

び
顕
微
授
精
（
表
３
参
照
）
▼
特

定
不
妊
治
療
の
一
環
と
し
て
、
男

性
不
妊
と
診
断
さ
れ
た
場
合
に
必

要
と
な
る
手
術
（
27
年
４
月
１
日

以
降
に
行
っ
た
手
術
で
、
医
療
保

特
定
不
妊
治
療
費
を
一
部
助
成
し
ま
す

【表１】県内の指定医療機関
医療機関 電話番号 所在地

いちかわクリニック 024-554-0303 福島市

県立医科大学附属病院 024-547-1111 福島市

福島赤十字病院 024-534-6101 福島市

アートクリニック産婦人科 024-523-1132 福島市

会津中央病院 0242 ㉕ 1515 会津若松市

あみウイメンズクリニック 0242 37 1456 会津若松市

乾マタニティクリニック 024-925-0705 郡山市

あべウイメンズクリニック 024-923-4188 郡山市

ひさこファミリークリニック 024-952-4415 郡山市

いわき婦人科 0246 ㉗ 2885 いわき市

※県外の指定医療機関で治療を受けた場合も助成対象です。

【表２】申請に必要な書類
必　要　書　類

特
定
不
妊
治
療
費
助
成

①鮫川村特定不妊治療費助成申請書
②福島県特定不妊治療費助成事業受診等証明書写し
③福島県特定不妊治療費助成事業承認決定通知書写し
④指定医療機関発行の領収証または証明書の写し（保険
適用外診療分）
⑤納税証明書または非課税証明書

男
性
不
妊
治
療
費
助
成

①鮫川村男性不妊治療費助成申請書
②福島県男性不妊治療費助成事業受診等証明書写し
③福島県男性不妊治療費助成事業承認決定通知書写し
④指定医療機関発行の領収証または証明書の写し（保険
適用外診療分）
⑤納税証明書または非課税証明書

※振込先の通帳（申請者名義）と印鑑を必ず持参してください。
※特定不妊治療費助成と男性不妊治療費助成を同時に申請する
場合、必要書類⑤が省略できます。

険
が
適
用
さ
れ
て
い
な
い
も
の
）

申
請
方
法　

県
の
特
定
不
妊
治
療
費

助
成
ま
た
は
男
性
不
妊
治
療
費
助

成
の
決
定
通
知
が
あ
っ
た
翌
々
月

ま
で
に
必
要
書
類
（
表
２
参
照
）

を
添
え
て
役
場
住
民
福
祉
課
健
康

係
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
村
住
民
福
祉
課
健
康
係
☎
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３
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１
２

【表３】助成対象となる治療
治　療　内　容 助成上限額

新鮮胚移植 150,000円

凍結胚移植 150,000円

以前凍結した胚を解凍して移植する 75,000円

採卵後、体調不良などにより移植のめどがたたず治療終了 150,000円

採卵し受精したが、胚の分割停止などで中止 150,000円

採卵したが卵が得られない、または状態が良い卵が得られない
ため中止 75,000円

※採卵に至らない場合は助成対象となりません。

　26年４月に消費税率が８％に

引き上げられたことに伴う影響を

緩和するため、臨時福祉給付金を

支払います。
給付対象と見込まれる人には、申
請書（請求書）を送りますので、
早めに提出してください。
対象者　27年１月１日時点で鮫
川村に住民登録をしている人
で、27年度分の村民税（均等割）
が課税されていない人　※課税
されている人に生活の面倒を見
てもらっている場合などは除き

ます。
給付額　１人当たり６千円
問村総務課総務係☎㊾３１１１

　
「
10
年
の
後
納
制
度
」
は
、
過
去
10

年
間
の
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み

で
す
（
本
来
、
２
年
を
経
過
す
る
と

後
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）。

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
、
将
来
受

け
取
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
「
10
年
の
後
納
制
度
」
は
、
27
年

９
月
30
日
で
終
了
し
ま
す
。
終
了
後

は
、
27
年
10
月
１
日
か
ら
３
年
間
に

限
り
、
過
去
５
年
間
の
納
め
忘
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
「
５
年
の
後
納
制
度
」
が
始

ま
り
ま
す
。
し
か
し
、「
10
年
の
後
納

制
度
」
よ
り
納
付
で
き
る
期
間
が
短

く
、
保
険
料
の
加
算
額
が
高
く
な
り

ま
す
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に

は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
ま
た
は
白
河
年
金
事
務
所
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
老

齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
な

ど
は
、
後
納
制
度
を
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

問
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
１
１
‐
０
５
０

／
白
河
年
金
事
務
所
☎
０
２
４
８

㉗
４
１
６
１

臨時福祉給付金を
支給します

国
民
年
金

保
険
料

10
年
の
後
納
制
度
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県
は
、
24
年
度
か
ら
県
産
米
の
安

全
性
を
確
保
す
る
た
め
、
県
内
で
生

産
さ
れ
た
全
て
の
米
を
検
査
す
る
全

量
全
袋
検
査（
以
下
、「
全
袋
検
査
」）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
27

年
度
も
検
査
を
行
い
ま
す
。
風
評
被

害
払
し
ょ
く
の
た
め
、
農
家
の
皆
さ

ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

村
内
産
米
の
安
全
性
が

確
認
で
き
ま
し
た

　

村
の
26
年
産
米
の
全
袋
検
査
は
、

約
４
万
５
千
袋
を
対
象
に
検
査
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
全
て
の
米

が
25　

／
kg
未
満
と
な
り
、
村
内
で

生
産
さ
れ
た
米
の
安
全
性
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

県
内
で
生
産
さ
れ
た

全
て
の
米
が
対
象

　

全
袋
検
査
は
、
県
内
で
生
産
さ
れ

た
全
て
の
米
が
対
象
で
す
。

　

出
荷
米
や
販
売
す
る
米
の
ほ
か
、

家
庭
で
食
べ
る
「
自
己
保
有
米
」、
親

戚
な
ど
に
贈
る
「
縁
故
米
」、
飼
料
用

米
、
加
工
用
米
や
下
米
な
ど
、
生
産

日
本
の
未
来
を
つ
く
る
た
め
の

基
礎
資
料
と
な
る
国
勢
調
査

　

国
勢
調
査
は
、
５
年
に
１
度
、
日

本
に
住
ん
で
い
る
全
て
の
人
と
世
帯

を
対
象
に
行
わ
れ
、
人
口
や
世
帯
の

構
造
を
明
ら
か
に
す
る
調
査
で
す
。

福
祉
施
策
、
生
活
環
境
整
備
や
災
害

対
策
な
ど
、
日
本
の
未
来
を
つ
く
る

た
め
の
施
策
の
基
礎
と
な
る
重
要
な

も
の
で
す
。

　

今
年
の
国
勢
調
査
は
震
災
後
初
と

な
り
、
震
災
の
影
響
と
震
災
後
の
復

興
状
況
を
把
握
す
る
た
め
の
重
要
な

指
標
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象　

国
内
に
普
段
住
ん
で
い

る
全
て
の
人　

※
住
民
票
な
ど
の

届
出
に
関
係
な
く
普
段
住
ん
で
い

る
場
所
で
調
査
し
ま
す
。

調
査
期
日　

27
年
10
月
１
日
午
前
零

　

時
現
在

回
答
期
間　

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回

答
…
９
月
10
日
㊍
〜
20
日
㊐
▼
調

査
票
回
答
…
９
月
26
日
㊏
〜
10
月

７
日
㊌

調
査
項
目　

▼
世
帯
員
に
つ
い
て

｢

男
女
の
別｣

、｢

出
生
の
年
月｣

、

｢

配
偶
の
関
係｣

、｢

就
業
状
態｣

、

｢

従
業
地
又
は
通
学
地｣

な
ど
13

項
目
▼
世
帯
に
つ
い
て｢

世
帯
員

の
数｣

、｢

住
居
の
種
類｣

、｢

住
宅

の
建
て
方｣

な
ど
４
項
目　

※
所

要
時
間
は
15
分
程
度
で
す
。

結
果
の
公
表　
「
人
口
速
報
集
計
」
が

28
年
２
月
に
、
詳
し
い
結
果
が
28

年
10
月
ま
で
に
公
表
さ
れ
る
予

定
で
す
。
総
務
省
統
計
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
県
立
図
書
館
な
ど
で
確

認
で
き
ま
す
。

調
査
員
が
自
宅
に
伺
い
ま
す

　

全
て
の
人
と
世
帯
を
も
れ
な
く
、

重
複
な
く
調
査
す
る
た
め
、
調
査
員

が
自
宅
に
伺
い
ま
す
。
調
査
員
は

「
調
査
員
証
」
や
腕
章
を
身
に
付
け

て
い
ま
す
。

　

９
月
上
旬
に
調
査
員
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
用
Ｉ
Ｄ
を
配
布
し
ま

す
。
そ
の
後
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

回
答
で
き
な
か
っ
た
世
帯
に
紙
の
調

査
票
を
配
布
し
ま
す
。
併
せ
て
、
記

入
や
回
収
方
法
を
説
明
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

24
時
間
回
答
で
き
ま
す

　

調
査
員
か
ら
配
ら
れ
る
Ｉ
Ｄ
と

パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す
る
こ
と
で
、

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど
で
回
答
で
き
ま
す
。

回
答
期
間
中
で
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も

好
き
な
時
間
に
回
答
で
き
ま
す
。
ま

た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
し
た

人
は
紙
の
調
査
票
で
回
答
す
る
必
要

が
な
い
の
で
、
調
査
員
は
訪
問
し
ま

せ
ん
。

個
人
情
報
は

厳
格
に
保
護
さ
れ
ま
す

　

国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に
よ
っ

て
、
厳
格
な
個
人
情
報
保
護
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
勢
調
査

に
従
事
す
る
人
に
は
、
統
計
法
に
よ

る
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

問
村
企
画
調
整
課
企
画
振
興
係
☎
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３
１
１
５

さ
れ
た
全
て
の
米
が
検
査
の
対
象
と

な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

27
年
産
米
の
検
査
体
制
は
、
昨
年

度
と
同
様
に
２
カ
所
で
行
い
ま
す
。

検
査
場
所　

▼
東
西
し
ら
か
わ
農
業

協
同
組
合
鮫
川
支
店
▼
大
楽
米
肥

店
浅
川
倉
庫

生
産
者
バ
ー
コ
ー
ド
ラ
ベ
ル
は

９
月
上
旬
に
配
布
予
定

　

27
年
産
米
の
全
袋
検
査
の
生
産
者

バ
ー
コ
ー
ド
ラ
ベ
ル
と
検
査
済
ラ
ベ

ル
は
、
26
年
産
と
区
別
す
る
た
め
に

緑
色
か
ら
オ
レ
ン
ジ
色
に
変
わ
り
ま

す
。

　

昨
年
使
用
し
た
ラ
ベ
ル
は
27
年
産

米
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
残
っ
て

い
る
人
は
、
貼
り
間
違
え
を
防
ぐ
た

め
に
27
年
産
米
の
収
穫
前
に
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

　

収
穫
し
た
米
袋
に
貼
る
生
産
者

バ
ー
コ
ー
ド
ラ
ベ
ル
は
、
昨
年
の
検

査
実
績
と
水
田
台
帳
か
ら
必
要
枚
数

を
算
出
し
、
９
月
上
旬
に
配
付
す
る

予
定
で
す
。
水
稲
を
作
付
し
て
い
る

人
で
生
産
者
バ
ー
コ
ー
ド
ラ
ベ
ル
が

届
か
な
い
人
は
、
役
場
農
林
課
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
結
果
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

　

全
袋
検
査
の
結
果
は
、
米
袋
の
識

別
番
号
ご
と
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

表
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
食
品
衛
生
法
に
定
め
ら
れ
て
い

る
一
般
食
品
の
基
準
値

（
１
０
０　

／
㎏
）を
下
回
っ

て
い
る
米
袋
数
な
ど
を
公
表

し
、
消
費
者
が
県
産
米
の
安

全
性
を
確
認
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

村
産
の
検
査
数
量
や
検
査

結
果
の
内
訳
も
確
認
で
き
ま

す
の
で
、
自
分
の
米
の
検
査

米
の
全
量
全
袋
検
査
を
行
い
ま
す

国
勢
調
査
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

結
果
や
全
袋
検
査
の
進
捗
状
況
な
ど

を
確
認
し
た
い
場
合
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。

●
ふ
く
し
ま
の
恵
み
安
全
対
策
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

h
t
t
p
s
:
/
/
f
u
k
u
m
e
g
u
.
o
r
g
/
o
k
/

　

kome/

精
米
後
販
売
す
る
時
は

精
米
袋
用
ラ
ベ
ル
を

　

県
は
、
県
産
米
１
０
０
％
の
精
米

袋
に
、
検
査
実
施
済
の
県
産
玄
米
を

使
用
し
た
こ
と
が
わ
か
る
ラ
ベ
ル
を

貼
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

精
米
袋
用
ラ
ベ
ル
は
、
精
米
業
者

や
小
売
業
者
の
ほ
か
、
直
接
消
費
者

へ
精
米
を
販
売
す
る
農
家
の
皆
さ
ん

に
も
配
付
し
て
い
ま
す
。
全
袋
検
査

受
検
後
、
小
分
け
し
て
販
売
す
る
場

合
な
ど
精
米
袋
用
ラ
ベ
ル
が
必
要
な

人
は
、
ふ
く
し
ま
の
恵
み
安
全
対
策

協
議
会
（
県
環
境
保
全
農
業
課
）
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

精
米
袋
用
ラ
ベ
ル
は
無
償
で
配
付

し
ま
す
が
、
農
産
物
検
査
（
等
級
検

査
）
の
受
検
が
必
要
で
す
。

●
精
米
袋
用
ラ
ベ
ル
申
込
先　

ふ
く

し
ま
の
恵
み
安
全
対
策
協
議
会
☎

０
２
４-

５
２
１-

８
４
４
６

問
村
農
林
課
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１
４

27
年
度
産

９月10日㊍～９月12日㊏

９月10日㊍～９月20日㊐

９月26日㊏～９月30日㊌

10月１日㊍～10月７日㊌

インターネット回答用ＩＤを配布

生産者バーコードラベル

検査済ラベル

国勢調査の流れ

インターネット回答

調査票を配布

調査票の提出

調査員が全ての世帯にインターネット回
答用ＩＤを配ります。

※
ラ
ベ
ル
の
色
は
、
オ
レ
ン
ジ
色
に
変
わ
り
ま
す
。配布されたＩＤとパスワードを入力して、

パソコン、スマートフォンやタブレットで

回答できます。

インターネットで回答できなかった世帯
に紙の調査票を調査員が配ります。

記入した紙の調査票は調査員に渡して

ください。

国勢調査コールセンター

☎0570-07-2015

受付時間　８時～ 21時
設置期間　10月31日㊏まで（土
　日、祝日も利用できます）

➡
➡

➡

Bq

Bq
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「
地
域
の
応
援
者
」
と
し
て

残
り
半
年
で
鮫
川
村
を
満
喫
し
た
い

上_齋須寛一さんの畑でソバの種蒔きを手伝

いました。今から収穫が楽しみです／下_シソ

ジュースの作り方を教えてもらいました。暑さ

を忘れるようなさっぱりとした味でした

チャレンジスクール「自然体験」

を手伝いました。子どもたちに

「やまちゃん」と呼ばれ、まる

で子どものころに戻ったような

気持ちになりました

「緑のふるさと協力隊 in 鮫川村」

「いいね！」お願いします。

　めぐみのさと　　　緑のふるさと協力隊・山田恵里さんの鮫川体験記

祝
！
　
県
大
会
出
場

　

生
徒
た
ち
が

中
学
校
生
活
で

最
も
熱
心
に
取

り
組
ん
で
い
る

の
が
部
活
動
で

す
。
県
大
会
出

場
な
ど
の
目
標
を
立
て
、
毎
日
汗

を
流
し
て
練
習
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

中
体
連
の
東
西
・
県
南
大
会
で

上
位
入
賞
し
、
県
大
会
に
出
場
し

た
団
体
・
個
人
を
紹
介
し
ま
す
。

【
東
西
し
ら
か
わ
陸
上
大
会
】

４
０
０
Ｍ
１
位
・
鈴
木
和
之

(

３
年)

▼
１
５
０
０
Ｍ
２
位
・

北
條
佑
奈(

１
年)

▼
走
高
跳

５
位
・
鈴
木
龍
聖(

３
年)

【
県
南
総
合
大
会
】

　

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

２
位

【
県
南
水
泳
大
会
】

女
子
２
０
０
Ｍ
自
由
形
５
位
・

齋
藤
萌
（
２
年
）

中
学
校
体
験
教
室

　

６
月
18
日
、
青
生
野
小
と
鮫
川

小
の
６
年
生
が
「
中
学
校
体
験
教

室
」
を
行
い
ま
し
た
。
中
学
校
生

活
に
向
け
た
心

構
え
や
よ
り
具

体
的
な
将
来
の

目
標
を
持
っ
て

生
活
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
中
学
校
で
の
授
業
や

部
活
動
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

▼
朝
の
短
学
活
参
観
▼
授
業

参
観
▼
体
験
授
業
（
国
語
、
音
楽
、

理
科
）
▼
給
食
▼
対
面
式
（
生
徒

会
、
部
活
動
紹
介
）
▼
帰
り
の
短

学
活
▼
部
活
動
見
学
・
体
験
―
６

年
生
は
、
１
日
を
通
し
て
中
学
校

で
生
活
を
し
ま
し
た
。
疲
れ
を
見

せ
ず
に
授
業
や
部
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。「
入
学
す
る
の

が
楽
し
み
で
す
」
と
感
想
を
話
し

ま
し
た
。

教
育
講
演
会
を
開
催

 
 

７
月
11
日
、
棚
倉
警
察
署
に
よ

る
「
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
授
業
」

と
い
う
演
題
で
教
育
講
演
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
交
通
事
故
で
大
切

な
息
子
さ
ん
を
亡
く
し
た
お
母
さ

ん
の
講
演
を
生
徒
も
保
護
者
も
真

剣
に
聴
い
て
い
ま
し
た
。

（
文
・
写
真
／
鮫
川
中
学
校
）

鮫川中学校編

（131）

　これまで健康に恵まれた生活がで

き、感謝の気持ちでいっぱいです。し
かし、初老のころ、不注意で胸膜炎を

患い、入院を余儀なくされたことがあ

りました。今思えば、この入院が私の

人生の転換点だったのかもしれませ

ん。
　そのころからでしょうか。毎日着て

いるシャツの襟元が少し窮屈に感じ

るようになりました。
　私は「考えること」「学ぶこと」をライ

フワークと決めているので、いろいろ

と思いを巡らせました。その一つが逆
方向からも考えること、つまり洋服に

体を合わせることでした。食事と運動
について多少パートナーともめたこと

もありましたが、うまく対処できまし

た。
　今、この逆方向から物事を考えてみ

ようとする行動傾向は意外な力を与え
てくれているから不思議です。

奧貫　洋

教育長コラム
大工になって人を喜ばせたい

お父さんお母さんみたいな建築士に

いろいろなスポーツに挑戦したい

巨人の阿部選手が目標

さめがわの教育

ぼ
く
・
わ
た
し
の
主
張

＜

第
４
回＞

鮫
川
小
６
年
生

恵 里みの
さめがわ日記　ｖｏｌ .５

Education  of  SAMEGAWA

蛭田桜也君

高野敦輝君

霜田侑奈さん

藤元優雅君

将来の夢は大工になることです。物を作る

ことが好きだからです。図工が得意です。
家を建てて、たくさんの人を喜ばせたいで

す。野球が好きです。打てたときが楽しい

です。中学校でも野球をやりたいです。

建築士になることが夢です。お父さんとお

母さんが建築士です。２人の働いている姿
を見て、私もなりたいと思いました。難しそ

うだけど、指示を出したり、パソコンを使っ

たりすることが楽しそうです。

スポーツ選手になりたいです。いろいろな

スポーツに挑戦して、自分にあったものを

やりたいです。今は硬式テニスを頑張って

います。狙った所に打てて決まったときが

楽しいです。

将来はプロ野球選手になりたいです。チー

ムの役に立てたり、監督やコーチに褒めら

れたときがうれしいです。巨人の阿部慎之
助選手が目標にしているキャッチャー。いっ

ぱい打っていたので、すごいと思います。

少
し
ず
つ
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

８
月
は
30
度
を
超
え
る
日
が
多
く

て
大
変
で
し
た
。

　

私
は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
ス
ク
ー
ル
「
自
然
体
験
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
ま
る
で
夏
休
み
を
凝
縮
し
た
よ

う
な
２
泊
３
日
で
し
た
。
鹿
角
平
観
光
牧

場
で
テ
ン
ト
を
張
っ
て
キ
ャ
ン
プ
を
し
た

り
、「
ま
き
」
で
ご
飯
を
炊
い
た
り
、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
天
体
観
察
や
花
火
を

し
た
り
し
ま
し
た
。
他
に
も
塙
町
で
行
わ

れ
た
「
森
林
教
室
」
で
森
の
勉
強
を
し
た

り
、
た
い
肥
セ
ン
タ
ー
で
ま
き
割
り
を
し

た
り
と
貴
重
な
経
験
を
し
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
も
汗
を
流
し
な
が
ら
頑
張
り
ま

し
た
。「
や
ま
ち
ゃ
ん
」
も
と
っ
て
も
楽
し

か
っ
た
！

　

９
月
で
入
村
し
て
６
カ
月
に
な
り
ま
し

た
。
そ
ろ
そ
ろ
協
力
隊
と
し
て
活
動
を
振

り
返
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
簡
単

に
「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
」
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

　

東
京
都
に
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
地
球
緑

化
セ
ン
タ
ー
」
が
「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力

隊
」
を
派
遣
し
、
鮫
川
村
と
私
を
結
ん
で

い
ま
す
。
い
わ
ば
相
談
役
で
す
。
協
力
隊

は
１
年
間
、
農
林
業
、
村
づ
く
り
事
業
、

教
育
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
５
月
号
に

も
書
き
ま
し
た
が
、
鮫
川
村
の
魅
力
を
村

内
外
に
発
信
す
る
こ
と
も
一
つ
の
仕
事
で

す
。
私
た
ち
は
「
地
域
の
応
援
者
」
で
す
。

そ
の
上
で
、
地
域
か
ら
「
謙
虚
に
学
ぶ
」

こ
と
、
皆
さ
ん
と
「
信
頼
関
係
を
築
く
」

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

残
り
の
約
半
年
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
通
し
て
鮫
川
村
を
満
喫
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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本
村
は
、
村
民
皆
さ

ん
の
高
い
納
税
意
識
に

よ
り
、
個
人
県
民
税
優

良
町
村
と
し
て
県
知
事

か
ら
納
税
功
労
知
事
感

謝
状
を
受
け
ま
し
た
。

　

伝
達
式
は
８
月
５

日
、
村
長
室
で
行
わ
れ
、

小
檜
山
均
県
南
地
方
振

興
局
長
か
ら
大
樂
村
長

へ
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　
「
大
豆
・
じ
ゅ
う
ね
ん
・

エ
ン
麦
栽
培
者
研
修

会
」
は
７
月
24
日
、村
民

保
養
施
設
「
さ
ぎ
り
荘
」

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
に
は
、
生
産

者
約
40
人
が
参
加
。
大

樂
村
長
が
第
３
次
振

興
計
画
や
豆
で
達
者
な

村
づ
く
り
な
ど
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
講
話
を

行
っ
た
後
、
県
南
農
林

事
務
所
職
員
か
ら
じ
ゅ

う
ね
ん
の
栽
培
方
法
や 感謝状を持つ大樂村長㊧

村政TOPICS

約
５
㎝
の
実
を
付
け
た
バ
ナ
ナ
の
木

激
励
金
を
受
け
取
る
拳
士
た
ち

ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
を
楽
し
む
園
児
た
ち

一
流
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト

優
雅
に
踊
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

カ
ジ
カ
を
放
流
す
る
子
ど
も
た
ち

ス
イ
カ
割
り
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち

多
く
の
人
を
魅
了
し
た
花
火

村が納税功労知事感謝状を受賞大豆などの栽培技術学ぶ

鮫川村でバナナ！？県大会で男女１位に輝く

夏の風物詩を満喫 夏
の
思
い
出
づ
く
り

夏
の
夜
空
を
彩
る

関根サチ子さん宅でバナナが実る福島鮫川道院拳友会が全国大会へ

こどもセンター夏祭り花火大会
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
自
然
体
験

鮫
川
花
火
大
会

　関根サチ子さん＝戸倉＝の自宅庭に植えられて

いるバナナの木が数十年ぶりに実をつけました。
７月中旬、近所の関根勝士さんが発見。「毎年、花
は咲くが、実がなったのは小学校低学年以来、約
40年ぶり」と話しました。気温が高い日が続いた

ことが原因ではないかということです。

　６月28日に行われた「県総合体育大会少林寺
拳法大会」で福島鮫川道院拳友会の圓井空志君・
前田桃花さん組が中学生男子の部で、小松有里
さん・藤田琉那さん組が中学生女子の部で第１位
に輝きました。８月12日、全国大会出場を決めた

４人へ大樂村長から激励金が手渡されました。

　さめがわこどもセンターの夏祭り花火大会は７
月31日に行われ、浴衣姿の園児たちは夏の風物
詩を体験しました。ヨーヨーすくいやごちそう屋
さんなどの出店を回った後、キャンプファイヤー

を囲んで歌やダンスを楽しみました。祭りの最後
には花火が打ち上げられ、歓声があがりました。

　村商工会青年部主催の「第37回鮫川花火大会」
は８月15日に開かれ、スターマインや５号玉など

の花火が夏の夜空を彩りました。会場には多くの

出店が並んだほか、奥州鮫川太鼓保存会の演奏、
商工会女性部による鮫川音頭、音楽コンサートな

どが披露され、帰省客などでにぎわいました。

　元ＮＨＫ交響楽団第１コンサートマスター・山
口裕之氏と首席ヴィオラ奏者・川崎和憲氏らによ

る「夏のコンサート2015」は７月26日、村公民館で

開かれました。クラシック曲、童謡メドレーや「鮫
川村民のうた」などが披露され、来場者は鮫川だ

けの室内楽の響きに聴き入っていました。

村政TOPICS

”鮫川だけ”の室内楽の響きを堪能 多彩な催しでにぎわう

カジカが住みつくきれいな川に

教育課題などについて意見交換

夏のコンサート2015 小童まつり

カジカの成魚100匹を放流

　チャレンジスクール「自然体験」は8月4日から

6日までの3日間、村内で行われました。村内の

小学生16人が参加。鹿角平観光牧場でテント泊
をしたほか、火おこし、まき割り、本棚作り、流し
そうめんなど、さまざまな体験をしました。子ども

たちは疲れを知らず、夏の思い出をつくりました。

　小童会主催の「第15回小童まつり」は８月１日、
道少田地内で行われました。祭りでは、多くの出
店が並んだほか、フラダンスやよさこいの踊り、少
林寺拳法の演武、音楽コンサートなど多彩な催し

が繰り広げられました。多くの家族連れなどが訪
れ、楽しい夏のひとときを過ごしました。

　カジカが生息できるきれいな自然環境を守るこ

とを目的とした「鮫川にカジカを呼び戻す会（齋須
寛一代表、13人）」は８月４日、鮫川本流でカジカ

の成魚100匹を放流しました。８年目となる今回
は小学生11人が参加し、優しく川に放し、今後の

成長を願いました。

ほ っ と ニ ュ ー ス

「
マ
メ
シ
ン
ク
イ
ガ
」
の

防
除
方
法
な
ど
が
説
明

さ
れ
ま
し
た
。

　

村
教
育
委
員
会
主

催
の
「
第
12
回
村
民
こ

ぞ
っ
て
子
ど
も
の
教
育

を
考
え
る
会
」
は
７
月

21
日
、
村
公
民
館
で
開

か
れ
ま
し
た
。

　

会
に
は
一
般
村
民
や

教
育
関
係
者
な
ど
約
60

人
が
参
加
。
テ
ー
ブ
ル

ご
と
の
自
由
討
論
形
式

で
行
わ
れ
、
参
加
者
は

子
育
て
や
教
育
に
携
わ

る
中
で
感
じ
て
い
る
課

題
な
ど
を
出
し
合
い
、

意
見
を
交
換
し
ま
し

た
。

話に耳を傾ける生産者意見を出し合う参加者
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Book

買いすぎや作りおき

を減らし、心から食
べたいと感じる新鮮
な食材で手早く調理
すれば、食べ過ぎや

食欲不振を防ぎ、ス
トレスのない健康的な生活を送れ

る。二人暮らしのシニア夫婦に、無
駄のない買い物や保存方法のほ

か、サッと作れて飽きない定番レシ

ピ65品を紹介。

早くに両親を亡くし、
16歳で奉公に出た

菜々。主人の風早一
之進が無実の罪を着
せられてしまう。驚く

ことに一之進をはめ

たのは、無念の死を遂げた父の敵
だった。風早家の幼い２人の子を

守るため菜々は孤軍奮闘し、一世
一代の勝負に出る。

1617 1617

図 書 の 缶 詰

図書館からおすすめの本をご紹介
鮫川村図書館☎ 29-1150

そうた・めぐみ●1988年９月生まれ。ＳＭＣ㈱（矢祭町）に勤
務。現在は育児休暇中で、子育てに励む日々。趣味は旅行。モッ
トーは「明るくマイペースに生きる」。赤坂東野字官代、26歳。

　

今
年
２
月
、
第
一
子
と
な
る
娘
を
出

産
し
ま
し
た
。
妊
娠
中
は
母
に
な
る
と

い
う
実
感
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

娘
が
６
カ
月
に
な
っ
た
今
、
や
っ
と

実
感
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
初
め
て
の

育
児
は
想
像
と
違
っ
て
、
大
変
な
も
の

で
し
た
。
娘
は
泣
き
が
強
く
、
一
日
中

抱
っ
こ
し
て
い
る
日
々
。
泣
い
て
い
る

理
由
を
理
解
し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
こ
と

に
一
緒
に
泣
い
た
日
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た

の
が
夫
と
母
で
す
。
娘
と
本
気
で
笑
い

合
っ
て
い
る
夫
の
姿
を
見
る
と
心
が

和
み
ま
し
た
。
私
を
元
気
づ
け
る
よ
う

な
言
葉
で
娘
に
語
り
か
け
る
母
か
ら

は
、
力
強
い
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。

夫
や
母
に
と
っ
て
は
何
げ
な
い
こ
と
で

し
ょ
う
が
、
私
に
と
っ
て
は
大
き
な
支

え
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
育
児
が
楽
し
く
な
り
、
娘
と

家
族
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
幸
せ
で

す
。
今
ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な
い
幸
せ

を
与
え
て
く
れ
る
娘
。
今
ま
で
以
上
に

家
事
を
手
伝
い
、
娘
の
面
倒
も
見
て
く

れ
る
夫
。
私
を
大
切
に
育
て
、
私
の
娘

の
面
倒
を
見
て
く
れ
る
母
。
た
く
さ
ん

の
人
の
協
力
、
支
え
が
あ
る
か
ら
こ
そ

楽
し
く
、
安
心
し
て
育
児
が
で
き
ま
す
。

母
親
と
し
て
は
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
素

直
な
娘
に
育
つ
よ
う
に
素
直
な
気
持
ち

で
娘
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

次
号
は
、
松
島
明
美
さ
ん（
赤
坂
中
野
字
宿

ノ
入
）に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
！

206村民【随想】リレー

宗田めぐみさん

しあわせ

み ん な の ペ ー ジ

緊
張
感
と
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で

水墨画教室
大池和子代表／５人

　

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
か
れ
て
い
る
「
水

墨
画
教
室
」。
き
っ
か
け
は
、
２
０
１
３
年
に

３
カ
月
間
行
わ
れ
た
公
民
館
事
業
で
す
。
そ

の
参
加
者
が
、「
継
続
し
た
い
」
と
現
在
ま
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

村
山
真
智
子
さ
ん
＝
大
子
町
＝
の
指
導

で
、
練
習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
水
墨
画
は
塗

り
直
し
が
で
き
な
い
た
め
、
ひ
と
筆
に
集
中

し
、
部
屋
に
は
緊
張
感
が
漂
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
と
同
時
に
、
互
い
に
教
え
合
い
、
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
す
。

　

水
墨
画
は
色
が
な
い
た
め
、
心
境
や
状
況

に
よ
っ
て
違
っ
た
絵
に
見
え
る
と
い
い
ま

す
。「
墨
の
濃
淡
だ
け
で
表
現
す
る
こ
と
は

難
し
い
。
で
も
、
そ
れ
が
楽
し
い
」
と
、
す
っ

か
り
水
墨
画
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ

る

め

集

が

い

わ

41

を

彩

■

第３土曜日は 家族一緒に読書の日

　
　
　

俳　
　

句

村
プ
ー
ル
憩
い
の
広
場
蝉
し
ぐ
れ

中
井

　
恒
峯

酷
暑
の
日
続
く
幾
日
家
に
籠
る北

條
素
人
坂

数
え
れ
ば
七
十
年
遠
い
夏

松
本

　
精
一

月
照
ら
す
宙
に
大
蜘
蛛
構
え
お
り

前
田

　
縫
子

蝉
し
ぐ
れ
雲
が
だ
ん
だ
ん
迫
り
く
る

齋
須

　
信
子

今
日
も
猛
暑
ア
レ
ソ
レ
ば
か
り
で
日
が
暮
れ
る

鈴
木

　
米
子

幼
児
も
エ
プ
ロ
ン
か
け
て
盆
む
か
え

山
本

　
恵
子

山
百
合
の
衛
兵
が
立
つ
館
の
跡山

本
五
十
鈴

　
　
　

短　
　

歌

籠
り
い
し
鯉
は
日
和
に
群
れ
な
し
て
泳

ぐ
姿
に
広
が
る
水
輪

鈴
木
イ
ミ
子

孫
が
来
て
仏
前
に
あ
る
西
瓜
等
ぼ
ん
ぼ

ん
叩
く
食
べ
こ
ろ
か
と
も

佐
藤

　
春
枝

中
国
へ
も
輸
出
す
る
と
う
日
本
産
の
米

の
旨
さ
は
世
界
的
ら
し
い

矢
吹

　
定
子

卯
の
花
の
白
さ
耀
う
日
と
な
り
ぬ
虫
や

小
鳥
を
廻
り
に
し
つ
つ

須
藤

　
幸
子

花
の
季
節
と
う
に
過
ぎ
た
る
山
山
は
一

斉
に
咲
か
す
緑
の
色
を

水
野

　
珠
子

若
い
日
の
苦
労
が
今
に
稔
り
つ
つ
老
い

に
還
り
来
る
幸
せ
な
り
き

関
根

　
瑞
恵

努
力
と
い
う
文
字
の
尊
さ
漸
く
に
理
解

の
窓
に
挿
し
来
る
夕
日

溝
井

　
清
乃

繰
り
返
す
野
菜
作
り
や
米
作
り
さ
れ
ど

想
い
を
新
し
く
し
て

坂
本

　
伊
紀

南
瓜　

胡
瓜
、
ス
ナ
ッ
ク　

豌
豆　

オ

ク
ラ
な
ど
昔
覚
え
し
を
今
苗
作
り

本
郷
　
チ
ヨ

生
か
さ
れ
て
生
き
て
き
ま
し
た
幾
十
年

感
謝
の
空
に
雲
の
花
は
咲
く

一
　
平
　
子

ぐ
っ
た
り
と
倒
れ
し
花
は
夫
愛
で
し
忘

れ
な
草
よ
と
あ
わ
て
水
や
る

石
井
　
幸
子

台
風
の
思
わ
ぬ
恵
み
に
実
り
た
る
山
成

す
野
菜
の
処
理
に
戸
惑
う

須
藤
シ
ツ
エ

今
日
も
晴
れ
熱
中
症
に
気
を
付
け
て
木

陰
に
運
動
弱
り
ぬ
体
の

前
田
喜
三
子

緑
濃
き
山
合
い
に
咲
く
ね
む
の
花
薄
き

ピ
ン
ク
で
涼
し
さ
増
し
ぬ

関
根
ヨ
ネ
子

猛
暑
続
く
う
だ
る
暑
さ
に
汗
流
し
出
荷

エ
ゴ
マ
の
芯
止
め
励
む

藤
田
千
代
子

朝
早
く
涼
し
い
内
に
と
畑
仕
事
顔
に
虫
来

る
今
日
も
暑
そ
う

関
根
ハ
ナ
ヨ

月
毎
の
多
彩
な
行
事
に
奮
闘
す
る
吾
を

こ
ま
め
に
妻
は
支
え
ぬ

板
橋
　
源
良

牛
飼
い
も
潮
時
な
ら
ん
と
思
い
つ
つ
真

夏
の
畔
の
草
を
刈
り
ゆ
く

関
根
キ
ヌ
子

国
会
の
安
保
攻
防
審
議
入
る
質
疑
答
弁

意
味
の
わ
か
ら
ず

矢
吹

　
一
二

鮫
川
に
山
口
氏
率
い
る
コ
ン
サ
ー
ト
文

化
を
吹
き
込
む
熱
演
魅
了
す

北
條

　
　
平

葉室麟著、双葉社

SO
U

TA
 M

EG
U

M
I

買いすぎず、食べきる「小さな生活」
夫婦ふたりのシニアごはん

螢草

城川朝著、講談社
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新
宿
サ
ロ
ン
を
中
心
に
、
高
齢

者
と
一
緒
に
童
謡
や
歌
謡
曲

を
歌
っ
て
い
る「
３ス

リ

ー

コ

コ

Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
」。
メ

ン
バ
ー
の
一
人
と
し
て
ハ
ー
モ
ニ
カ

を
担
当
し
て
い
る
の
が
松
本
弘
子
さ

ん
で
す
。「
い
い
音
だ
ね
」
と
、
郷
愁

を
誘
う
音
色
は
好
評
で
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
な
り
ふ
り
構

わ
ず
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
い
て
い
た
弘

子
さ
ん
。
そ
の
感
覚
が
あ
る
た
め
か
、

楽
譜
を
見
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
覚
え
て
、

音
を
さ
ぐ
り
な
が
ら
吹
い
て
練
習
し

ま
す
。「
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
感
覚
。
難
し

く
あ
り
ま
せ
ん
」
と
に
っ
こ
り
。

　
「
３
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
」
と
し
て
活
動
す
る

中
で
、「
も
っ
と
吹
け
る
よ
う
に
な
り

た
い
」
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
た

と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
仙
台
で
開

か
れ
た
講
習
会
に
参
加
す
る
こ
と
を

決
意
。
１
カ
月
間
、
週
１
回
通
い
、
知

識
と
技
術
を
磨
き
ま
し
た
。

　
「
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
譲
っ
て
く
れ
た

お
ば
あ
さ
ん
や
新
宿
サ
ロ
ン
に
誘
っ

て
く
れ
た
米
子
さ
ん
と
出
会
っ
て

い
な
け
れ
ば
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
い

て
い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」
と

し
み
じ
み
と
振
り
返
り
ま
す
。
ま
た
、

「
好
き
な
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
い
て
、
喜

ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
私
の
喜
び
。

充
実
し
た
老
後
を
過
ご
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
」
と
、
何
度
も
感
謝

の
言
葉
を
口
に
し
ま
し
た
。

複音ハーモニカ３本を曲調によ
って使い分けます。転調がある
曲は、演奏中に変えることも。

依頼を受けて筋力づくり
教室の講師を務めた「３Ｋ
ＯＫＯ」。弘子さんのハー
モニカを伴奏に、参加者
は約10曲を歌いました。

み ん な の ペ ー ジ

塩田直樹さん

しおだ・なおき
1994年６月15日生まれ　21歳
Ａ型　ふたご座
趣味は水上オートバイ
石井草字関ノ上

★今、夢中になっているこ

とは？

　水上オートバイです。知
り合いの人に乗せてもらっ

て楽しかったので始めまし

た。２年前に免許をとって、
昨年水上オートバイを買い

ました。暑い日に乗ると特
に気持ちいいです。
★これからチャレンジしてみ

たいことは？

　冬できる趣味を見つけた

いです。スノーモービルに

興味があります。知り合い

の人がスノーモービルでワ

カサギ釣りに行く話を聞い

て楽しそうだと思いました。
★鮫川村に住んでいて感じ

ることや好きなところは？

　鮫川村は住みやすいと

思います。人や物が多い所
が苦手なので、鮫川村は自
分に合っています。自然が

あって落ち着きます。
★鮫川村に要望などはあり

ますか？

　住みやすいと思うので、
このままでいいと思います。
あえて言えば、コンビニが

あると便利です。

■材料（４人分）
木綿豆腐…２丁　きくらげ…５～６枚　芝えび…150g
ユリ根…70g　大和いも…70g　卵黄…１個
塩・しょうゆ…各小さじ1/2　砂糖…小さじ２
黒ごま…小さじ２　ぎんなん…16～ 20粒
大根…６～７cm　焼きミョウバン…少々　揚げ油…適宜
つゆ（だし汁１カップ、しょうゆ・みりん各1/4カップ）
■作り方
❶豆腐は水気を絞り、裏ごしする。きくらげは水でもどし
て千切り、芝えびはゆでて小口切り、ユリ根はミョウバン
を使って固めにゆで、水でよく洗う。
❷イモはアク抜きしてすりおろす。豆腐を入れて全体が均
等に混ざったら、卵黄、塩、しょうゆ、砂糖を加える。
❸芝えび、きくらげ、黒ごま、ユリ根を加え、混ぜ合わせる。
❹手のひらに油をつけ、❸を16～ 20に分けて丸め、中央
にぎんなんをはめ込む。
❺❹を油で揚げる。
❻つゆをひと煮立ちさせ、大根おろしとともに❺に添える。

若者の広場　№ 129

ハーモニカ

松本弘子さん
まつもと・ひろこ／富田字鍬木田／ 67歳

好きなハーモニカを吹いて
喜んでもらえることが私の喜び

10月は、鈴木峻さん（赤坂中野
字新宿在住）の予定です。

鮫
川
村
は
自
然
が
あ
っ
て
落
ち
着
く

あなたの

Vol.38

光る技

キラり

豆腐のやまぶき揚げ

今月の一品

17年度アイディア料理コンテスト最優秀賞作品

さ め が わ レ シ ピ

山形良子さん（64）渡瀬字中山
紹介者から一言

周りの人からの助言をもらいながら、考え
ました。ユリ根を入れることで滑らかに仕
上げました。出来上がりがやまぶき色だっ
たので「やまぶき揚げ」と名付けました。
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日時　９月19日㊏　10時 30分～ 14時
場所　鮫川たんぽぽの家（駐車場は㈱泰斗跡
　地です）
内容　①大正琴、和
太鼓、レクダンス、
フラダンスの披露
②「たんぽぽの家」
の人気商品が当た

るビンゴ大会③か

き氷やポン菓子の無料配布など　※来場者
全員に赤飯プレゼントします。
問鮫川たんぽぽの家☎㊾２０２２

情報ＢＯＸ
暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

nformationi

■電話番号

鮫川村役場（代表・総務課）
☎ 0247―49―3111
FAX 0247―49―2651

防災無線でむし歯予防を

呼びかけます。
９月の担当は―

修明高校鮫川校
保健委員会（３年）

　薄井　麻
ま き

希さん

　矢吹恵
え り か

理香さん

　吉田　愛
ま な み

美さん

働
き
た
い
若
者
を
応
援

相
談
・
職
業
適
性
検
査

開
催
日　

９
月
25
日
㊎
、
10
月

　

26
日
㊊

場
所　

村
公
民
館

内
容
・
時
間　

▼
就
職
活
動
ス

タ
ー
ト
相
談
会
・
登
録
会
…

13
時
30
分
〜
14
時
▼
職
業
適

性
検
査
…
14
時
10
分
〜
15
時

40
分
▼
個
別
面
接
…
15
時
50

分
〜
16
時
30
分

対
象　

15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の

　

働
き
た
い
人
と
そ
の
家
族

申
し
込
み　

ふ
く
し
ま
県
南
地

域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

養
成
研
修
受
講
者

　

地
域
で
暮
ら
す
認
知
症
の
人

や
家
族
を
応
援
す
る
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
つ
く
る
住
民

講
座
の
講
師
役
で
あ
る
「
認
知

症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
」
を

養
成
す
る
た
め
の
研
修
会
を
開

き
ま
す
。

日
時　

10
月
９
日
㊎　

10
時
〜

場
所　

郡
山
ユ
ラ
ッ
ク
ス
熱
海

対
象
者　

次

の
い
ず
れ

か
に
該
当

し
、
村
と

協
力
し
て

「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

行
え
る
人
▼
①
認
知
症
介
護

指
導
者
養
成
研
修
修
了
者
②

認
知
症
介
護
実
践
リ
ー
ダ
ー

研
修
修
了
者
③
介
護
相
談
員

④
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
福
島
県
支
部

会
員
⑤
そ
の
他
、
村
住
民
福

祉
課
長
が
推
薦
す
る
人

受
講
料　

無
料

申
し
込
み　

９
月
10
日
㊍
ま
で

に
役
場
住
民
福
祉
課
健
康
係

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
村
住
民
福
祉
課
健
康
係
☎

　

49
３
１
１
２

県
立
医
大
大
学
院

看
護
学
研
究
科
入
学
試
験

　

県
立
医
大
大
学
院
看
護
学
研

究
科
は
、
28
年
度
入
学
の
大
学

院
生
を
募
集
し
ま
す
。
看
護
の

実
践
・
研
究
・
教
育
の
場
で
活

躍
で
き
る
高
度
な
専
門
知
識
、

技
術
や
実
践
能
力
を
身
に
付
け

た
看
護
職
者
を
育
成
し
ま
す
。

出
願
期
間　

▼
秋
期
選
抜
試
験

…
10
月
６
日
㊋
〜
13
日
㊋
17

時
ま
で
▼
冬
期
選
抜
試
験
…

１
月
12
日
㊋
〜
19
日
㊋
17
時

ま
で
※
秋
期
選
抜
試
験
で
定

員
を
満
た
し
た
場
合
、
冬
期

選
抜
試
験
は
行
い
ま
せ
ん
。

試
験
日　

▼
秋
期
選
抜
試
験
…

10
月
24
日
㊏
▼
冬
期
選
抜
試

験
…
１
月
30
日
㊏

そ
の
他　

出
願
資
格
な
ど
の
詳

細
は
、
県
立
医
大
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
県
立
医
大
教

育
研
修
支
援
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
県
立
医
科
大
学
事
務
局
教
育

研
修
支
援
課
☎
０
２
４
‐
５

４
７
‐
１
８
０
６

危
険
物
取
扱
者
試
験

実
施
日　

11
月
７
日
㊏

場
所　

白
河
実
業
高
等
学
校

申
し
込
み　

必
要
書
類
を
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
福
島
県

支
部
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
各
種
証
明
書

類
が
不
要
な
人
は
、
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

▼
書
面
申
請
…
９

月
９
日
㊌
〜
18
日
㊎
（
郵
送

す
る
場
合
は
消
印
有
効
）
▼

電
子
申
請
…
９
月
６
日
㊐
〜

15
日
㊋

そ
の
他　

準
備
講
習
会
が
10
月

14
日
㊌
、
15
日
㊍
の
２
日

間
、
サ
ン
フ
レ
ッ
シ
ュ
白
河

で
行
わ
れ
ま
す
。

問
白
河
地
方
広
域
市
町
村
圏
消

防
本
部
消
防
課
☎
０
２
４
８

㉒
２
１
７
０

問
ふ
く
し
ま
県
南
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０

２
４
８
㉑
９
７
３
０

高
齢
者
・
障
が
い
者

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
身

体
的
・
心
理
的
虐
待
、
差
別
や

い
や
が
ら
せ
な
ど
、
高
齢
者
と

障
が
い
者
が
抱
え
る
人
権
問
題

に
つ
い
て
電
話
相
談
を
行
い
ま

す
。
相
談
は
人
権
擁
護
委
員
お

よ
び
法
務
局
職
員
が
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

期
間　

９
月
７
日
㊊
〜
13
日
㊐

８
時
30
分
〜
19
時　

※
９
月

12
日
㊏
、
13
日
㊐
は
10
時
か

ら
17
時
ま
で

電
話
番
号　

０
５
７
０
‐
０
０

　

３
‐
１
１
０

問
福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
☎
０
２
４
‐
５
３
４
‐
１

９
９
４

「
法
の
日
」無
料
相
談
会

　

土
地
や
会
社
の
登
記
、
遺
産

相
続
、
少
額
の
貸
金
、
裁
判
手

続
き
、
成
年
後
見
人
の
申
し
立

て
、
債
務
整
理
な
ど
、
生
活
に

身
近
な
悩
み
に
司
法
書
士
や
土

地
家
屋
調
査
士
が
答
え
ま
す
。

相
談
は
個
別
に
行
い
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

日
時　

10
月
３
日
㊏　

10
時
〜

　

15
時　

※
時
間
予
約
可

場
所　

白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ
人

　

材
育
成
セ
ン
タ
ー

問
県
司
法
書
士
会
白
河
支
部
☎

　

０
２
４
８
㉙
８
８
５
７

法
務
局
休
日
相
談
所

　

法
務
局
は
、「
全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所
」
を
開
設

し
、
皆
さ
ん
か
ら
日
常
生
活
の

心
配
事
や
困
り
事
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
相
続
・
遺
言
、

い
じ
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
誹
謗
中
傷
な
ど
、
幅
広
い

内
容
に
法
務
局
職
員
や
公
証
人

な
ど
が
対
応
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　

10
月
４
日
㊐　

10
時
〜

　

16
時

場
所　

白
河
市
立
図
書
館
「
地

　

域
交
流
会
議
室
」

問
福
島
地
方
法
務
局
白
河
支
局

　

☎
０
２
４
８
㉒
１
２
０
１

募
集

i
相
談

i

試
験

i

2021

住民福祉課
　健康係　　　 　49-3112
　住民係・福祉係 49-3113
農林課　　　　 　49-3114
企画調整課　　 　49-3115
地域整備課
　建設係　　 　　49-3116
　環境係　　　 　49-3196
農業委員会　　 　49-3197
議会事務局　　 　49-3198
出納室　　　　 　49-3199

【その他の機関】
教育委員会　　 　49-3151
図書館　　　　 　29-1150
農業者トレーニングセンター
　　　　　　　 　49-3295
学校給食センター 49-2113
こどもセンター（保育園・
幼稚園）　　　　　29-1010
保健センター 　　29-1231
国保診療所　 　　49-2028
ほっとはうす・さめがわ
　　　　　　　 　48-2555
手･まめ･館　　 　49-2556
山王の里　　　 　48-2848

■鮫川村公式ホームページ

http://www.vill.samegawa.
fukushima.jp/

■今月の納税　　　　　　　　

固定資産税（第３期）
国民健康保険税（第４期）
介護保険料（第４期）
後期高齢者医療保険料（第２期）
※納期限：９月30日(水)

９月19日㊏開催
第６回鮫川たんぽぽの家感謝祭

毎
月
８
日
は「
歯
の
日
」で
す

問さめがわｄｅマルシェ実行委員
☎ 080-5056-2117（代表：関根）
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暮らしに役立つ身近な情報をピックアップ！

情報ＢＯＸ

暮らしのカレンダー
日 月

６ ７
　ふじた循環器科内科クリニック
　(棚倉町)☎33-2013

●トレセンプール最終日

●図書館休館日

●トレセン休館日

13 14
　金澤医院(矢祭町)☎46-2312

●親子読書教室…10:00 ～ [図]

●村民ゴルフ大会…棚倉田舎倶楽部

●県市町村対抗軟式野球大会１回戦

　…11:30 開始予定／県営あづま球場

●図書館休館日

●トレセン休館日

●３～４カ月児健診・お
　母さんの口腔健康相談
　…13:30 ～／塙厚生病
　院

20 21 敬老の日

　和田医院(棚倉町)☎33-2012

●秋季一斉清掃

●さめがわｄｅマルシェ…

　10:00 ～ 16:00 ／手まめ館

　東舘診療所
　(矢祭町)☎46-3165

●図書館休館日

●トレセン休館日

27 28
　車田病院(塙町)☎43-1019

●消防団秋季検閲

●図書館休館日

●トレセン休館日

４ ５
　おおひら整形外科クリニック
　(棚倉町)☎33-9468

●図書館休館日

●トレセン休館日

火 水 木 金 土

９/１ ２ ３ ４ ５
◆送迎バス運行日
　(西野・西山・富田方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(中野・東野方面 )

●「さぎり荘」定休日

●「手まめ館」定休日

◆送迎バス運行日
　(渡瀬・青生野方面 )

●やまゆり保育室 [こ]

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

●３歳児健診…
　13:00 ～ [保]

８ ９ 10 11 12
◆送迎バス運行日
　(西野・西山・富田方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(中野・東野方面 )

●「さぎり荘」定休日

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(渡瀬・青生野方面 )

●やまぶきの会…
　10:00 ～ 15:00[保]

●わくわく図書館ひろ
　ば…16:00 ～ [図]

●やまゆり乳児室 [こ] ●敬老会…10:00～[ト]

15 16 17 18 19
◆送迎バス運行日
　(西野・西山・富田方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(中野・東野方面 )

●「さぎり荘」定休日

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

●おはなしの森
　…16:00～[図]

◆送迎バス運行日
　(渡瀬・青生野方面 )

●乳がん検診

●心配ごと相談…
　13:00 ～ 15:00[公]

●交通安全鼓笛パレード

●鮫川たんぽぽの家感

　謝祭…10:30 ～ 14:00

22 国民の休日 23 秋分の日 24 25 26
　大木医院(棚倉町)

　☎33-2424

●図書館休館日

●トレセン休館日

　深谷クリニック
　(棚倉町)☎33-3223

●「さぎり荘」定休日

●図書館休館日

●トレセン休館日

◆送迎バス運行日
　(渡瀬・青生野方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

●親子運動会 [こ]

29 30 10/１ ２ ３
◆送迎バス運行日
　(西野・西山・富田方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(中野・東野方面 )

●「さぎり荘」定休日

● 10 カ月児健診

●６～７カ月児健診・お
　母さんの口腔健康相談

●固定資産税など納期限

◆送迎バス運行日
　(渡瀬・青生野方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

６ ７ ８ ９ 10
◆送迎バス運行日
　(西野・西山・富田方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(中野・東野方面 )

●「さぎり荘」定休日

●「手まめ館」定休日

●やまぶきの会…
　10:00 ～ 15:00[保]

◆送迎バス運行日
　(渡瀬・青生野方面 )

●筋力づくり教室…
　10:00 ～ 15:00[保]

人の
動き

８/１現在・（　）は前月比

人口 ３,800人 （－７）
（－５）
（－２）
（±０）

　女
1,917人　男
1,883人

世帯 1,160戸

i 医＝休日当番医   [公] ＝公民館   [図]＝図書館   [保]＝保健センター
[ト] ＝農業者トレーニングセンター   [こ]＝こどもセンター ９

医

医

医 医 医 医

医

医

※行事などの日程は都合により変更になる場合があります。

おく
やみ

７月届け出分・敬称略

住 所 氏 名 月 日 年齢

広 畑 佐藤　キミ  7. 4 92歳
折 戸 阿久津一一  7. 6 82歳
宝 木 渡部キヨ子  7.21 86歳

■社会福祉事業のために[金員]…阿
久津栄二（折戸）
■創業60周年記念として[けん引
式車いす補助装置 ]…大和ハウス工
業株式会社福島支社（渡辺靖彦支社
長）

寄付
寄贈

７月受理分・敬称略

第１日曜日は環境美化の日

第１日曜日は環境美化の日

September

2223

※お誕生、おくやみ、寄付・寄贈欄への掲載を希
　望しない人は、届け出の際に申し出てください。

編/集/後 /記
■詐欺の被害を防ぐためには、「家族の絆」
「地域のつながり」がポイントになります。
最近、詐欺にかかわらず、さまざまな場面
で「絆」「つながり」という言葉を耳にする
ようになりました。スマートフォンやＳＮ
Ｓなどの普及によって、いつでも簡単につ
ながりを感じられるようになりましたが、
もっと昔からある「つながり」を見直す必
要があるのかもしれません。■特集の取材
では、齋須信子さんが「恥ずかしいけど、
私のような思いをしてほしくない。役に立
てるのなら」と、快く協力してくれました。
ありがとうございました。　　　　（前田）


